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Inleiding 

De afgelopen jaren is er veel te doen geweest om de gevolgen van frequente impact op het hoofd en 

de gevolgen van hersenschuddingen in andere sporten (o.a. voetbal, boksen, American Football en 

wielrennen). Al in 2018 was er vanuit de Adviesraad aandacht voor dit onderwerp binnen het 

waterpolo naar aanleiding van binnengekomen vragen. De conclusie was toen op basis van expert 

mening en literatuuronderzoek dat de incidentie van hersenschuddingen in waterpolo laag was en dat 

het effect van hoofdbescherming onvoldoende onderzocht was. Wel werd het belang van goed 

registreren van blessures in het waterpolo benadrukt en werd geadviseerd het advies van de 

medische commissie van de FINA (nu World Aquatics) te volgen, waar dit onderwerp ook de aandacht 

had.  

Incidentie  

Dat er meer aandacht is gekomen voor het onderwerp hoofd-/hersenletsel en blessure incidentie komt 

duidelijk naar voren uit het aantal wetenschappelijke artikelen dat tussen 2018 en nu is gepubliceerd. 

Eerder onderzoek naar de blessure incidentie (o.a. tijdens waterpolotoernooien op OS en WK tussen 

2004 en 2016) liet zien dat wonden en kneuzingen aan het hoofd relatief vaak voorkomen, maar er 

werden geen gevallen van hersenschudding gerapporteerd1,2. Recenter retrospectief onderzoek laat 

zien dat hersenschuddingen in waterpolo wel degelijk voorkomen. Incidentie cijfers variëren van 14,3 

hersenschuddingen per 100 speler jaren tot 36% gedurende de gehele loopbaan3,4. Dit is minder in 

vergelijking met andere sporten zoals handbal of rugby5,6. Hersenschuddingen worden bij keepers 

voornamelijk veroorzaakt door bal-tegen-hoofd contact en bij veldspelers door ledemaat-tegen-hoofd 

contact7. Impact op het hoofd tijdens wedstrijden komt frequent voor, maar leidt vaak niet tot een 

hersenschudding8. Keepers en midachters/midvoors lopen het meeste risico op het oplopen van een 

hersenschudding3,4,7.  

Gebruik van hoofdbescherming 

Er is weinig onderzoek gedaan naar het gebruik van hoofdbescherming bij waterpolo. Een studie in 

een testsetting met een pop laat zien dat hoofdbescherming zowel de lineaire als de rotatoire impact 

kan doen verminderden9. Hoe dit zich echter vertaald naar de praktijk en welke klinische relevantie dit 

heeft ten aanzien van het verminderen van het aantal hersenschuddingen is nog onduidelijk. Ook het 

effect van cumulatieve hoofdimpact en het effect op gedrag (leidt meer bescherming bijvoorbeeld tot 

agressiever spel?) moeten nog verder worden onderzocht. De huidige regelgeving staat het gebruik 

van hoofdbescherming tijdens wedstrijden niet toe. In de praktijk wordt hoofdbescherming tijdens 

trainingen wel gebruikt, bijvoorbeeld door jeugdkeepers in de Verenigde Staten en Canada (zie 

afbeelding). Voorbeelden van merken die hoofdbescherming voor waterpolo ontwikkelen zijn 

Gamebreaker en Cap7.  

 



Samenvatting  

De afgelopen jaren is er steeds meer bekend geworden over het optreden van hoofd-/hersenletsel bij 

waterpolo. Waterpoloërs kunnen te maken krijgen met impact op het hoofd door de bal of 

tegenstanders. Dit leidt gelukkig niet vaak tot een hersenschudding, maar er zijn wel aanwijzingen dat 

hersenschuddingen een onderdeel zijn van de sport en dat bepaalde posities (zoals keepers en 

midvoors) meer risico lopen. De effecten van het gebruik van hoofdbescherming moeten nog verder 

worden onderzocht.  

Advies 

Op basis van de huidige kennis ziet de KNZB Adviesraad Medische Zaken geen aanleiding om het 

gebruik van hoofdbescherming bij waterpolo actief aan te bevelen. Het dragen van hoofdbescherming 

tijdens wedstrijden is ook niet toegestaan volgens de huidige reglementen. Natuurlijk is niet 

bezwaarlijk als individuele spelers en teams tijdens trainingen extra hoofdbescherming dragen, met 

name  spelers die het meeste risico lopen op het krijgen van een hersenschudding (jeugdspelers, 

keepers, midachters en midvoors). De adviesraad adviseert tevens dat spelers, trainers en officials 

alert te zijn op mogelijk hoofd-/hersenletsel tijdens waterpolo en dat bij verdenking op zo’n letsel 

spelers snel in contact worden gebracht met artsen die ervaring hebben met de behandeling van dit 

soort letsel. 
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