
Nieuwsbrief zwemmen

Deze nieuwe editie van de nieuwsbrief zwemmen staat volledig in het
teken van verrassingen en veranderingen. Zo hebben we een nieuwe
Algemeen Directeur bij de KNZB, zijn de nieuwe kwalificatie-eisen voor
het WK para-zwemmen in Singapore bekendgemaakt en hebben we
een historische overwinning in de Eredivisie behaald. Scroll naar
beneden en lees meer!

KNZB

Nieuwe algemene
directeur

Arnoud Strijbis is per 15 april 2025 benoemd tot
algemeen directeur van de KNZB, opvolger van

interim-directeur Hans Gootjes. Strijbis, 46 jaar en
woonachtig in Goirle, heeft ruime ervaring in de

sportsector. Van 2017 tot 2023 was hij algemeen
directeur van Koninklijke Handboogsport Nederland
en de Nederlandse Curling Bond. Eerder werkte hij
als woordvoerder voor de gemeente Eindhoven en

verschillende ministeries. Daarnaast is Strijbis actief
als scheidsrechter in voetbal en hockey, wat zijn

gevoel voor sport en verenigingsleven versterkt. Hij
kijkt ernaar uit om zijn kennis en netwerk in te

zetten om de KNZB verder te ontwikkelen. Strijbis
is gemotiveerd om samen met alle betrokkenen de

ambities van de KNZB waar te maken.

LEES HIER MEER OVER ARNOUD STRIJBIS

WEDSTRIJDEN 

KNZB lanceert
vernieuwde

Webkalender per 29
april

Op dinsdag 29 april zal de overgang naar de nieuwe
webkalender plaatsvinden. Tijdens het overzetten is de
webkalender tijdelijk niet bereikbaar. We doen ons
best om de onderbreking zo kort mogelijk te houden.

Tot de overgang naar de nieuwe webkalender is het
niet mogelijk om wedstrijden aan te melden die op of
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na 1 mei plaatsvinden. Wedstrijden die al zijn
aangemeld, zullen overgenomen worden in de nieuwe
webkalender.

Heffingen met betrekking tot het aanmelden van de
wedstrijd of het uploaden van de uitslag in mei zullen
worden kwijtgescholden.
Heb je vragen? Neem dan contact op met
webkalender@knzb.nl.

LEES HIER MEER 

PARA-ZWEMMEN

KNZB kwalificatie-
eisen WK Para-

zwemmen
De KNZB wil graag top-6 resultaten behalen op het

WK para-zwemmen in Singapore en heeft de
kwalificatie-eisen en procedure bekendgemaakt.

Bondscoach Bram Dekker legt uit dat de eisen zijn
gemaakt na een goed kijkje te nemen naar de

ontwikkeling van het Paralympische zwemmen sinds
de Spelen in Parijs. Er zijn twee

kwalificatiemomenten: één in Nederland (QM Den
Haag) en één in het buitenland (World Series

Parijs), zodat zwemmers tegen andere concurrenten
kunnen zwemmen. Voor jonge sporters is er een

extra mogelijkheid tijdens de European Para Youth
Games in Istanbul. De regels voor deze laatste
wedstrijd worden later bekendgemaakt. Dekker

wenst de zwemmers veel succes en kijkt ernaar uit
om met een sterk team naar het WK te gaan.

LEES EN ZIE HIER DE KWALIFICATIE-EISEN
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ZWEMMMEN

Amersfoort behaalt
historische winst

Afgelopen weekend behaalde ZPC Amersfoort een
historische overwinning in de derde ronde van de
KNZB Zwemcompetitie. De ploeg versloeg PSV
met 11 seconden en boekte de eerste landelijke
zwemronde overwinning in 25 jaar. Amersfoort
volgde hiermee de sterke prestaties uit de vorige
rondes en liet zien een serieuze uitdager voor de
landstitel te zijn. Hoofdcoach Tom Rikhof was zeer
tevreden met de prestatie en sprak van een
buitengewone prestatie. Hoewel het gat naar
koploper PSV groot is, blijft Amersfoort
vastberaden om het verschil te dichten met nog
twee rondes te gaan. De motivatie is groot binnen
het team, wat de motivatie om door te zetten
versterkt. PSV-hoofdtrainer Nick Jansen gaf
Amersfoort complimenten voor de prestatie, maar
blijft met vertrouwen richting de laatste rondes
kijken. In de 1e divisie A en B blijven de strijd om
promotie naar de Eredivisie en het
kampioenschap spannend.

LEES HIER MEER OVER DE WINST

KNZB start onderzoek naar
behoud van jeugdige

zwemmers

In Nederland stoppen veel jongeren tussen de 13 en 18 jaar met sporten, zo ook bij de zwemsporten.
Om beter te begrijpen waarom jongeren afhaken en hoe we hen kunnen blijven boeien, start de KNZB

een uitgebreid onderzoek. Het onderzoek wordt uitgevoerd in samenwerking met het Jeugdsport
Innovatiecentrum van Hogeschool Windesheim en richt zich specifiek op wedstrijdzwemmen. De
resultaten van het onderzoek zullen de basis vormen voor nieuwe, inclusieve wedstrijdformats.

Binnenkort start de werving van deelnemers voor dit onderzoek.
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LEES MEER OVER DIT PROJECT

WEDSTRIJDEN

KNZB
zwemcompetitie:

aanpassingen
vervangende tijden

De vervangende tijden voor de gemengde
estafettes onder 14 jaar en de All-in estafette in

deel 5 zijn aangepast. Tijdens de eerste ronde
bleek dat er in deze categorie weinig zwemmers
waren die sneller waren dan de oorspronkelijke
vervangende tijden, wat demotiverend werkte
voor de zwemmers. Daarom is besloten om de

vervangende tijden voor deze categorie te
versoepelen.

TEAMNL 

TeamNL op
trainingsstage in

Egypte
In de tweede week van februari vertrok het
nationale team, samen met de HPC-leden en de
zwemacademie, met 27 zwemmers en stafleden
naar Somabay, Egypte voor een trainingsstage.
Het begeleidingsteam bestaat uit de nieuwe
hoofdcoach Peter Bishop, vier coaches, een arts,
een strength & conditioning-trainer, twee
fysiotherapeuten en een voedingsdeskundige. Na
succesvolle stages op Curaçao en Zuid-Afrika is
Egypte gekozen vanwege de uitstekende
faciliteiten. Deze stage sluit aan bij de visie van
de KNZB om elite- en talentvolle zwemmers in de
beste omstandigheden te laten trainen. De
trainingsperiode markeert de start van de nieuwe
Olympische cyclus richting Los Angeles 2028, met
focus op de Olympische selectie en HPC-leden.
Het doel is om samen te trainen, kennis en
ervaring te delen, en doelstellingen te
optimaliseren. Volg de ervaringen van de
zwemmers en staf via onze website en social
media kanalen.

MEER LEZEN OVER DE TRAININGSSTAGE
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PARTNERSHIPS

BeGlobal blijft
partner van

TeamNL para-
zwemmen

BeGlobal blijft tot en met de Olympische Spelen
van Los Angeles 2028 Official Partner van TeamNL
Para-zwemmen. De samenwerkingsovereenkomst

met de KNZB werd onlangs verlengd. BeGlobal,
een specialist in product media, is al sinds 2011

betrokken bij het ondersteunen van de Para-
zwemmers. Het bedrijf heeft met hun bijdrage

geholpen bij de financiering van onder andere een
trainingsstage voor de Paralympische Spelen in

Parijs, waar TeamNL Para-zwemmen tien
medailles won. BeGlobal-directeuren Marco

Horneman en André Noordwijk, zelf
sportliefhebbers, voelen een sterke band met de

sporters en vinden het belangrijk om bij te dragen
aan de zichtbaarheid van para-sporters. Hun

steun gaat niet alleen financieel, maar ook door
het delen van kennis over promotie en

merkopbouw. De verlenging van de
samenwerking tot 2028 markeert een belangrijk

moment in de ontwikkeling van de Para-
zwemsport.

LEES HIER MEER OVER ONZE
SAMENWERKING

WEDSTRIJDZWEMMEN

Niewold en Giele
schitteren in Dubai
Sean Niewold en Tessa Giele behaalden afgelopen
weekend geweldige resultaten op de Dubai Open
Swimming Championships. Ze wonnen samen zes
keer goud, vijf keer zilver, en twee keer brons, en
werden gekroond tot King & Queen of Sprints. De
Feijenoord Albion zwemmers eindigden als
zevende in de teamranking. Niewold verbeterde
zijn persoonlijke record op de 50 meter
vlinderslag (23,21) en staat nu derde op de
wereldranglijst. Giele, die haar PR’s bijna
aanraakte, kijkt terug op een geslaagd weekend
met veel waardevolle trainingswedstrijden. Beide
zwemmers zijn inmiddels in Egypte voor een
trainingsstage met de nationale zwemploeg, ter
voorbereiding op het WK in Singapore.
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MEER LEZEN OVER DEZE SCHITTERENDE
WINST

Agenda
25 maart Masterclass Vrijwilligersmanagement               

    29 maart  Wouda Cup      
30 maart Ranomi Cup

7 april-23 juni 
  

Opleiding trainer-coach wedstrijdzwemmen
niveau 2

11-13 april Blue Marlins Qualification Meet Den Haag
13 juni Algemene Ledenvergadering, 19:00-21:00

BEKIJK VOLLEDIGE AGENDA
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