
Algemene nieuwsbrief 
In deze editie duiken we in het laatste nieuws uit de zwemsport! Zo
blikken we vooruit op de spannende WK-loting van onze
waterpolodames, vertellen we je meer over de officiële erkenning van
KNZB-opleidingen door European Aquatics, én introduceren we met
trots het nieuwe Handboek Paralympisch Zwemmen. Ook nemen we je
mee in de wereld van classificaties binnen het para-zwemmen –
dichterbij dan je denkt!

En dat is nog niet alles... er valt nog veel meer te ontdekken. Lees snel
verder!

SPORTAANBOD

Laatste kans: geef je
mening over jouw

competitie of
wedstrijden!

GEEF HIER JE MENING 

Wekelijks zijn tienduizenden zwemsporters actief 
tijdens wedstrijden, georganiseerd door de KNZB. We 
willen deze competitie en wedstrijden zo goed mogelijk 
laten aansluiten bij de behoeften van de deelnemers 
en andere betrokkenen, op die van jou dus! Daarom 
doen we voor het tweede jaar op rij een grootschalig 
onderzoek naar ons competitie- en wedstrijdaanbod. 
Doe je mee? 
 
Deelnemen kan tot 1 juni 2025. 
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WATERPOLO

WK Loting
waterpolodames  
De Nederlandse waterpolodames zijn bij de WK-

loting in Boedapest ingedeeld in Poule B met
Argentinië, China en de Verenigde Staten. Bekende

tegenstanders: Argentinië werd op het WK 2022
ruim verslagen en tegen China en de VS boekte

Oranje knappe zeges tijdens de Spelen in Parijs. De
heroïsche bronzen medaillewedstrijd tegen de VS –
beslist door Sabrina van der Sloot – staat velen nog

helder bij.

De poulewedstrijden vinden plaats op 11, 13 en 15
juli. De groepswinnaars gaan direct naar de

kwartfinales op 19 juli; de nummers 2 en 3 spelen
kruiswedstrijden op 17 juli.

Het volledige speelschema volgt binnenkort.

MEER LEZEN KLIK HIER

WATERPOLO

Column Stans den
Hartog Jager:

Seizoen afgesloten
met een knal

De competitie zit erop, en we sloten af met een
prachtige tweede plek! In een retrobad in Diemen
wonnen we in de laatste seconden, en ook de
belangrijke inhaalwedstrijd drie dagen later wisten we
overtuigend naar ons toe te trekken.

Na het slot van de competitie hielden we de focus op
de allerlaatste uitdaging: de regiobekerfinale op
zaterdag 10 mei. Met extra trainingen, looprondjes en
meters in het chloor werkten we ernaartoe. De
spanning was voelbaar – en de zin om te knallen nog
groter.

Een seizoen om trots op te zijn!

MEER LEZEN KLIK HIER
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SAMENWERKING

Anna TopSupport
verzorgt medische
begeleiding KNZB-

programma's 
Sinds dit jaar verzorgt Anna TopSupport de

volledige (para)medische begeleiding van alle
KNZB-programma’s in Eindhoven. Met de officiële

samenwerkingsovereenkomst, ondertekend in
april 2025, is deze intensieve samenwerking voor

vier jaar vastgelegd.

In samenwerking met BrabantSport en het
TeamNL-centrum biedt Anna TopSupport

hoogwaardige zorg aan zwemmers, waterpoloërs,
schoonspringers en parazwemmers – tijdens

trainingen én bij herstel. Deze versterkte
samenwerking is een belangrijke stap richting de
Olympische en Paralympische Spelen van 2028.

Een kwaliteitsimpuls waar onze topsporters
dagelijks van profiteren!

MEER LEZEN KLIK HIER

Samen verbeteren we de wedstrijden
en competities

Denk mee over de toekomst van onze zwemsport! De KNZB organiseert wekelijks wedstrijden voor
tienduizenden zwemsporters en wil deze blijven verbeteren. Daarom wordt voor het tweede jaar
een grootschalig onderzoek uitgevoerd naar het competitie- en wedstrijdaanbod. Dit onderzoek

richt zich op alle disciplines, zoals wedstrijdzwemmen, waterpolo, synchroonzwemmen,
schoonspringen en waterbasketbal. De resultaten worden gebruikt om gerichte verbeteringen door

te voeren, zonder de sterke punten van de huidige opzet uit het oog te verliezen. Nieuw dit jaar
zijn vragen over het Veilig Sportklimaat, om inzicht te krijgen in hoe sporters dit ervaren. TeamNL-

sporters en partners ondersteunen het belang van dit onderzoek en stellen prijzen beschikbaar.
Deelnemers maken kans op o.a. gesigneerde shirts, badmutsen en tickets voor het NK langebaan.

Winnaars worden uiterlijk 1 juni 2025 per mail geïnformeerd.

VUL DE VRAGENLIJST HIER IN
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OPLEIDINGEN

KNZB-trainer/coach
opleidingen erkend

door European
Aquatics

De Europese zwembond (EA) heeft de trainer/coach
opleidingen van de KNZB officieel erkend binnen de
Europese opleidingsstructuur. Deze erkenning geldt
voor alle zwemsporttakken (m.u.v. leszwemmen) op
niveau 2 t/m 4.

De opleidingen zijn nu als volgt ingeschaald:
KNZB niveau 2 = EA level 1, niveau 3 = EA level
2, niveau 4 = EA level 3.
Wil jij ook trainer/coach worden? Ben je onder de 30?
Via het KNZB MDT-traject kun je nu gratis starten met
de niveau 2 opleiding.

MEER WETEN OF DEELNEMEN KLIK HIER

PARA-ZWEMMEN

KNZB lanceert
Handboek

Paralympisch
Zwemmen –

classificatie vaak
dichterbij dan je

denkt
De KNZB heeft het Handboek Paralympisch

Zwemmen gelanceerd om sporters, trainers en
begeleiders inzicht te geven in het traject van

classificatie tot aan de Paralympische Spelen. Na
het succesvolle optreden in Parijs 2024 richt

TeamNL para-zwemmen zich op de toekomst, met
een sterke focus op kennisdeling en ontwikkeling.

In Nederland zijn momenteel zo’n 50 para-
zwemmers geclassificeerd, maar er zijn

waarschijnlijk veel meer sporters met een
beperking die in aanmerking komen. Het handboek
legt helder uit welke beperkingen binnen het para-
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zwemmen vallen en hoe het classificatieproces via
de KNZB verloopt.

Een classificatie is vaak dichterbij dan je denkt –
en dit handboek kan een belangrijke eerste stap

zijn.

MEER INFORMATIE KLIK HIER

WATERPOLO

 Inschrijven
ManMeer!
magazine

ManMeer! magazine verschijnt vier keer per jaar
en besteedt aandacht aan het Nederlandse
waterpolo in de volle breedte.

Word ook abonnee en je krijgt de eerstvolgende
ManMeer! in je brievenbus.

WORD NU ABONNEE

ZWEMSPORTPROMOTIE

Project
Zwemsportpromoti

e

Samen met de Reddingsbrigade en de Nederlandse 
Onderwaterbond hebben wij sinds een jaar een 

samenwerking voor het blijven zwemmen, 
zwemveilig houden van zwemmend Nederland en 

de introductie met de zwemsporten. Hierbij richten 
we ons op dit moment op de basis- en middelbare 

scholen. In dit project werken we samen met de 
gemeenten en waar mogelijk betrekken wij alle 

zwemverenigingen uit die gemeente bij het 
project. In ieder geval krijgen alle deelnemers 

informatie mee over de zwemverenigingen in de 
gemeente. Vorig jaar zijn wij een aantal pilots 

gestart. Dit jaar zijn er meer gemeenten 
aangehaakt en hebben de pilot gemeente het 
programma ook duurzaam opgenomen in hun 

meerjarenbeleid.  
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STUUR EEN MAIL

VERENIGINGEN

Heb jij de
verenigingsmonito

r al ingevuld?

MEER WETEN KLIK HIER

We zullen in de komende nieuwsbrieven steeds 
een paar ideeën publiceren. Heb jij ook een mooi 
voorbeeld van blijven zwemmen na de zwemles, 

zwemsportpromotie of zwemveilig Nederland? Deel 
je voorbeeld met ons! 

 

De verenigingsmonitor wordt inmiddels fanatiek 
ingevuld. Voor iedereen die hem nog niet 
(helemaal) heeft ingevuld: dit is hét moment om 
het alsnog te doen! De monitor geeft waardevolle 
inzichten in hoe jouw vereniging ervoor staat én 
je krijgt toegang tot een eigen dashboard met 
overzichtelijke resultaten die je ook kan 
vergelijken met andere verenigingen. 
 
Het invullen duurt ongeveer een uur en kan tot 20 
juni. Je hoeft niet alles in één keer te doen, je 
kunt namelijk je voortgang tussentijds 
opslaan. En niet onbelangrijk: onder de 
verenigingen die de monitor volledig invullen 
verloten we leuke prijzen! 
 
Via je KNZB-mailaccount is met elke vereniging 
haar gebruikersnaam gedeeld. Mocht je hier niet 
bij kunnen of heb je andere vragen? Mail ons dan 
gerust op verenigingsmonitor@knzb.nl 
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SAMENWERKING

Samenwerking met
Uniek Sporten is
geformaliseerd

MEER WETEN OVER DE SAMENWERKING?
KLIK HIER

VACATURES

Kom werken of
stagelopen bij de

KNZB
Ambieer jij een baan in de sport en zou je niets
liever willen dan tijdens of na jouw studie aan het
werk gaan in de sport? Wij hebben geregeld
plaats voor stagiairs op de verschillende
afdelingen binnen de KNZB, maar hebben ook
weer een toffe vacature openstaan. Bekijk de
vacatures via de button hieronder!

NEEM EEN KIJKJE OP DE WEBSITE

Agenda

Al jaren werkt de KNZB met veel succes samen 
met Uniek Sporten. Uniek Sporten biedt een 

portaal voor mensen met een beperking. Hun site 
biedt mogelijkheden om op laagdrempelige wijze 

te kunnen sporten, ook als je een beperking hebt. 
Dit gaat van video's waarin mensen thuis kunnen 
bewegen tot een portaal waarin sportaanbieders 
en sporters elkaar kunnen vinden. Ook is er een 

leenmogelijkheid voor aangepaste 
sportmaterialen. Ook biedt Uniek Sporten 

mogelijkheden voor bijscholingen. De site is erg 
uitgebreid. Zeker het bezoeken waard!Voor onze 

verenigingen geldt dat zij zich kunnen aanmelden 
als sportaanbieder op de site van Uniek Sporten. 

Er staat ook een informatief zwemboek online om 
onze zwemsport te promoten.We zijn er trots op 
te melden dat onze samenwerking is vastgelegd 

in een overeenkomst. We kijken uit naar verdere 
samenwerking.
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23-27 mei 

13 juni

EK Schoonspringen, Antalya

Algemene ledenvergadering           

12-15 juni 
     

Synchrobeat en NK Vrije Combinatie 2025

20-22 juni Kwalificaties en N(J)K Schoonspringen

28-29 juni 
 

Fryslân Open en NMK 2025 Synchroonzwemmen   
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