
Algemene nieuwsbrief 
Deze maandelijkse nieuwsbrief bevat alles wat je moet weten: van
updates en workshops tot belangrijke aankondigingen. In deze editie
besteden we aandacht aan de Workshop Jongerencommunicatie, de
KNZB podcastserie ‘Van mini tot medaille’ en het Handboek
Zwembaden. We delen ook wie er in de Europese finale staan. Lees
mee en blijf op de hoogte van de laatste ontwikkelingen!

WORKSHOPS

Jongerencommunica
tie workshop bureau

Coen
Hoe zorg je ervoor dat jongeren blijven sporten bij
jouw vereniging? Wat verwachten zij van ons en wat
beweegt ze echt? Dit zijn vragen die veel
zwemverenigingen bezighouden. Het aantrekken én
behouden van jeugdleden is soms best een uitdaging.

Daarom hebben we, samen met
Jongerencommunicatiebureau Coen en Rabo
ClubSupport, een workshop ‘Jongerencommunicatie’ in
de aanbieding! Na deze sessie weet je precies hoe je
de nieuwste generatie het beste bereikt, welke
informatie zij nodig hebben en wat zij belangrijk
vinden bij een vereniging. En natuurlijk is er genoeg
ruimte om je eigen vragen te stellen. Mis het niet!

MEER LEZEN OF AANMELDEN? KLIK HIER
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VRIJWILLIGERS

Masterclass
vrijwilligersmanage

ment
Vanwege het succes van de eerste masterclass

'Vrijwilligersmanagement' in november 2024,
organiseren we een tweede editie. Volgende week

dinsdag, 25 maart, staat de eerste gratis
masterclass van de tweede reeks gepland.

De masterclass bestaat uit twee fysieke
bijeenkomsten (25 maart en 20 mei) en twee

optionele 1-op-1 sessies met de trainer van de
masterclass. De twee fysieke bijeenkomsten vinden

plaats op het bondsbureau van de KNZB in
Nieuwegein.

LEES HIER MEER

WEDSTRIJDZWEMMEN

Voorlopige
wedstrijdkalender

2025-2026
De voorlopige wedstrijdkalender voor het seizoen
2025-2026 is bekend! Deze kalender is met zorg
samengesteld door de vrijwilligers in de taakgroepen,
die zich inzetten voor een goed gestructureerd en
evenwichtig zwemseizoen.De kalender wordt de eerste
twee weken in concept gepubliceerd. Dit geeft
verenigingen en betrokkenen de kans om feedback te
geven voordat de definitieve versie wordt vastgesteld.

BEKIJK DE KALENDER
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KNZB

Podcast 'van mini
tot medaille'

De KNZB lanceert binnenkort haar allereerste
podcastserie, van mini tot medaille. In deze

vijfdelige serie gaan topsporters in gesprek over
hun jeugdsportervaringen, van hun eerste

stappen in de zwemsport tot de weg naar de top.
In de serie komen zes topsporters aan het woord
uit vijf zwemsporten: waterpolo, schoonspringen,

wedstrijdzwemmen, parazwemmen en
synchroonzwemmen. De gesprekken bieden een
uniek inkijkje in het pad van jonge sporters naar
hun topprestaties. De KNZB hoopt hiermee niet

alleen te inspireren, maar ook trainers, coaches,
ouders en jonge sporters aan te moedigen om

plezier te hebben en elkaars talenten te zien. De
eerste aflevering, met waterpoloster Lieke Rogge,

is vanaf 24 maart te luisteren op het KNZB
Spotify-account. Elke maandag om 14:00 staat er

een nieuwe aflevering online. Volg het KNZB
Spotify-account om niets te missen!

LEES MEER OVER DE PODCASTSERIE

Aankondiging ondersteuningsbudget
Van maandag 24 maart om 12.00 uur tot maandag 31 maart 11.59 uur kunnen zwemclubs en
sportaanbieders het microbudget van € 449,- aanvragen. Dit budget kan gebruikt worden voor

verduurzaming, het waarderen van vrijwilligers of het bevorderen van inclusie en sociale
veiligheid. Er is in totaal budget voor 4.400 aanvragen, verdeeld over verschillende doelgroepen:
1.100 voor sociale veiligheid, 1.100 voor inclusie en 2.200 voor andere doeleinden. Het budget is
beperkt en de toewijzing gebeurt op willekeurige basis. Iedere zwemclub of sportaanbieder kan

slechts één aanvraag indienen. Lees de voorwaarden goed door voordat je de aanvraag doet. Zorg
ervoor dat je aanvraag op tijd binnen is en maak gebruik van deze kans!

KLIK HIER OM AAN TE MELDEN EN VOOR MEER INFORMATIE
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WATERPOLO

GZC Donk boekt
Europese finale 

Op zaterdagavond 8 maart speelden GZC Donk en ZV
De Zaan de halve finale returnwedstrijden van de
Challenger Cup. GZC Donk behaalde de finale na een
12-12 gelijkspel tegen Sliema, na hun 18-17
thuisoverwinning. De Zaanse ploeg verloor van EVK
Zaibas, dat na een 9-9 gelijkspel in Amsterdam, met
13-11 won. Het behalen van de Europese finale is een
unieke prestatie voor GZC Donk, de eerste in de
clubgeschiedenis. In Malta had GZC Donk het moeilijk
in de eerste twee periodes, maar in de derde periode
wist Sliema het verschil te maken (9-7). Toch wist
GZC Donk, door een sterke teaminspanning, de
wedstrijd uit te spelen. Tijs Schouwerwou sprak over
de indrukwekkende sfeer in het zwembad en de trots
om finalist te zijn. De finale wordt gespeeld op 5 en 26
april tegen Zaibas, de Litouwse ploeg die van ZV De
Zaan won. De eerste wedstrijd is uit in Litouwen, de
returnwedstrijd is in Gouda.

LEES MEER OVER DEZE WEDSTRIJDEN

SYNCHROONZWEMMEN EN
SCHOONSPRINGEN

Spannende
synchroonzwemme

n en
schoonspringwedst

rijden
Van 3 tot 5 april vindt het Brussels Open plaats,

een groot master event voor synchroonzwemmen
in Brussel, waar synchroonzwemmers uit heel

Europa samenkomen. Nederland stuurt ook een
grote delegatie naar dit evenement.

Op 4 en 5 april wordt het NJK Synchroonzwemmen
2025 gehouden in Zwolle, waar maar liefst 108

junioren deelnemen, waaronder voor het eerst een
mixed duet in deze leeftijdsklasse.

Daarnaast is er op zaterdag 29 maart het tweede
Landelijke Circuit Wedstrijd Schoonspringen in

Amsterdam, waar springers van alle niveaus en
leeftijden deelnemen. Voor meer informatie over
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deze evenementen kun je de website van de KNZB
raadplegen.

MEER INFORMATIE

VERENGINGEN 

Nieuw handboek
zwembaden 

De KNZB heeft een vernieuwd Handboek
Zwembaden uitgebracht, speciaal voor
belanghebbenden die betrokken zijn bij het
ontwerpen, bouwen of renoveren van zwembaden
en zwemaccommodaties. Of het nu gaat om het
bouwen van een nieuw zwembad of het
moderniseren van een bestaande accommodatie,
dit handboek biedt praktische richtlijnen en
inzichten die rekening houden met sport specifieke
vereisten. Het handboek helpt bij het maken van
de juiste keuzes voor een toekomstbestendige
zwemomgeving. De KNZB biedt ondersteuning en
denkt mee om zwembaden te creëren die
aansluiten bij de lokale behoeften. Dit handboek is
bedoeld voor zowel nieuwe als bestaande
projecten en is een waardevolle bron voor alle
betrokkenen. Wil je meer weten? Download het
handboek of neem contact op via
accommodatiezaken@knzb.nl voor meer
informatie.

MEER LEZEN
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VERENIGINGEN

Vul de
verenigingsmonitor
in en win prijzen!

De KNZB lanceert vanaf maandag 24 maart 2025
voor het eerst de Verenigingsmonitor, een

vragenlijst die inzicht biedt in hoe het gaat met de
verenigingen. Door de monitor in te vullen, krijgt

elke vereniging toegang tot een dashboard
waarmee ze kan zien op welke gebieden ze sterk
zijn. Het invullen duurt ongeveer een uur en kan

tot 20 juni. Je kunt je voortgang tussentijds
opslaan, zodat je het niet in één keer hoeft te

doen. Onder de verenigingen die de monitor
invullen, verloten we leuke prijzen. Om deel te

nemen, heb je toegang nodig tot je KNZB-
mailaccount. Mocht je deze toegang kwijt zijn of

andere vragen hebben, stuur dan een e-mail naar
verenigingsmonitor@knzb.nl.

VACATURES

Kom werken bij de
KNZB

Ambieer je een baan in de sport en zou je niets
liever willen dan tijdens jouw studie aan het werk
te gaan in de sport? Of ben jij opzoek naar een
nieuwe baan?

Bekijk de (stage)vacatures via de button
hieronder.

BEKIJK DE VACATURES

Agenda
25 maart Masterclass verenigingsmanagement
29 maart Landelijk Circuit Wedstrijd Schoonspringen, Sloterparkbad in Amsterdam
3-4 april Brussels Masters Open Synchroonzwemmen 
5-6 april NJK Synchroonzwemmen in Zwolle
13 juni Algemene Ledenvergadering, 19:00-21:00 op Papendal

BEKIJK VOLLEDIGE AGENDA
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