
Algemene nieuwsbrief 
Deze maandelijkse nieuwsbrief staat weer boordevol interessante
updates! We delen de uitslagen van het NK Synchroonzwemmen, de
KNZB Bekerfinale, de Champions League en de Euro Cup. Daarnaast
organiseren we inspirerende avonden voor jouw club en hebben we een
intressant vragenvuur samengesteld.

Dit en nog veel meer in deze nieuwsbrief!

SYNCHROONZWEMMEN

Hoogtepunten van
het NK

Synchroonzwemmen
Het NK Synchroonzwemmen 2025 in Hoofddorp zat vol
met  hoogtepunten. Op zaterdag vonden de technische
uitvoeringen plaats, met goede en soms verrassende
resultaten. Maria Lorenzini (ACZ) en het duet Ilse de
Heij en Marin Hokke (ZPCH) werden kampioen. Zondag
stond in het teken van de vrije uitvoeringen, waarbij
ACZ het podium domineerde bij de duetten. Maria
Lorenzini pakte ook hier de titel bij de soli. De nieuwe
jurering maakte de wedstrijden extra spannend. De
perfecte organisatie door ZPCH zorgde voor een
geslaagd kampioenschap. 

LEES HIER MEER OVER HET NK
SYNCHROONZWEMMEN
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WATERPOLO

Beker is voor GZC
Donk

Tijdens de spannende bekerfinale wist GZC Donk
beide titels binnen te slepen. De vrouwen wonnen
indrukwekkend met 18-11 van UZSC, terwijl de
mannen een zenuwslopende wedstrijd tegen ZV De
Zaan met 17-15 wonnen. Volgens
waterpolosecretaris Tjeerd Schouwerwou is deze
dubbel een prachtige beloning voor de inzet van
iedereen binnen de club. De club kijkt nu uit naar
nieuwe uitdagingen, met de vrouwen in de
Champions League en de mannen in de halve finale
van de Challenger Cup. Een geweldige prestatie die
de kracht van GZC Donk onderstreept!

LEES HIER MEER OVER DE BEKERFINALE

VERENIGINGEN 

Vereniging
van Reünisten

opzoek naar nieuwe
leden

De ‘Vereniging van Reünisten in de KNZB’ bestaat al
meer dan 40 jaar en verenigt leden die veel betekend
hebben voor hun club of de KNZB. We breiden onze
vereniging uit en verwelkomen nieuwe leden, zoals
bestuursleden of bijzondere oud-leden. Jaarlijks
organiseren we evenementen om de verdiensten van
leden te eren. Geïnteresseerden kunnen zich voor 1
maart aanmelden om op de onderstaande link te
klikken. 

MEER LEZEN & AANMELDEN
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VERENIGINGEN

Meer leden voor
jouw vereniging

met
ikwilzwemmen.nl

Een halfjaar geleden heeft de KNZB het platform
ikwilzwemmen.nl gelanceerd. Door vraag en
aanbod samen te brengen, kunnen verenigingen
via deze website nieuwe leden werven. Potentiële
leden schrijven zich makkelijk en laagdrempelig in
voor een proeftraining. En wij geloven: als je
eenmaal hebt gezwommen, wil je niet anders
meer. 

Wil jouw vereniging ook nieuwe leden
verwelkomen? Meer informatie en instructies vind
je op de link hieronder. 
Vragen? Mail naar: ikwilzwemmen@knzb.nl

MEER INFORMATIE OF INSTRUCTIES 

Inspiratieavonden met Rabo
clubsupport

Rabo ClubSupport organiseert inspiratieavonden door het hele land voor bestuurders van
zwemverenigingen. Tijdens deze avonden kunnen deelnemers nieuwe inzichten opdoen en in

gesprek gaan met clubondersteuners over hun uitdagingen. Rabo ClubSupport biedt ondersteuning
bij het realiseren van doelen zoals verduurzaming, het op orde krijgen van financiën en het

aantrekken van nieuwe doelgroepen. De avonden vinden op verschillende data in februari plaats.
Rabo ClubSupport helpt clubs met kennis, netwerk en financiering om hun ambities waar te

maken.

KLIK HIER OM AAN TE MELDEN EN VOOR MEER INFORMATIE
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WATERPOLO

De strijd voor de
Champions League &

Euro Cup
Zondag 16 februari speelden de vrouwen van GZC
Donk en Polar Bears in de Champions League, terwijl
ZV De Zaan zich plaatste voor de finale van de Euro
Cup. GZC Donk met 17-13 van Olympiakos, maar kan
zich op 1 maart nog plaatsen voor de kwartfinales
door te winnen van Alimos. Polar Bears won met 14-
11 van Plebiscito Padova, maar is al uitgeschakeld
voor de volgende ronde. ZV De Zaan behaalde een
spannende 11-10 overwinning op Glyfada en speelt op
15 maart de eerste finale van de Euro Cup in Trieste.

LEES MEER OVER DEZE WEDSTRIJDEN

PARTNERSHIPS

BeGlobal blijft
partner van

TeamNL
BeGlobal en TeamNL Para-zwemmers blijven
partners tot en met de Spelen van Los Angeles in
2028. De samenwerking werd op 14 februari
bevestigd, waarbij BeGlobal de sterke band tussen
henzelf en de Para-zwemmers benadrukt. Het
bedrijf heeft veel bijgedragen aan TeamNL Para-
zwemmers, waaronder de financiering van een
trainingsstage voor de Paralympische Spelen van
Parijs, waar TeamNL Para-zwemmen tien medailles
won. BeGlobal, gespecialiseerd in promotionele
producten, zet zich niet alleen financieel in, maar
ook met kennis en ervaring op het gebied van
branding en promotie. Beide partijen beschouwen
de samenwerking als een ‘perfecte match’.
Daarnaast is er veel ervaring met wederzijds
enthousiasme, betrokkenheid en respect.

LEES MEER OVER DEZE SAMENWERKING
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VRAGENVUUR

Waterbasketbal in
het vragenvuur

Waterbasketbal, wat is dat nou? Waarschijnlijk heb
je er nog niet veel over gehoord, terwijl het een
interessante sport is. Daarom is Irma Duim het
vragenvuur ingegaan, samen met Dolf Vermeulen,
om alles over deze sport te vertellen en te laten
zien wat voor toffe sport het is. Meer informatie:
waterbasketbal@knzb.nl.

BEKIJK HIER HET VRAGENVUUR

SAMENWERKING

Veine dagen
Drie dagen lang draait het op de Veinedagen en de
ZieZobeurs om kinderen en volwassenen met een
beperking; fysiek, verstandelijk, auditief, visueel
en/of een combinatie ervan. Wat hebben zij nodig,
welke vragen hebben zij? Op de Veinedagen willen
we hen informeren en inspireren met betrekking
op: hulpmiddelen, mobiliteit, vakanties,
therapieën, werk en studie, sociale contacten,
interieur, kleding, sport enzovoort.  

Samen met NOC*NSF, Gehandicaptensport
Nederland, Uniek Sporten, Johan Cruyff
Foundation, Esther Vergeer Foundation, KNVB,
KNLTB, KNHB en een delegatie van de KNZB
hebben wij een grote stand op de Veinedagen in
de Jaarbeurs in Utrecht. 

Wij zoeken nog standbemensing. De beurs is te
bezoeken op donderdag, vrijdag en zaterdag van
09:30-16:30 uur. Een deel daarvan is ook
mogelijk. Heb je kennis over aangepast zwemmen,
waterbasketbal en vind je het leuk mensen te
enthousiasmeren? Mail dan naar
irma.duim@knzb.nl  

BEKIJK HIER DE WEBSITE

Agenda
28 feb - 2
maart

Nederlands Master Kampioenschap Schoonspringen, Pieter van den Hoogenband
Zwemstadion
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11 maart Groningse Zwembijeenkomst, Groningen 
24 & 31 maart Workshop Human Resource Management op sportclubs, Nieuwegein 
29 maart Ongehoord Sportief, Apeldoorn 

5 april  Dag van het zwemonderwijs, Echteld
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