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Naar aanleiding van het webinar: "De weg van jeugdsportvisie naar het D23 reglement 
en uitleg voor zwemofficials" zijn een aantal vragen in de Q&A gesteld. 

We hebben geprobeerd de vragen zo goed mogelijk te bundelen en hier een overzicht 
van te maken. Deze vind je terug in het onderstaand schrijven: 

1. Hoe is voor de official duidelijk welk reglement wordt gezwommen? 
Bij O10- en O12-programmanummers moet op de startlijst duidelijk vermeld staan welk 
niveau van toepassing is (“gevorderd niveau conform D23”). 

De vereniging die de startlijst opstelt, voegt dit toe in Meetmanager via de header van 
het programmanummer. 

Ontbreekt deze vermelding? Dan is het voor officials niet direct zichtbaar onder welk 
reglement wordt gezwommen en dat moet dus wel duidelijk zijn. 

2. Hoe handelt de scheidsrechter als het niveau ontbreekt? 
Ziet de scheidsrechter vóór de wedstrijd dat het niveau niet is vermeld, dan meldt hij dit 
bij de organisatie en vraagt om verduidelijking. 

Het juiste niveau is daarnaast terug te vinden in de wedstrijdbepalingen in de 
Webkalender. 

3. Wat zijn de criteria van “gevorderd niveau”? 
Het gevorderde niveau is niet vastgelegd in concrete tijden of technische eisen. 

De inschatting of een zwemmer op gevorderd niveau start, ligt bij de trainer (mogelijk in 
overleg met ouders). 

Officials hoeven zich niet bezig te houden met deze niveaukeuze. Zij passen het 
reglement toe dat voor het betreffende programmanummer is vastgesteld. 

4. Mag je als official een zwemmer helpen als hij of zij iets vraagt? 
Ja, dat mag. 

Juist bij deze leeftijdscategorie is het belangrijk dat een wedstrijd een positieve ervaring 
is. Een korte toelichting geven, bijvoorbeeld over welke slag er gezwommen moet 
worden, wanneer iemand het startblok op mag of dat de zwembril nog op het hoofd zit, 
is geen probleem. 

Vraagt een zwemmer naar zijn of haar tijd? Dan mag je die gewoon noemen. 

5. Houdt Swimrankings rekening met het gezwommen reglement? 
Nee, Swimrankings registreert de gezwommen tijden, ongeacht onder welk niveau of 
reglement er is gezwommen. 
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6. Waarom is afgestapt van Swimkick? 
De gedachte van Swimkick is iets wat aansluit bij de jeugdsportvisie, echter in de praktijk 
was dit niet volledig gereglementeerd waardoor het overal een andere invulling kreeg.  

Daarnaast kan het vermelden van een diskwalificatie op de uitslag, met of zonder tijd, 
vooral negatieve effecten bij jonge zwemmers, zonder dat dit aantoonbaar bijdraagt aan 
hun ontwikkeling. 

De boodschap van een diskwalificatie komt bij een O10-zwemmer vaak niet binnen zoals 
bedoeld. De technische ontwikkeling vindt vooral plaats tijdens trainingen. 

7. Mogen officials bij O10 instapniveau een korte broek dragen? 
Wanneer uitsluitend O10-instapniveau wordt gezwommen, geldt er geen 
kledingvoorschrift voor officials, met uitzondering van de scheidsrechter. 

Bij andere wedstrijden, waar meerdere categorieën op het programma staan, houden we 
vast aan uniforme kleding vanwege herkenbaarheid en uitstraling. 

8. Komt er een aparte diskwalificatiecodelijst voor O10 gevorderd? 
De bestaande diskwalificatiecodelijst is ook van toepassing op de O10 gevorderde 
kinderen.  

We zullen wel in overweging nemen wat specifieke toevoegingen bij bestaande codes ter 
verduidelijking, met ingang van het nieuwe seizoen.  
 
De scheidsrechter en het jurysecretariaat kunnen een print van het D23-reglement 
gebruiken om te kijken wat wel een diskwalificatie is.  
 

9. Bij schoolslag mag na het keerpunt borstcrawl worden gezwommen. 
Dat klopt toch niet? 

In de praktijk zal een O10-zwemmer niet bewust borstcrawl inzetten om voordeel te 
behalen. Mocht dat wel gebeuren, dan ligt daar een taak voor de trainer. 

Het uitgangspunt is dat jonge zwemmers handelen vanuit onwetendheid, niet vanuit 
tactisch voordeel. 

10.  Hoe verloopt de overgang naar O12? 
De huidige aanpassingen richten zich uitsluitend op O10. 

De overgang naar O12 maakt deel uit van een langere termijnvisie. Hiervoor is een plan 
van aanpak opgesteld op inhoud en proces. 

Momenteel wordt gemonitord en geëvalueerd. Wedstrijden worden bezocht door 
observatoren die via vragenlijsten input verzamelen bij zwemmers, trainers en officials. 
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11.  Wordt tijdwaarnemer 3 een examen op reglementen? 
Zoals genoemd tijdens het webinar zijn we bezig met ontwikkeling van een E-learning 
voor de cursus voor de bevoegdheid van Tijdwaarnemer 4. Daarmee zal de benodigde 
kennis voor de functie van tijdwaarnemer op een andere wijze worden aangeboden dan 
nu in de klassikale cursus; het te vergaren kennisniveau zal niet anders zijn dan bij de 
huidige cursussen.  
 
Het onderscheid tussen de bevoegdheid 4 en 3 zal het verschil in praktijkervaring blijven 
en daarmee komt er geen theorie-examen of -cursus voor de bevoegdheid 3.  

12.  Onder welk niveau zwemmen O10 zwemmers in de competitie? 
In de aanvullende bepalingen van de zwemcompetitie (d.d. 9-1-26) is vastgelegd dat de 
extra O10-programmanummers op gevorderd niveau worden gezwommen. 

13.  Moet het niet gaan om “zwemmen naar het reglement” in plaats van 
“jureren naar de zwemmer”? 

Het huidige internationale reglement is geschreven vanuit topsport. Voor jonge 
zwemmers is volledige technische naleving vaak nog niet haalbaar of van toegevoegde 
waarde. 

Daarnaast zijn sommige onderdelen van het reglement interpretatiegevoelig. Daarom is 
gekozen voor een benadering die beter aansluit bij de ontwikkelfase van jonge 
zwemmers. 

14.  Waarom is verkeerde volgorde in de wisselslag wel een diskwalificatie? 
De verkeerde volgorde heeft wezenlijke invloed op het verloop van de race, bijvoorbeeld 
door vermoeidheidsopbouw. 

Daarom is dit gelijkgesteld aan langdurig zwemmen van de verkeerde slag (meer dan vijf 
slagen) en blijft dit een diskwalificatie. 

15.  De wedstrijden zijn nog steeds lang. Wat nu? 
We hebben op dit moment aan een aantal knoppen in het wedstrijdformat gedraaid, 
echter is het onderdeel wedstrijdlengte nog niet aan bod gekomen. Dit onderdeel wordt 
binnen de mogelijkheden meegenomen in het lopende traject.  

16. Waarom is de indeling van wedstrijdofficials tegelijk met de jeugd-
sportvisie aangepast? 

Het overzicht in artikel D 2.1.4 is uitsluitend uitgebreid met de categorie “Wedstrijden 
O10 instapniveau”. 

Voor het overige betreft dit een bestaand overzicht binnen het reglement. 

17. Het aantal jeugdleden daalt toch vooral door dalende geboortecijfers? 
Dit speelt zeker mee. Net als andere maatschappelijke ontwikkelingen. 
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18. Waarom wordt bij diskwalificatie geen tijd afgenomen? 
Binnen de Jeugdsportvisie staat persoonlijke ontwikkeling centraal. 

Een zwemmer kan zijn of haar tijd vergelijken met eerdere prestaties. Een diskwalificatie 
op deze leeftijd werkt vaak demotiverend. 

Daarom wordt alleen gediskwalificeerd wanneer er sprake is van duidelijk voordeel. 

19. Leert een zwemmer nog wel correct aantikken als er niet wordt gedis-
kwalificeerd? 

Een leermoment hoeft niet via een diskwalificatie te verlopen. De trainer kan na de race 
bespreken hoe is aangetikt en daar gerichte feedback op geven. 

 

Mocht je na aanleiding van deze Q&A vragen of opmerkingen hebben, schroom niet om 
contact op te nemen met jeugdsport@knzb.nl.  


