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meisjes minioren 3 en 4

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

1 201300390 Lenny Bokkers De Zwoer 03:03.23 545 06:03.62 709 03:03.75 772 2026
2 201400030 Fien Provily Wiekslag 03:03.72 540 06:14.61 648 03:29.00 525 1713
3 201300702 Migle Groeneweg SCOM/De Zeehond'73 (SG) 03:24.04 395 06:30.10 574 03:37.65 465 1434
4 201300530 Marit Vuist Steenwijk 1934 03:19.89 420 06:56.67 471 03:38.09 462 1353
5 201300070 Anna Withag 0Z&PC 03:38.02 323 07:24.03 389 03:39.39 454 1166
6 201400032 Fiep ten Berge De Dinkel 03:39.39 317 07:04.64 445 03:54.11 373 1135
7 201300776 Maartje Wagner Alkemade 03:48.71 280 07:26.96 382 03:57.42 358 1020
8 201300560 Zoé Richardson WS Twente 03:10.10 488 03:32.38 500 988
9 201300168 Sanne Reuver Zwemclub Polaris 03:13.18 465 03:29.37 522 987
10 201400034 Jolie Fransen Blue Marlins (SG) 03:25.42 387 06:33.22 560 947
11 201300092 Elle Hut 0Z&PC 03:20.46 416 06:48.15 501 917
12 201300572 Fleur Aaldenberg ZV 44 04:00.80 240 07:43.56 342 04:07.67 315 897
13 201400040 Elize Ruitenberg De Geul 03:45.67 292 08:10.85 288 04:11.10 303 883
14 201300138 Janna Bouma Wetterwille 04:10.27 214 08:06.65 296 03:54.14 373 883
15 201300510 Evy Saarloos Zwemvereniging New Wave Al 03:24.58 391 03:44.37 424 815
16 201300496 Tara van 't Veer Blue Marlins (SG) 03:31.52 354 07:00.91 457 811
17 201300678 Fenna Visser WIDEX GZC DONK 03:33.55 344 07:01.84 454 798
18 201300778 Maja Ponikwia Alkemade 03:22.59 403 03:52.91 379 782
19 201300574 Puck Hoekman WS Twente 03:24.19 394 07:24.52 388 782
20 201300340 Pleun Hendrikx De Treffers 03:29.53 364 07:13.65 418 782
21 201300200 Fayen Inberg ZPC Hoogeveen 07:59.21 310 04:06.23 321 631
22 201300116 Famke Bouma Wetterwille 04:46.91 142 09:24.84 189 04:23.72 261 592
23 201300528 Jazz Hollander ZZ&PC De Devel 03:22.76 575 575
24 201300196 Hanne Kamman ZV 44 04:00.94 240 04:09.56 308 548
25 201300412 Yara Abdullsada ZZ&PC De Devel 03:32.91 496 496
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meisjes minioren 3 en 4

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

26 201300126 Fayenne Barbery Zeelandia 04:20.68 189 08:16.08 279 468
27 201300782 Madeé Boezen ZIGNEA 03:37.97 463 463
28 201400158 Jessica Bannatyne BZ&PC 04:07.36 221 04:32.68 236 457
29 201300316 Naomi Mosselman Hieronymus 03:21.61 409 409
30 201300756 Boukje de Baedts Het'Y 03:26.39 381 381
31 201400022 Senne van den Nouland Blue Marlins (SG) 03:27.37 376 376
32 201301002 Naomi Vorenkamp De Berkelduikers 03:27.49 375 375
33 201300036 Fleur Claassens Zwemvereniging Zaltbommel 03:53.97 374 374
34 201300602 Dominique Forschelen MNC Dordrecht 03:27.71 374 374
35 201301814 Yaima Huijzers Kleinmoedig ZV Strijen 03:54.08 374 374
36 201301446 Jelaysa Haime Blue Marlins (SG) 07:30.64 372 372
37 201300280 Inoa Bremer MSV-Zeemacht 03:56.21 363 363
38 201400458 Sammie Arendsen De Dinkel 07:34.41 363 363
39 201400736 Indy-Louise Bakker DAW 07:44.53 340 340
40 201300912 Jennifer Bos De Zwoer 04:01.92 338 338
41 201300342 Lisa van den Berg VZV Njord 03:38.21 323 323
42 201300878 Jorinde Winkelhorst ZPB H&L Productions 03:38.21 323 323
43 201300864 Tessa Trouwborst De Duck 04:05.74 323 323
44 201300620 Jaylin Roks Hieronymus 03:38.77 320 320
45 201300370 Tess Jager SCOM/De Zeehond'73 (SG) 04:07.93 314 314
46 201301208 Juune Star Noordwijkerhout 04:08.54 312 312
47 201300034 Amelon van Dooren vzc 03:42.56 304 304
48 201400374 Juliet Donker NDD 08:06.28 296 296
49 201300014 Yill Altena VZ&PC 03:46.84 287 287
50 201300876 Nikki de Raadt ZPB H&L Productions 03:47.17 286 286
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meisjes minioren 3 en 4

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
51 201400142 Fleur Doest ZVVS 03:49.22 278 278
52 201300508 Femke Rikkers NDD 03:57.23 251 251
53 201400440 Karlijn Putters ZVVS 08:35.18 249 249
54 201300558 Plien Langelaan NDD 03:58.25 248 248
55 201400182 Silke Kamphuis De Dinkel 08:41.00 241 241
56 201400002 Maren Roozeboom RijnHaege (SG) 04:02.53 235 235
57 201300438 Tilly Smits ESCA Zwemmen 04:06.39 224 224
58 201300344 Lynn Mobers Zwemsport Parkstad (SG) 04:08.05 220 220
59 201400448 Charlotte Bruggeman VZ&PC 04:10.22 214 214
60 201400830 Yanni Jin Wang Blue Marlins (SG) 09:03.81 212 212
61 201400150 Meike Sijtsma SGGO (SG) 04:49.61 197 197
62 201300598 Evy Kramer De Duck 04:20.67 189 189
63 201301386 Josefien Verkooijen ZVL-1886 Tetteroo 04:26.71 177 177
64 201400994 Rozali Lubov Wennekers Zoetermeer 04:29.05 172 172
65 201400916 Lotte Tukker De Meer 04:38.75 155 155

jongens minioren 3 en 4

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
1 201300031 Isai Shields ZPV Barracuda 02:43.82 747 06:01.98 680 02:59.81 853 2280
2 201400053 Riff van der Zwaan ZVL-1886 Tetteroo 02:57.47 587 05:45.70 780 03:22.89 593 1960
3 201300127 Sebas van Dam ACZ 02:56.29 599 06:21.76 579 03:11.69 704 1882
4 201300219 Teo Taylan ZPV Barracuda 03:00.61 557 06:22.75 575 03:17.28 646 1778
5 201300015 Floris Meijers SWOL 1894 05:54.70 722 03:04.63 788 1510
6 201300131 Dirk Rietman De Eerste Kolk 03:27.64 367 06:55.90 448 03:32.93 513 1328
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jongens minioren 3 en 4

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

7 201400017 Timo Krul RijnHaege (SG) 03:20.92 405 06:46.75 479 03:49.85 408 1292
201300045 Milan Metz Batavia Swim 06:26.83 557 03:12.92 690 1247
201300043 Thomas Metz Batavia Swim 06:14.61 613 03:19.65 623 1236

10 201400069 Daan van Merrienboer ZVVS 03:40.44 306 06:50.67 465 03:45.09 435 1206
11 201300059 Daan van Weeren WS Twente 03:22.21 397 07:14.57 393 04:05.64 334 1124
12 201400373 Gijs Salome De Duck 03:44.22 291 07:14.12 394 03:55.75 378 1063
13 201300047 Job Oude Ophuis OZ&PC 03:09.91 479 06:45.42 484 963
14 201400175 Lucas de Jonge Wiekslag 03:30.65 351 03:37.68 481 832
15 201400161 Jaro Schuurman ZV 44 04:38.49 152 07:57.72 296 04:02.97 346 794
16 201400011 Vince Oomens ZPV Barracuda 03:34.02 335 07:13.33 396 731
17 201500029 Kees Knol ZV 44 04:57.18 125 08:17.38 262 04:32.37 245 632
18 201300005 Lucas Vos De Eerste Kolk 04:00.42 236 07:35.16 342 578
19 201300205 Shai Jaffe De Dolfijn 03:29.11 542 542
20 201300559 Mauro van den Idsert DAW 04:15.35 197 07:49.18 312 509
21 201300033 Teun Broshuis WS Twente 03:10.46 475 475
22 201300775 Fido Hulstijn Wijchen-Gelenberg (SG) 06:49.26 470 470
23 201300003 Julian Vos De Eerste Kolk 04:03.93 226 08:32.08 240 466
24 201300001 Jesse van Dijk Olympia 03:13.70 452 452
25 201400395 Brayden Onstwedder Batavia Swim 03:49.34 411 411
26 201400079 Dirk Bouwman De Dinkel 03:35.37 329 329
27 201300273 Tim Prinsen VZ&PC 03:41.82 301 301
28 201300007 Abdellah Boutachekourt vzc 03:43.02 296 296
29 201400197 Mink de Heij BZ&PC 04:21.78 276 276
30 201400533 Nolan Teng Z\VL-1886 Tetteroo 08:12.38 270 270
31 201300019 Jayden Boers ZPC De Hof 03:51.66 264 264
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jongens minioren 3 en 4

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

32 201400267 Dex Wolkotte De Dinkel 08:25.35 250 250
33 201400587 Kirill Shirvanov Blue Marlins (SG) 03:57.74 244 244
34 201300277 Yorick van Bruggen Flevo 08:43.75 224 224
35 201400383 Jesse Last Steenwijk 1934 09:00.94 204 204
36 201400167 Ronan Timmer WS Twente 04:16.96 193 193
37 201300249 Jules Boerema SGGO (SG) 09:14.21 189 189
38 201301211 Andrew Ho Blue Marlins (SG) 09:58.74 150 150

meisjes minioren 5

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

1 201200016 Yléne Zondervan ZV 44 05:58.32 566 11:05.81 821 02:50.73 746 2133
2 201200064 Lauren Stout ACZ 05:42.44 649 12:07.84 628 03:02.91 607 1884
3 201200058 Simone Brobbel ZPC Numansdorp 06:09.45 517 11:56.84 658 03:00.66 629 1804
4 201200688 Jinthe Kuiper SWOL 1894 06:51.45 374 13:38.84 441 03:22.56 447 1262
5 201200592 Sophie Reniers RijnHaege (SG) 06:50.43 377 14:05.54 401 03:29.83 402 1180
6 201200780 Tesse van de Wetering Arethusa 06:00.82 555 03:06.38 573 1128
7 201201020 Julia Bannatyne BZ&PC 06:05.71 533 03:04.61 590 1123
8 201200232 Eline van Berkel De Geul 07:24.96 296 13:57.51 412 03:29.02 406 1114
9 201200370 Roubin van Kampen ZPCH 06:32.93 430 03:00.17 635 1065
10 201200028 Julia Ketelaars RZ 06:37.70 414 03:03.46 601 1015
11 201200176 Kate Broekman Arethusa 06:11.21 509 03:16.42 490 999
12 201200730 Feline Bruns Zwemclub Polaris 06:20.95 471 03:13.23 514 985
13 201201976 Naevia Verschoor AZC 06:29.71 440 03:09.81 543 983
14 201200280 Liva van Groningen WZ&PC Purmerend 06:40.31 406 03:07.11 567 973



-
KNZB LAC standen

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

startnr naam

201200326 Lacey Koekebacker
201200982 Anouck Dobbelaar
201200070 Eva ter Horst
201200790 Julia Bouman
201200778 Cloé Ponsioen
201200944 Vera Arling
201200158 Emma Juliette Jansen
201200272 Femke Keizer
201201444 Elisa Obdam
201201174 Elise Batist
201200416 Jade van der Veen
201200650 Kyara Kramer
201201322 Tatum Vered
201201192 Anna Dinghs
201201338 Senna van Paridon
201201734 Isabel Cameron
201200412 Fabién van Halderen
201200420 Tess Broer
201200252 Vicky Horens
201200792 Sterre de Weert
201200414 Hedwig Bork
201200038 Mirthe De Leeuw
201201232 Nadie Schuurman
201201212 Felicia de Kaste
201200544 Pip Verhoeven

meisjes minioren 5

vereniging

ZPCH

ZVVS

ZPC Hoogeveen
SWOL 1894
WZ&PC Purmerend
Zwemclub Polaris
Zuiderzeezwemmers
Dedemsvaart-AC
DAW

De Duck

ZPC Hoogeveen
De Duck

Blue Marlins (SG)
Mosa-Regio
ZVL-1886 Tetteroo
WS Twente

ZPC Hoogeveen
ZPC Hoogeveen
Patrick-De Roersoppers (SG)
Hieronymus

ZPC Hoogeveen
Zwemclub Polaris
ZV 44

Mosa-Regio
ZZ&PC De Devel

vrij periode 1

tijd
06:28.68
06:30.39
06:39.53
07:23.92
06:44.98
06:39.15
06:48.28
06:44.80

07:00.41
07:04.66

07:40.44
07:13.61
07:22.59
07:33.68
07:36.02

07:23.87
07:48.49

08:21.01
08:02.46

pnt

444
438
409
298
392
410
383
393

351
340

267
320
301
279
275

298
253

207
232

tijd

wissel periode 1

pnt

vrij periode 2

tijd

16:30.13

13:56.61
13:59.08

15:31.80
13:50.89

15:04.59

pnt

03:
03:
03:
250 03:
03:
03:
03:
03:
414 03:
410 03:
03:
03:
299 03:

422

03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

327

03:

tijd

12.66
12.82
11.23
36.24
16.92
20.12
21.12
26.02
30.43
34.48
35.28
33.91
28.53

38.42
43.26
43.17
44.62
03.65
51.95
46.02
06.95
38.50

09.03

wissel periode 2

pnt

519
518
531
367
486
463
456
424
398
376
372
379
409

356
334
334
328
599
297
321
568
356

550

tijd

29-5-2023

19:52:17

vrij periode 1lof2

pnt

tijd

N

knzbk

vrij periode OW

pnt

tot
pnt

963
956
940
915
878
873
839
817
812
786
723
719
708
689
676
635
613
603
599
595
574
568
563
559
550
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meisjes minioren 5

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
40 201200624 Querine Schminnes De Zwemlinie (SG) 03:09.79 543 543
41 201200052 Lieselot Penning ZZ&PC De Devel 03:11.30 530 530
42 201200798 Syll Rinsma Orca 03:12.52 520 520
43 201200352 Guusje van Geest ZVVS 03:13.62 511 511
44 201201216 Kim Koeling KSN (SG) 03:14.95 501 501
45 201200026 Amila Mustafic Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG) 06:16.47 488 488
46 201201594 Saar Begeman De Zwemlinie (SG) 03:16.90 486 486
47 201200738 Jet Hogervorst Noordwijkerhout 03:17.54 482 482
48 201201110 Narin Turgut De Dolfijn 03:18.26 476 476
49 201200150 Tiana Boudzovitch Kon AZ 1870 03:19.26 469 469
50 201200374 Felicia Witjes De Rijn 03:19.24 469 469
51 201200292 Jaurieke Morren Octopus-ZVV (SG) 03:19.56 467 467
52 201200102 Lara Heesterbeek EZCL (SG) 03:21.03 457 457
53 201200154 Fay Jansen Aqua-Novio'94 03:21.15 456 456
54 201200286 Indy Verbist De Marlijn (SG) 03:23.78 439 439
55 201200822 Elisha Kragten Aqua-Novio'94 03:25.64 427 427
56 201200702 Violetta de Leeuw WZK Zwemmen 03:26.28 423 423
57 201201636 Elise Harms ZZ&PC De Devel 03:27.21 417 417
58 201200214 Nine Boekema De Duinkikkers 03:27.65 415 415
59 201200010 Femke de Vries Bolsward-Workum (SG) 03:28.23 411 411
60 201201588 Livia Kuiper RijnHaege (SG) 03:28.41 410 410
61 201200946 Saar Meems Zwemclub Polaris 03:28.58 409 409
62 201201142 Fiene Quaak De Ganze 03:28.53 409 409
63 201201262 Avril Dekkers WIDEX GZC DONK 08:44.98 180 04:13.67 227 407
64 201202208 Mischa Brouwers Hieronymus 03:29.13 406 406
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meisjes minioren 5

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

65 201201344 Jolene van Dam ZPV Barracuda 03:29.31 405 405
66 201200346 Femke Postma De Duinkikkers 03:29.37 404 404
67 201200962 Anouk Mulder De Columbiaan 03:30.33 399 399
68 201200372 Vera Keessen Oceanus 03:30.55 398 398
69 201201966 Julie van Keimpema Het'Y 03:30.84 396 396
70 201200680 Liza van Ginkel vzC 03:32.05 389 389
71 201201740 Ronili Dvorin De Dolfijn 03:32.96 384 384
72 201200196 Jil Hendriks Aqua-Novio'94 03:34.42 377 377
73 201200086 Isabelle Meeuwenberg De Rijn 03:35.89 369 369
74 201201102 Emma Hoekstra Orca 06:53.58 368 368
75 201200948 Renske Van Ommen Zwemclub Polaris 03:36.58 365 365
76 201200504 Nina Dolphijn Poseidon'56 03:37.15 362 362
77 201202206 Isabella Ekberg AZ&PC De Futen 14:34.55 362 362
78 201200092 Danique Sanstra De Columbiaan 03:37.86 359 359
79 201201368 Annelin van der Meer De Columbiaan 03:39.03 353 353
80 201200220 Shanya Muilenburg De Biesboschzwemmers 03:39.39 351 351
81 201200260 Si Yue Chen Hellas-Glana 03:39.39 351 351
82 201200714 Elisa Brouwers De Krabben 03:39.60 350 350
83 201201208 Amelia Dziuba SCOM/De Zeehond'73 (SG) 03:39.90 349 349
84 201200248 Anna Jansen De Grunte 03:40.15 348 348
85 201200216 Emma Mintjes HZ&PC Heerenveen 03:41.50 342 342
86 201200754 Nicole Buurmeijer THOR 03:41.87 340 340
87 201201190 Fabienne van Remmerden Watervlo 03:41.73 340 340
88 201200466 Hannah Drieszen Aqua-Novio'94 03:42.83 335 335
89 201200774 Doris van den Broek De Duinkikkers 03:43.40 333 333
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90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114

startnr naam

201201220 Linthe van Gelderen
201201440 Dieudonnée Vermaas
201200676 Flora Farkas
201200262 Marthe van Haeringen
201200382 Emma Marneth
201201140 Lisa Pieterse
201200208 Sara Hol

201201642 1zzy van Kaathoven
201201234 Liz Miller
201202124 Margarita Litvak
201201176 Floor Jonkman
201201032 Lara van Hal
201200298 Fay het Jonk
201200486 Joleine Nas
201200938 Lana van den Heuvel
201200236 Do Klaassen
201201302 Kensi Kronemeijer
201201542 Julia Wiersma
201200112 Farida Badawy
201200302 Silke Jetten
201200474 Sarah Wallet
201201274 Fleur Verboom
201201378 Juna van Gennip
201201150 Zeyneb Boundati
201202318 Elyn de Vos

meisjes minioren 5

vereniging

KSN (SG)

Merlet

De Columbiaan
Zwemlust-den Hommel
Livo

De Ganze

BZC Dolfijnen

Nautilus

Merlet

Zwemvereniging Zaltbommel

De Duck

Team Noord-Holland (SG)
SGGO (SG)

NDD

ZVL-1886 Tetteroo
Deltasteur

Z\V Strijen

De Amstel

De Vliet (SG)

De Biesboschzwemmers
Aqua'68

De Warande

PSv

ZIGNEA

ZOB'66

vrij periode 1  wissel periode 1

vrij periode 2  wissel periode 2

tijd pnt
03
03
03
03
03
03
03

03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

15:49.00 283

03:
03:
03:
03:

04
04
04
04

tijd
:45.84
:46.42
:46.26
:47.08
:48.46
:48.82
:49.23
50.00
50.74
51.11
51.34
51.47
52.23
52.98
53.13
53.53

56.42
57.50
57.61
59.94
:01.42
:04.66
:04.77
:05.02

pnt

322
320
320
317
311
310
308
305
302
301
300
299
296
294
293
291

281
277
277
269
264
253
253
252

tijd

29-5-2023

19:52:17

vrij periode 1lof2

pnt

tijd

N

knzbk

vrij periode OW

pnt

tot
pnt

322
320
320
317
311
310
308
305
302
301
300
299
296
294
293
291
283
281
277
277
269
264
253
253
252
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115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
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startnr naam

201200694 Ciska den Oudsten
201201592 Sekar Shidiq
201200660 Evy van Kempen
201201776 Amenah Benkibbou
201200812 Maud Ekkelboom
201201562 Meya Ekkelboom
201201186 Srinithi Sarkar
201200294 Gioia Versluijs
201200976 Emma Bos
201200696 Elize Hofman
201201430 Julia Yue Wu

startnr naam

201100051 Ramon Vos
201100435 Matthijs van Velzen
201102007 Svenn Meffert
201100873 Joep Lindhout
201100197 Amor van der Veen
201100027 Daan Overmars
201100311 Izayah Castillo
201100191 Stan Nijhuis
201101033 Jaysley Brouwn
201101059 Thijs van Kints

KNZB LAC standen

meisjes minioren 5

vereniging

Zwemvereniging Zaltbommel

Z\VL-1886 Tetteroo

SGGO (SG)

WZ&PC Purmerend
Deltasteur

Deltasteur

PSv

ACZ

ZOB'66

Z&PC Zegenwerp

Team Noord-Holland (SG)

jongens minioren 5 en 6

vereniging

ZPC Hoogeveen

ZV 44

ZPC Hoogeveen

ZPV Barracuda

ZPC Hoogeveen

0z&PC

SCOM/De Zeehond'73 (SG)
0Z&PC

ZPV Barracuda

BZ&PC

vrij periode 1

tijd

pnt

vrij periode 1

tijd
05:07.23
05:32.80
05:29.07
05:44.10
05:48.19
05:44.00
05:52.79
06:01.88
06:12.40
06:13.79

pnt

700
551
570
499
481
499
463
429
393
389

wissel periode 1

tijd

wissel periode 1

tijd

pnt

pnt

vrij periode 2

tijd

17:43.24

vrij periode 2

tijd
10:36.27
10:52.19
10:56.68
11:28.84
11:34.45
11:36.04
12:07.56
11:45.52
12:11.49
12:07.17

pnt tijd
04:05.58
04:05.93
04:05.78
04:09.57
04:10.84
04:11.65
04:12.37
04:15.78
04:15.52
04:16.40

202

pnt tijd

756 02:48.10
702 02:47.90
688 02:57.45
596 02:50.15
582 02:59.33
578 03:03.56
506 02:58.97
555 03:04.38
498 03:07.98
507 03:21.06

wissel periode 2

pnt

251
250
250
239
235
233
231
222
222
220

wissel periode 2

pnt

642
644
545
619
528
493
532
486
459
375

vrij periode 1lof2

tijd

pnt

N

knzbk

vrij periode OW

tijd

pnt

vrij periode 1of2 vrij periode OW

tijd

pnt

tijd

pnt

tot
pnt

251
250
250
239
235
233
231
222
222
220
202

tot
pnt

2098
1897
1803
1714
1591
1570
1501
1470
1350
1271



29-5-2023
19:52:17

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

startnr naam

201100599 Milan Eikenaar
201100025 Kasper Lubbers
201200151 Lars Stelten
201100819 Sander Voorhorst
201100123 Jan Peter Slof
201100267 Daan Mulder
201100519 David van der Valk
201100891 Franzi Ziegler
201200041 Yarnick Jungeling
201100355 Harang Bom
201100455 Stijn Butter
201200143 Stefan Pestman
201200681 Henk de Mooij
201100521 Laurens van Nulck
201102343 Lev Rudman
201201129 Tijs Wegman
201200263 Tim Slagers
201200287 Motvey Tymts
201200119 Lars Thul
201201917 H. Kuzey Kudat
201100605 Tygo Spaan
201200361 Rutger Donker
201100915 Mika Krul

201101451 Luca Karsten Schiler

201101213 Hidde de Jonge

jongens minioren 5 en 6

wissel periode 1

vereniging

SWOL 1894

Orca

Hellas-Glana

De Eerste Kolk
AzC

KSN (SG)
Wiekslag

DAW

ZV 44

Blue Marlins (SG)
OEZA

De Granaet
LinK/z&pc Katwijk (SG)
ZEPS

ZVL-1886 Tetteroo
ZV 44

Aquapoldro
Wetterwille

SWOL 1894
Hellas-Glana

ZV Overbetuwe
NDD

RijnHaege (SG)
HZ&PC Heerenveen
De Grunte

vrij periode 1

tijd
06:31.79
05:38.96
06:13.98
06:43.57
06:26.13
05:29.04
06:20.67

06:38.72
06:04.92
06:44.84
07:02.21
06:49.80
06:13.22
06:07.60
06:45.66
06:08.19
07:27.03
06:14.96
06:09.27
06:47.88

07:14.64
06:28.57
06:15.49

pnt

338
522
388
309
353
570
368

320
418
306
270
295
391
409
304
407
227
385
403
299

247
346
384

tijd

pnt

KNZB LAC standen

12:

13:
12:
12:

13:
12:
13:

13:
13:
13:
13:
14:
14:

13:
14:

vrij periode 2

tijd

45.81

27.12
38.46
22.68

19.66
27.61
15.57

57.44

36.97

36.09

54.64

07.21

23.35

21.87
58.30

pnt tijd
434 03:05.81
02:47.34
371 03:15.07
447 03:16.28
476 03:34.94
02:58.01
381 03:24.36
466 02:48.77
387 03:31.25
02:51.93
332 03:27.70
357 03:25.76
358 03:32.78
02:57.89
02:59.96
335 03:41.79
03:01.67
320 03:22.51
03:01.64
03:05.95
303 03:45.19
378 03:13.88
269 03:42.01
03:09.48
03:15.34

wissel periode 2

pnt

475
650
411
403
307
540
357
634
323
600
340
350
316
541
523
279
508
367
508
474
267
418
278
448
409

vrij periode 1lof2

tijd

pnt

N

knzbk

vrij periode OW

tijd

pnt

tot
pnt

1247
1172
1170
1159
1136
1110
1106
1100
1030
1018
978
977
969
932
932
918
915
914
893
877
869
796
794
794
793



.
KNZB LAC standen Tesna )

19:52:18
knzb

jongens minioren 5 en 6

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

36 201100829 Laurens Steenaart ZPCH 13:30.74 366 03:13.38 421 787
37 201100479 Ivan Halff De Ham 06:13.92 388 03:18.53 389 777
38 201100325 Kaj van der Ham ZVL-1886 Tetteroo 06:08.47 406 03:23.20 363 769
39 201200299 Luca Leerentveld ZV Overbetuwe 07:08.46 258 15:27.32 244 03:47.67 258 760
40 201201505 Kris Stoyanov Blue Marlins (SG) 13:33.86 361 03:19.20 386 747
41 201100043 Zion Eijkenboom ZEPS 06:45.12 305 12:41.70 441 746
42 201200055 Lex Scheffers ZV Strijen 07:45.21 202 15:02.39 265 03:42.33 277 744
43 201201823 Joep Barwegen HZ&PC Heerenveen 06:02.14 428 03:33.41 314 742
44 201100011 Jelle van Antwerpen ZV Strijen 06:38.22 322 13:05.10 403 725
45 201101245 Timo Vuist Steenwijk 1934 06:46.94 301 03:19.74 382 683
46 201201099 Kjelt de Wit WS Twente 07:28.30 225 15:02.10 265 04:13.62 187 677
47 201100047 Kevin Tuinman De Eerste Kolk 13:37.33 357 03:35.13 306 663
48 201200525 Jesse Walter ZPV Barracuda 07:48.94 197 15:24.28 247 04:00.36 219 663
49 201200383 Mark Strang van Hees De Duinkikkers 06:39.30 319 03:27.84 339 658
50 201200367 Dominic Francis THOR 06:41.84 313 03:28.63 336 649
51 201100839 Wouter Jehee wzv 06:58.35 277 03:24.20 358 635
52 201100337 Jarno Kasteleijn De Schelde 06:44.46 307 03:30.72 326 633
53 201201325 Shahin Lodder Wiekslag 14:12.36 315 03:34.42 309 624
54 201100347 Nils Bellert Octopus-ZVV (SG) 02:50.32 617 617
55 201101123 Liam van der Ent SCOM/De Zeehond'73 (SG) 13:58.85 330 03:40.31 285 615
56 201200015 Jayden Korndewal ZPC AMERSFOORT 06:51.50 291 03:31.70 321 612
57 201101095 Xander De Jonghe De Marlijn (SG) 14:50.37 276 03:30.83 325 601
58 201100343 Luca Monster ZPC Numansdorp 02:52.94 589 589
59 201100315 Yanniek Jager Batavia Swim 02:53.01 588 588
60 201200477 Thiemo Bruin ZV 44 07:31.91 220 13:41.40 352 572



.
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19:52:18
knzb

jongens minioren 5 en 6

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
61 201100535 Dax Muijlaert Octopus-ZVV (SG) 02:54.75 571 571
62 201102021 Seerp Jan van Groning Wetterwille 07:55.29 189 16:11.33 213 04:24.57 165 567
63 201102025 Mees Janssen DSz 02:55.55 563 563
64 201200403 Niek de Grave Alkemade 06:52.34 290 03:48.32 256 546
65 201100127 Lucas Bruijn Batavia Swim 02:59.09 531 531
66 201200501 Roan Krikke HZ&PC Heerenveen 07:07.11 261 03:45.12 267 528
67 201100709 Bastiaan Roorda Flevo 15:11.59 257 03:46.04 264 521
68 201100707 Kevin Elias De Treffers 03:00.88 515 515
69 201102065 Wanja Chepenko ACz 07:17.22 243 03:44.53 269 512
70 201100617 Sander de Bruin ZZ&PC De Devel 03:01.35 511 511
71 201101319 Finn Knijnenburg Noordwijkerhout 03:01.50 510 510
72 201200531 Max van Splunder Het Y 03:01.56 509 509
73 201100055 Axel Biesbrouck ZV Haerlem 03:01.83 507 507
74 201100511 Reinder Verhulst Wetterwille 08:40.13 144 17:34.72 166 04:10.82 193 503
75 201200939 Luuk Hoogland De Ham 03:02.58 501 501
76 201100621 Ties Tempelman Dedemsvaart-AC 07:32.92 219 03:42.30 277 496
77 201201497 Skander Falleh ZVVS 15:06.00 262 03:55.76 233 495
78 201200211 Pieter de Jonge Wijchen-Gelenberg (SG) 03:03.72 491 491
79 201200009 Dex de Lange RijnHaege (SG) 07:20.22 238 03:49.15 253 491
80 201100139 Erik School Deltasteur 03:03.96 490 490
81 201102081 Lex Koopmans Ed-Vo 03:04.69 484 484
82 201100009 Stan Ordelman Octopus-ZVV (SG) 03:05.18 480 480
83 201100859 Giovanni Wolfgang MSV-Zeemacht 03:05.83 475 475
84 201200149 Silvan Ter Maat De Dinkel 07:31.65 220 15:21.53 249 469
85 201101509 Alan Vasilevski MNC Dordrecht 03:07.72 461 461



-
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86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110

startnr naam

201100593 Isaac Sewell Ferriols
201102155 Bo Oldenhof
201100317 Costijn Van Elst
201102139 Mohiz Zahir
201200647 Zendé Rensch
201100737 Tim van Ek
201200329 Jelmar Hartmann
201100331 Pepijn van Rijn
201100549 Ewan Krist
201200929 Metz Agema
201102195 Sjoerd van Zwienen
201100449 Siem Kuijsters
201100547 Bram Stolk
201200509 Jarno Timmer
201200113 Mats van der Kamp
201200387 Luuk Meliefste
201200025 Michael Simons
201200683 Loek van Lith
201200175 Loek Proenings
201100263 Jasper Varkevisser
201100333 Leo Pan

201200173 Jaro Hermans
201201157 Casper Miltenburg
201200297 Hao Hao Onderwater
201101745 Kaj Veenis

jongens minioren 5 en 6

vereniging

Team Noord-Holland (SG)
Octopus-ZVV (SG)
Blue Marlins (SG)
De Dolfijn

DAW

PSV

HZ&PC Heerenveen
PSV

ZPCH

Deltasteur

De Warande

De Warande
Oceanus

WS Twente
Deltasteur

ZPC De Zeeuwse Kust
PSV

Z\VL-1886 Tetteroo
DZT'62

De Columbiaan
PSv

DZT'62

De Dolfijn

Aqua'68

De Ham

vrij periode 1

tijd pnt

05:59.85 436

07:37.71 212

07:28.68 225

wissel periode 1 vrij periode 2

tijd pnt tijd pnt

03:
03:

12:34.85 453

03:
03:
03:

03:
03:
03:
03:
03:
03:
04:
03:
04:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

tijd
07.83
07.80

08.98
08.95
10.51

11.70
12.26
12.46
12.96
13.31
13.79
05.13
15.02
16.30
16.52
19.41
22.02
22.04
22.91
23.97
24.52
24.74
25.03

wissel periode 2

pnt

460
460

452
452
441

433
429
427
424
422
419
207
411
181
402
384
370
369
365
359
356
355
354

vrij periode 1lof2

tijd

29-5-2023

19:52:18

pnt

vrij periode OW

tijd

N

knzbk

pnt

tot
pnt

460
460
453
452
452
441
436
433
429
427
424
422
419
419
411
406
402
384
370
369
365
359
356
355
354



29-5-2023
19:52:18

111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135

KNZB LAC standen

startnr naam

201200241 Maarten de Leeuw
201100369 Adam Ziani
201100205 Timo van de Pavoordt
201200353 Berki Can
201200355 Robin van den Berg
201100253 Milan van den Berg
201100909 Thijn van de Walle
201100813 Sebastian Schoeman
201101455 Johannes Neetzke
201102221 Victor Thijssen
201102171 Thijs van Velzen
201100301 Julian van Manen
201101237 Gijs van der Lee
201101977 Milan van Langevelde
201100793 Aurel Starink
201100447 Wessel van Wijk
201200803 Stef van de Wal
201100471 Sven Schoenmakers
201100297 Hugo Hulstijn
201200845 Thijmen Dijkstra
201101893 Hidde Bouman
201100653 Joris Hazeleger
201200393 Jelle Stevens
201200327 Twan Doldersum
201201229 Lars de Windt

jongens minioren 5 en 6

wissel periode 1

vrij periode 1
vereniging tijd pnt

Deltasteur

ZC Aquadream
Orca
Aqua-Novio'94
De Eerste Kolk
De Eerste Kolk
De Marlijn (SG)
ZV Haerlem

08:29.90 153

Zwemvereniging New Wave Al
Sassenheim

WZ&PC Purmerend

De Aalscholver

AzC

Scheldestroom

NDD

De Biesboschzwemmers

DWK

Aqua-Novio'94
Wijchen-Gelenberg (SG)
Team Noord-Holland (SG)

De Columbiaan

VzC 06:41.72 313
Merlet

VZ&PC

Scheldestroom

06:31.67 338

tijd

pnt

vrij periode 2

tijd

pnt

wissel periode 2

tijd
03:25.02
03:25.43
03:25.31
03:25.92
04:09.62
03:26.66
03:27.67
03:27.81
03:28.22
03:28.15

03:28.33
03:28.72
03:29.67
03:29.60
03:29.84
03:29.87
03:29.86
03:31.77
03:31.68
03:32.10

03:33.83
03:34.09
03:34.25

pnt

354
352
352
349
196
345
340
340
338
338

337
335
331
331
330
330
330
321
321
319

312
311
310

vrij periode 1lof2

tijd

pnt

N

vrij periode OW

tijd

pnt

knzbk

tot
pnt

354
352
352
349
349
345
340
340
338
338
338
337
335
331
331
330
330
330
321
321
319
313
312
311
310



-
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136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160

startnr naam

201100931 Ruben Pes
201102935 Luke Meizel
201101591 Tibo Janssen
201102879 Tijs Martens
201200231 Tim Koornstra
201100979 Jesper Kobes
201101019 Vince van Wijk
201200201 Luuk Bijman
201102095 Siem van 't Erve
201101813 Vince Al
201102237 Yassine Bougallab
201200479 Gijs Leeneman
201100591 Nathan Wilkens
201200893 Hayo Hoogervorst
201100049 Maarten de Haas
201201183 Celestin van der Beek
201101639 Justin Peters
201101363 Leonardo Kooiker
201200369 Mason Borgman
201201605 Jens Postma
201200725 Pelle Naus
201200037 Thomas van Wierst
201100865 Sjors Pijl
201102167 Stijn van den Konink
201100501 Bas Vis

jongens minioren 5 en 6

vereniging

De Vliet (SG)
Racing Club

De Rog
Mosa-Regio

De Vikings
Aqua'68

De Zwemlinie (SG)
ZPV Barracuda
ZPC AMERSFOORT
ZIGNEA

ZZ&PC De Devel
HZ&PC Heerenveen
De Rijn

VzC

Olympia

PSV

NDD

Blue Marlins (SG)
De Aalscholver
DAW
Agua-Novio'94
PSV

Flevo

ZPC AMERSFOORT
ZPC De Zeeuwse Kust

vrij periode 1

tijd pnt

06:51.91 291
06:51.98 290

06:56.54 281

wissel periode 1

tijd

pnt

vrij periode 2  wissel periode 2

tijd pnt tijd
03:34.54
14:19.18 307
03:35.99
03:36.28
03:36.55
03:37.30
03:38.56

03:38.98
03:39.48
03:39.87
03:41.14

03:42.52
03:42.72
03:44.16
03:44.54
03:44.69
14:59.00 268
03:45.56
03:45.85
15:03.22 264
03:46.38
03:48.01

pnt
309

302
301
300
297
292

290
288
287
282

277
276
271
269
269

266
265

263
257

vrij periode 1lof2

tijd

29-5-2023
19:52:18

pnt

N

vrij periode OW

tijd

pnt

knzbk

tot
pnt

309
307
302
301
300
297
292
291
290
290
288
287
282
281
277
276
271
269
269
268
266
265
264
263
257



161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184

KNZB LAC standen

startnr naam

201101965 Teun Evers

201100151 Fedde van der Heijden

201200115 Yaro de Vries
201102183 Pepijn Hutten
201101601 Thijs Blox
201102147 Felix Vigeveno
201101807 Ivan de Groot
201200869 Bram Sanders
201200861 Aris Tomu
201201251 Oscar Merkx
201201573 Sam Wannée
201101905 Joshua Roozenburg
201101383 Xander Helmons
201101077 Sepp van der Touw
201100439 Loaye Ben Chaikh
201200171 Tom Verhulst
201200141 Hammada Wali
201101597 Sander Praas

201102235 Alexander Bruggeman

201200137 Michael Wissink
201102573 Yaroslav Lytvynenko
201101915 Amir Kchicheb
201200425 Dylan van der Ham
201201355 Erik Hovhannisyan

vereniging

jongens minioren 5 en 6

vrij periode 1

tijd pnt

ZVL-1886 Tetteroo

Z&PC Zegenwerp

Merlet

De Grunte

WZK Zwemmen
WZK Zwemmen

Noordwijkerhout

ZOB'66
ZPCH

De Warande
wzv

ZPCH
Hieronymus
ZV 44
TZC-Vahalis
SBC2000
Orca
VZ&PC
VZ&PC

ZPC De Hof
VzC

VzC

wzv

VzC

07:28.64 225

07:33.05 218

07:55.50 189

08:18.49 164
08:20.28 162
08:25.07 158
08:46.52 139
08:50.34 136
09:02.09 127
09:04.70 126

wissel periode 1

tijd pnt

vrij periode 2

tijd pnt

wissel periode 2

tijd

03:48.86

03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

03:
04:

50.61
51.09
51.81
52.50
53.04
55.69
57.08

58.48
00.34

04:01.14
04:09.74

04:
04:

13.82
18.53

pnt

254
248
247
245
242
241
233
229

225
220

217
196

186
176

29-5-2023
19:52:18

N

vrij periode 1of2 vrij periode OW

tijd

pnt tijd

pnt

knzbk

tot
pnt

254
248
247
245
242
241
233
229
225
225
220
218
217
196
189
186
176
164
162
158
139
136
127
126



.
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meisjes junioren 1 en 2

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
1 201100006 Malin Roozeboom RijnHaege (SG) 09:51.79 878 02:40.09 707 18:53.54 869 05:29.71 768 3222
2 201000444 Nina van der Schrier AzC 10:05.51 819 02:44.23 655 19:40.97 768 05:47.04 659 2901
3 201000024 Erin de Jong WIDEX GZC DONK 10:30.78 725 02:43.37 665 20:02.37 728 05:28.55 776 2894
4 201000064 Paula Spans ZV 44 10:51.16 659 02:39.83 710 20:28.67 682 05:36.11 725 2776
5 201000300 Julia Dabrowska Blue Marlins (SG) 10:34.07 714 02:39.26 718 20:30.57 679 05:52.78 627 2738
6 201000004 Anouk Steller RijnHaege (SG) 10:37.27 703 02:44.27 654 20:26.93 685 05:45.04 670 2712
7 201000048 Nina Tetteroo De Columbiaan 10:24.60 747 02:48.98 601 20:24.24 690 05:55.15 615 2653
8 201001704 Ilse Stout ACZ 11:26.30 563 02:51.88 571 21:06.82 623 06:01.26 584 2341
9 201000108 Femke ter Horst ZPC Hoogeveen 11:36.47 538 02:54.31 548 21:38.82 578 05:51.84 632 2296
10 201000178 Ashley Mercera SCOM/De Zeehond'73 (SG) 11:00.26 632 02:56.20 530 22:27.98 517 06:00.78 586 2265
11 201000026 Tessa de Jong WIDEX GZC DONK 11:27.52 560 02:51.53 57521:42.17 573 06:07.38 555 2263
12 201000046 Marre van der Wal De Vikings 10:15.70 779 02:37.91 737 05:37.73 715 2231
13 201100008 Mattea Gliese-Slooijer De Dinkel 11:35.85 540 02:50.89 581 21:44.08 571 06:24.08 486 2178
14 201100010 Chloé in 't Veen RijnHaege (SG) 11:35.33 541 02:54.34 547 22:31.86 512 06:08.72 549 2149
15 201000884 Lynn ten Berge De Dinkel 11:40.76 529 02:52.83 562 21:57.50 553 06:21.18 497 2141
16 201000768 Florien Pot WS Twente 11:45.64 518 02:56.58 527 21:58.14 553 06:14.54 524 2122
17 201001828 Renske van den Bosch VZV Njord 11:56.82 494 03:02.59 476 21:59.56 551 06:04.28 570 2091
18 201000382 Jesmé Haytink WS Twente 11:44.25 521 02:58.71 508 23:13.34 468 06:08.63 550 2047
19 201000212 Tess Liebrechts WIDEX GZC DONK 11:45.46 518 02:59.64 500 22:39.65 504 06:16.45 516 2038
20 201100078 Milou Filemon ZZ&PC De Devel 10:43.02 684 02:50.35 587 05:53.60 623 1894
21 201000594 Linou van Kampen ZPCH 10:55.33 646 02:45.40 641 05:58.75 596 1883
22 201001282 Demi Bos ZPV Barracuda 12:19.30 450 03:01.69 484 23:10.27 471 06:26.85 476 1881
23 201100252 Sophie Hoogervorst AZC 11:46.86  51503:16.42 383 22:20.36 526 06:35.90 444 1868
24 201000140 Liss Wakker De Rijn 12:27.05 436 03:08.23  43523:09.96 471 06:42.19 423 1765
25 201101780 Odenza Soselisa Blue Marlins (SG) 11:40.47 529 02:51.64 574 05:54.59 617 1720
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meisjes junioren 1 en 2

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

26 201002302 Carla Moreno Palacios De Dolfijn 11:35.35 541 02:50.36 587 06:00.79 586 1714
27 201101012 Louise Kuiper RijnHaege (SG) 13:03.78 378 03:08.81 431 23:27.34 454 06:34.76 448 1711
28 201002020 Wieke Dekker De Dolfijn 02:54.88 542 21:56.21 555 06:01.69 582 1679
29 201000478 Kayleigh van Doeselaar EZCL (SG) 13:26.59 347 03:22.00 352 24:28.13 400 06:32.98 454 1553
30 201000394 Lynn Walter ZPV Barracuda 12:41.06 413 03:15.71 387 24:30.57 398 07:07.40 353 1551
31 201000232 Elise Dorlandt HZ&PC Heerenveen 11:16.67 587 03:03.08 473 06:23.10 490 1550
32 201101644 Jolie van Ark AzC 12:59.08 385 03:18.53 371 24:28.28 400 06:55.01 385 1541
33 201000128 Isa Segenhout Orca 11:24.47 567 03:06.61 446 06:23.12 490 1503
34 201100378 Norell Kroeze Zwemclub Polaris 12:38.40 417 03:02.45 478 06:05.09 566 1461
35 201100808 Meike van der Klugt RijnHaege (SG) 13:37.70 333 03:24.25 340 25:02.02 374 06:54.59 386 1433
36 201101126 Sarah van Elleswijk RijnHaege (SG) 14:15.17 291 03:22.80 348 24:51.25 382 06:50.68 397 1418
37 201002128 Vere van Klooster AzC 12:02.29 483 03:15.12 390 22:05.21 544 1417
38 201100304 Ribanna Damm EZCL (SG) 13:07.15 373 03:21.59 354 25:55.84 336 07:07.67 352 1415
39 201100672 Sophie Kortenschijl WS Twente 13:19.98 355 03:23.51 344 25:42.51 345 07:02.12 366 1410
40 201001342 Carlijn Verschelling ZPC Woerden 12:10.11 467 03:06.53 447 22:47.74 495 1409
41 201000016 Tess van de Steeg RijnHaege (SG) 10:33.84 714 02:42.17 680 1394
42 201100060 Nynke Muntinga ZPCH 12:06.30 475 03:01.63 484 06:40.94 427 1386
43 201001606 Lian Vonk ZPC AMERSFOORT 11:30.86 552 03:13.53 400 06:39.48 432 1384
44 201002042 Mariia Kostina Blue Marlins (SG) 02:39.87 710 05:47.03 659 1369
45 201100818 Imke Oude Engberink De Dinkel 13:54.93 313 03:32.66 302 24:34.92 394 07:16.19 332 1341
46 201000644 Lieke Boers De Dinkel 14:04.67 302 03:25.41 335 25:28.68 354 07:09.55 347 1338
47 201101342 Donna Groen EZCL (SG) 13:41.04 329 03:24.25 340 26:19.88 321 07:15.20 334 1324
48 201000668 Nicole Pestman De Granaet 12:20.89 447 03:08.42 434 23:46.72 436 1317
49 201000138 Elin Baars DWK 02:43.73 661 05:52.86 627 1288
50 201001196 Yuna van den Idsert DAW 12:35.58 422 03:12.79 405 23:21.09 460 1287



.
KNZB LAC standen Tesna )

19:52:18
knzb

meisjes junioren 1 en 2

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

51 201002902 Hayleigh Onstwedder Batavia Swim 03:21.79 353 23:24.74 457 06:27.78 472 1282
52 201100704 Yill van Bezouw Hieronymus 02:43.47 664 05:54.61 617 1281
53 201100678 Melissa ter Horst ZV Overbetuwe 14:04.95 302 03:23.87 342 27:08.92 293 07:19.26 325 1262
54 201000098 Maya Flinterman RijnHaege (SG) 12:15.58 457 03:15.40 389 24:15.46 411 1257
55 201000006 Ilse Jongepier THOR 10:47.66 670 02:50.82 582 1252
56 201001338 Elize Wijzenbeek Hellas-Glana 03:17.01 379 23:13.84 467 06:48.09 405 1251
57 201000640 Senna Boogmans De Duinkikkers 10:47.44 670 02:51.56 574 1244
58 201001000 Anne van Lith ZVL-1886 Tetteroo 03:04.40 463 24:36.80 393 07:02.31 366 1222
59 201100770 Carlijn Dezutter Scheldestroom 13:04.69 377 03:16.67 381 06:30.37 463 1221
60 201102534 Noa van Zalk ZPC AMERSFOORT 02:48.16 610 05:55.88 611 1221
61 201000226 Jayna Wagemakers ZC Aquadream 02:44.80 648 06:04.34 569 1217
62 201000044 Anne Engbersen De Fuut 02:47.00 623 06:01.18 584 1207
63 201000042 Reina Béhm Blue Marlins (SG) 10:58.10 638 02:52.07 569 1207
64 201001446 Tessa van Beek DWK 02:44.78 648 06:11.36 538 1186
65 201000194 Evelien Goorhuis Hieronymus 02:45.21 643 06:10.76 540 1183
66 201100086 Sterre de Veen Hellas-Glana 02:48.87 602 06:03.77 572 1174
67 201100906 Sjors Werger Dedemsvaart-AC 13:22.89 351 03:10.84 417 06:49.38 401 1169
68 201000752 Silke van den Berg EZCL (SG) 14:57.08 252 03:48.05 245 26:30.46 315 07:09.51 347 1159
69 201000844 Selena Geeven Arethusa 12:49.84 399 03:17.41 377 06:58.38 376 1152
70 201001962 Annelie Batenburg PSV 11:40.70 529 02:47.09 622 1151
71 201100438 Romée Smit MSV-Zeemacht 02:46.51 628 06:15.35 521 1149
72 201001454 Vera Broekman Arethusa 12:35.54 422 03:18.45 371 07:07.50 352 1145
73 201000058 Famke Franzen SGGO (SG) 02:50.94 581 06:06.66 558 1139
74 201000420 Alaine Lomans ReSet (SG) 02:49.47 596 06:11.72 536 1132
75 201100842 Elin Reinstra TriVia 02:51.23 578 06:09.52 546 1124



.
KNZB LAC standen Tesna )

19:52:18
knzb

meisjes junioren 1 en 2

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

76 201002164 Brisa Dekkers WIDEX GZC DONK 13:24.05 350 03:16.76 381 07:00.01 372 1103
77 201100214 Aimee van Tongeren WS Twente 13:20.63 354 03:19.58 365 06:56.47 381 1100
78 201000370 Tess Meeuwissen De Columbiaan 02:52.39 566 06:12.68 532 1098
79 201100004 Esra Simon Hellas-Glana 02:57.16 522 06:05.17 565 1087
80 201101576 Floor Flikweert vzc 12:53.85 393 03:24.93 337 07:10.74 344 1074
81 201001364 Faye Thijsse RijnHaege (SG) 02:55.99 532 22:07.38 541 1073
82 201100446 Isabel Rodriguez Wiekslag 15:15.62 237 03:36.25 287 28:48.14 245 07:29.32 303 1072
83 201102222 Manora Ponne Steenwijk 1934 13:12.67 365 03:23.93 342 07:07.36 353 1060
84 201000102 Fenne Metten ZPC AMERSFOORT 11:27.85 559 03:02.68 476 1035
85 201100486 Noortje Bisperink ZPC AMERSFOORT 02:55.17 540 06:21.72 495 1035
86 201100198 Maurieke Frijstein ZV 44 03:28.34 321 25:33.14 351 07:03.93 361 1033
87 201000220 Evy de Bonte SGGO (SG) 02:59.10 505 06:13.61 528 1033
88 201101542 Isa Schaap Het Y 13:25.13 349 03:22.78 348 07:14.68 335 1032
89 201101578 Roos Flikweert vzc 13:01.26 381 03:37.16 283 07:04.16 361 1025
90 201000262 Kim Bouman ZPC AMERSFOORT 11:43.41 523 02:59.61 501 1024
91 201101286 Anouk Wullink NDD 13:15.23 362 03:31.38 307 25:34.72 350 1019
92 201000442 Silvia Vos De Eerste Kolk 14:45.76 262 03:55.20 223 27:17.71 288 08:06.23 239 1012
93 201002252 Eefje van Hinsbergen Blue Marlins (SG) 02:55.97 532 06:27.57 473 1005
94 201101106 Melody Paulussen De Dolfijn 03:00.23 495 06:19.94 502 997
95 201000090 Pieke Beekhuis De Blauwe Schuur 11:43.63 522 03:04.05 465 987
96 201001526 Dieke van den Berg De Treffers 13:53.89 314 03:27.79 323 07:11.78 342 979
97 201101124 Floortje Bakker Blue Marlins (SG) 13:39.97 330 03:28.08 322 07:19.00 325 977
98 201100030 Romyrle Ter Maat De Dinkel 13:55.26 312 03:27.11 326 25:52.80 338 976
99 201100056 Abya Buscop SGGO (SG) 03:01.89 482 06:22.42 492 974
100 201100832 Lola Verheijen PSV 11:45.22 519 03:05.78 452 971



-
KNZB LAC standen

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125

startnr naam

201000028 Yfke van der Leij
201000346 Isis Lamers
201100846 Esmee Reuver
201001138 Mandy Berndsen
201001470 Sofie Bulsink
201100044 Annefleur Schraa
201001126 Anouk Arfman
201102094 Charlie Klaver
201000384 Ylja Meulman
201000726 Noa Jaffe
201100168 Evy v. Nimwegen
201002740 Renske Slangen
201000418 Frances Lugtu
201101950 Mieke Jansen
201001428 Yanique Bax
201001330 Ilja van Gemeren
201100534 Anna Lepoutre
201101892 Alissa Rooijakkers
201000950 Magari Wydh
201100738 Brecht van Ravensteijn
201100306 Kyara Balt
201100536 Kendra van der Voort
201000774 Ashley Zechner
201001142 Merel Doest
201002618 Yfke Wijnalda

meisjes junioren 1 en 2

vereniging

vzC

ZV Overbetuwe
Zwemclub Polaris
vzC

ZV Overbetuwe
SWOL 1894

De Berkelduikers
De Dolfijn
Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG)
De Dolfijn

SGGO (SG)
Hellas-Glana

De Aalscholver
Dedemsvaart-AC
Batavia Swim
Arethusa

PSV

Nuenen

Het Y

Arethusa

De Vikings
Arethusa

DAW

ZVVS

ZPC AMERSFOORT

vrij periode 1

tijd
11:43.10
15:12.14
12:03.53
12:07.16
15:37.10
12:33.96

12:15.92

12:32.75

14:55.10

12:57.83

12:39.07

pnt tijd
523 03:06.74
240 03:42.80
480 03:05.63
473 03:05.02
221 03:49.28
02:57.28
424 03:02.73
03:01.92
456 03:07.74
03:06.81
03:10.38
426
03:03.57
254 03:31.76
03:17.99
03:19.20
387 03:03.41
03:07.88
03:17.95
03:16.74
03:13.84
03:20.57
03:19.14
03:15.27
416 03:14.63

wissel periode 1

pnt tijd

445

262 29:14.36

453

458

241 31:17.41

521

475

482

438

445

420
23:28.43

469 24:35.79

305

374 22:56.10

367

470

437

374 23:16.12

381

398

359

367 23:31.36

390 23:57.97

393

vrij periode 2

pnt tijd

234 08:16.70

191 07:55.42
06:55.38

06:45.07

06:36.58

06:29.86
453
394

07:28.97
486

06:22.92

06:46.58
465
06:32.52
06:40.02
06:28.99
450
426

wissel periode 2

pnt

225

256

384

414

441

465

304

490

410

455

430
468

vrij periode 1lof2

tijd

29-5-2023
19:52:19

pnt tijd

N

knzbk

vrij periode OW

pnt

tot
pnt

968
961
933
931
909
905
899
896
894
886
885
879
863
863
860
857
857
847
839
836
828
827
817
816
809



126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150

startnr naam

201101108 Myrthe Bruinsma
201101732 Afnan Berhniche
201101034 Pien Walstra
201000054 Djamila Theunissen
201000270 Evi Bouten
201002036 Ine-Joy Tilburg
201001686 Meike Hultink
201003214 Eva Blokzijl
201002106 Pleun Schouten
201001268 Annika Binneveld
201001988 Lana Zuidwijk
201000008 Fenna Zusterzeel
201001738 Emma Putters
201002924 Eefje van Venrooij
201000700 Annemiek Back
201000828 Julia Boer
201000698 Gwen Schuur
201003354 Annelotte Lagendaal
201002282 Wiep Huttenhuis
201102332 Meila Broenink
201100226 Mila Hof
201101476 Lotte Verheij
201000018 Lutein van Dooren
201002878 Isus Verdysseldonk
201000356 Sanna Spijksma

KNZB LAC standen

meisjes junioren 1 en 2

vereniging

ZPC AMERSFOORT
De Dolfijn

De Treffers
Mosa-Regio
Mosa-Regio

De Veene

De Grunte

Het Y

De IJsselmeeuwen
Team Noord-Holland (SG)
Neptunus

De Rog

ZVVS

De Treffers

De Grunte

KSN (SG)

De Grunte

De Warande

De Dinkel

Batavia Swim

ZV Overbetuwe
Wiekslag

vzc

PSV

ZPC De Hof

vrij periode 1

tijd

12:25.05

15:09.29
13:06.14

12:42.45
13:40.82
12:55.20
13:14.63

15:08.59

13:49.70
13:19.12
13:29.82

pnt tijd
03:16.42
03:47.84
440 03:21.00
03:19.17
02:58.13
03:19.51
03:13.70
242 03:44.36
374
03:14.62
03:12.81
02:36.68
03:14.36
410 03:26.63
329 03:13.08
391 03:25.23
363 03:19.86
03:26.75
03:20.54

243 03:51.98

03:19.50
318 03:15.43
356 03:23.61
343 03:26.79

wissel periode 1

pnt tijd

383

245 28:06.17

357

367 23:55.49

513 27:32.79

365

399

257 27:41.36
24:28.93

393

405 25:32.90

754

395

329

403

336

363

328

360
25:32.84

232 29:03.60

365

389

344

328

vrij periode 2

pnt tijd
06:44.37
264 07:37.11

428
280
06:45.11
06:58.04
276
399
07:02.78
351

07:05.38

06:50.59

07:02.56
351 06:59.33
239

07:10.62

wissel periode 2

pnt

416
288

414
377

364

358

398

365
373

345

vrij periode 1lof2

tijd

29-5-2023
19:52:19

pnt tijd

N

knzbk

vrij periode OW

pnt

tot
pnt

799
797
797
795
793
779
776
775
773
757
756
754
753
739
732
727
726
726
725
724
714
710
707
700
671



-
KNZB LAC standen

151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175

startnr naam

201001236 Jasmijn Scott
201103114 Frédérique Nijziel
201000672 Isa Goedhart

201101288 Louise-Emma Schadenberg

201000580 Manou Longayroux
201100974 Lisa Maat
201101264 Saar de Graaf
201000322 Carlijne Jans
201002026 Eva Ehlert
201000692 Maryse Kuijper
201101706 Bente Groener
201000744 Julia van Well
201100080 Anna Berkhout
201002760 Rox van Bueren
201002606 Megan Stalenhoef
201000302 Dewi Meijer
201100750 Nikki Kannegieter
201100826 Mare Engelse
201100898 Elke Kriesels
201102540 Isaura van den Brink
201002328 Esmee de Raadt
201002214 Sophie Dalstra
201000144 Julie Simonis
201002158 Evelien de Vree
201001534 Robyn Ippel

meisjes junioren 1 en 2

vereniging

De Vuursche

PSvV

BzvV

vzC

ZZ&PC De Devel
ZOB'66

ZVVS

De Fuut

WIDEX GZC DONK
DWK

De Dinkel

HZPC

TZC-Vahalis
Oceanus
TZC-Vahalis

De Dolfijn

ZIGNEA

ZPV Barracuda
Hieronymus

DAW

ZPB H&L Productions
EZCL (SG)
Zwemsport Parkstad (SG)
Blue Marlins (SG)
ZIGNEA

vrij periode 1

tijd
13:52.28

13:45.04

14:02.07
13:34.01

14:05.52
14:29.83
14:22.64

14:09.36

14:54.12

14:53.52

17:13.76

pnt
316

02

02

02

02

03

165

02:
02:
03:

wissel periode 1

tijd

144.23

03:
324 03:
:44.63

03:
305 03:
337 03:
147.81
:48.56
301 03:
276 03:
283 03:

03:
297 03:

02:
142.94
254 03:

02:
255 03:

02:

25.46
26.96

30.18
29.24
38.04

31.83
31.64
33.56
39.76
37.48
51.98

31.25
53.59
34.67
54.32

55.32
55.44
42.85

vrij periode 2
pnt tijd pnt tijd

07:12.72
655
334 07:22.55
327
650
312 07:14.09
317
280
614
606
305
306
298
273 07:28.10
282
570
262 26:52.22 302
308
554
293
547
31:46.02 183 08:44.36
538
537
262 27:44.66 274

wissel periode 2

pnt
340

318

337

306

191

vrij periode 1lof2

tijd

29-5-2023
19:52:19

pnt

N

vrij periode OW

tijd

pnt

knzbk

tot
pnt

656
655
652
651
650
649
622
617
614
606
606
582
581
579
579
570
564
562
554
548
547
539
538
537
536



-
KNZB LAC standen

176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200

startnr naam

201101758 Suze van Oosterhout
201100522 Lobke Hempenius
201000294 Eva de Man
201100904 Rozalia Diederiks
201000756 Thalia Cornelissen
201101194 Nikki de Heij
201100396 Femke Mandema
201000866 Mirthe de Haan
201100104 Minke Olivia Bouman
201002056 Elin Riedijk
201000576 Margriet van den Hoven
201001218 Frederique Grijpink
201000150 Marit Weever
201000272 Floor Keukens
201001084 Britt van de Reep
201000122 Maniek Bredenoort
201000158 Eline Eertink
201001578 Chantal Peters
201100428 Elle van Gemeren
201002642 Vlada Filimonov
201001372 Annika Saari
201000074 Elisabeth Straver
201001060 Gaby Kouwen
201100830 Emma van den Berg
201001346 Esmé Schaap

meisjes junioren 1 en 2

vereniging

wzv

HZ&PC Heerenveen
Aqua-Novio'94
ZVL-1886 Tetteroo
Het Y

BZ&PC

Flevo

ZCNF'34

ZZ&PC De Devel
Blue Marlins (SG)
Zwemlust-den Hommel
De Otters Het Gooi
Deltasteur

VZV Njord

De Columbiaan
Dedemsvaart-AC
Hera'1ll

Aqua'68

DAW

De Bevelanders
Azuro
Zwemvereniging Zaltbommel
EZZ

VZV Njord
Aqua-Novio'94

vrij periode 1

tijd

pnt

wissel periode 1

03:
02:
02:
02:
02:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

tijd

48.87
58.29
58.88
59.25
59.28
55.21
50.23
01.27
01.44
01.56
01.58
02.33
03.02
03.20
03.29
03.31
03.73
04.19
04.65
04.55
04.94
05.42
05.42
05.45
05.62

vrij periode 2
pnt tijd pnt

242
512
507
504
503
223
238 28:32.49 252
487
486
485
484
478
473
472
471
471
468
464
461
461
458
455
455
455
453

wissel periode 2

tijd

07:40.46

07:46.71

pnt
282

271

vrij periode 1lof2

tijd

29-5-2023
19:52:19

pnt

N

vrij periode OW

tijd

pnt

knzbk

tot
pnt

524
512
507
504
503
494
490
487
486
485
484
478
473
472
471
471
468
464
461
461
458
455
455
455
453



201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225

startnr naam

201000404 Sanne Bos
201002640 Alianne Ter Veen
201100458 Dagmar de Boer
201101488 Yfke Cnossen
201000308 Lycke Stam
201001722 Maria Kotsubailo
201002046 Evita Hoornweg
201003164 Nina Slagter
201100196 Isabel Amelink
201100686 Morrison Schram
201001626 Nova Boekholt
201100242 Sara Creemers
201002792 Quinty Buuron
201100360 Fanni Farkas

201002540 Meike van der Bom
201100492 Danique Westerhof

201001448 Sofie van Poecke
201001474 Liv de Wildt

201001344 Welmoed Davelaar

201102140 Alaine Dumont
201001716 Frederique Bulsing

201002662 Tessa Zevenbergen

201101744 Brechtje Slootweg

201001730 Sanne Schellekens

201101718 Juno Toornend

vereniging

De Schelde

De Valken
Aqua'é8

PSV

De Vikings

De Aalscholver
TriVia

DES

Deltasteur

De Schelde

De Zwemlinie (SG)
Hellas-Glana
Hieronymus

De Columbiaan
De Ham

De Watervogels
DWK
Hieronymus

De Hardenberg
De Watervogels
Hieronymus
Aquapoldro

ZPC AMERSFOORT
Z&PC Zegenwerp
ZV Haerlem

vrij periode 1

tijd pnt

03:
03:
03:
214 03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

15:47.31

03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

tijd

05.64
05.91
05.95
50.42
06.27
06.34
06.31
07.28
07.30
07.29
07.72

08.05
08.08
08.56
08.49
08.64
08.69
09.28
09.21
09.51
09.71
09.72
10.06
10.13

KNZB LAC standen

pnt

453
451
451
237
449
448
448
442
441
441
438

436
436
433
433
432
432
428
428
426
425
425
422
422

meisjes junioren 1 en 2

wissel periode 1

tijd

vrij periode 2

pnt

wissel periode 2

tijd

06:37.98

pnt

437

tijd

29-5-2023
19:52:19

N

knzbk

vrij periode 1of2 vrij periode OW  tot

pnt tijd pnt pnt

453
451
451
451
449
448
448
442
441
441
438
437
436
436
433
433
432
432
428
428
426
425
425
422
422



226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250

startnr naam

201100222 Noa Spaans
201001348 Sanne Keizer
201000452 Wies Hermans
201000850 Indy Feenema
201002290 June Quist
201000646 Maudi Kamphuis
201001118 Femke Nauta
201102774 Sofija Velevska
201101042 Louane Carfantan
201101460 Maud Hofman
201001114 Anna Nauta
201002166 Senna Buitenhuis
201100872 Evi Reichwein
201101160 Fleur Harmsen
201002134 Alina Goncharova
201000434 Jasmijn van Ederen
201001030 Sophia ten Thij
201001322 Enieke Lijftogt
201001318 Jade Verhaegen
201100676 Fleur Buijs
201003074 Vera van der Veen
201000790 Myrthe Rozendaal
201001464 Maite Opgenoort
201000596 Noémi Kroon
201002564 Sophie Verdult

meisjes junioren 1 en 2

vrij periode 1

vereniging

Ed-Vo
Dedemsvaart-AC
ZPCH

Orca

Kon AZ 1870

De Dinkel

TriVia

ZPCH

MZ&PC

De Otters Het Gooi
TriVia
Aquapoldro
Aqua'68

De Berkelduikers
Het'Y

De Ham

WZK Zwemmen
De Vrije Slag

De Zilvermeeuw
Hieronymus
ZENO
Wijchen-Gelenberg (SG)
De Ward

ZPCH

De Krabben

tijd

pnt

wissel periode 1

03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

tijd

10.42
10.35
10.96
11.18
11.31
11.28
11.72
11.64
12.02
12.18

12.80
13.36
13.32
13.62
13.76
13.75
14.01
14.11
14.12
14.33
14.57
14.71
15.01
15.40

KNZB LAC standen

pnt

420
420
416
415
414
414
412
412
410
409

405
401
401
400
399
399
397
397
396
395
394
393
391
389

tijd

vrij periode 2

pnt

wissel periode 2

tijd

06:47.32

pnt

407

vrij periode 1lof2

tijd

29-5-2023
19:52:19

N

knzbk

vrij periode OW  tot
pnt tijd pnt pnt

420
420
416
415
414
414
412
412
410
409
407
405
401
401
400
399
399
397
397
396
395
394
393
391
389



.
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19:52:19
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meisjes junioren 1 en 2

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

251 201003660 Romy Graaf MZ&PC 03:15.42 389 389
252 201000038 Soraya Lopes Oceanus 03:15.50 388 388
253 201101228 Lotte Euverman Aqua'68 03:15.76 387 387
254 201001984 Annalin van Buiten De Zwoer 03:15.85 386 386
255 201000076 Anna Schuurman ZV 44 06:54.80 386 386
256 201001164 Lotte de Wit Hydra 03:15.99 385 385
257 201101954 Fabienne Bos Trivia 03:16.03 385 385
258 201000134 Marjorie Gravemaker De Rijn 16:19.40 194 04:07.89 190 384
259 201001120 Sara van Dijk Trivia 03:16.29 383 383
260 201003628 Alexis Joinson De Dolfijn 03:16.29 383 383
261 201100962 Femke van der Veen Orca 03:16.58 382 382
262 201000210 Suus Geerligs Aqua-Novio'94 03:16.70 381 381
263 201102122 Tess Fischer WS Twente 16:30.22 187 04:06.18 194 381
264 201000282 Nienke v. Weenen SGGO (SG) 03:16.82 380 380
265 201002390 Felin Akkaya De Ward 03:17.17 378 378
266 201000764 Malu Reichgelt Patrick-De Roersoppers (SG) 03:17.15 378 378
267 201101172 Maud Sellis Octopus-ZVV (SG) 03:17.31 378 378
268 201100402 Mette Holstege De Zwemlinie (SG) 03:18.10 373 373
269 201000734 Aimee Courbois ESCA Zwemmen 03:18.05 373 373
270 201100244 Fenne Hardeman Hellas-Glana 03:18.84 369 369
271 201000544 Sarah Bos HPC 03:18.86 369 369
272 201000252 Arianne van Gendt Aqua-Novio'94 03:18.99 368 368
273 201100084 Anouk Cornelissen De Watervogels 03:19.08 368 368
274 201000380 Danica van der Linde Z&PC De Gouwe 03:19.04 368 368
275 201000080 Lenore Donker NDD 03:18.97 368 368



.
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19:52:19
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meisjes junioren 1 en 2

vrij periode 1 wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 1of2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

276 201101702 Jenna Motta wzv 04:11.69 182 08:48.75 186 368
277 201100656 Manoah Dekker Deltasteur 03:19.38 366 366
278 201000960 Aafke Visser De Linge/PCG (SG) 03:19.37 366 366
279 201002080 Jenthe Niesink De Berkelduikers 03:19.45 366 366
280 201100952 Daphne van Huet RZ 03:19.35 366 366
281 201000022 Mara Hoppen De Vuursche 13:12.70 365 365
282 201000540 Kiara Koster Oceanus 03:19.74 364 364
283 201000092 Fleur Veens HZPC 03:20.18 362 362
284 201100028 Wyneke Edou van der Heide  Orca 03:20.03 362 362
285 201000724 Roos de Jong De Duinkikkers 03:20.04 362 362
286 201001110 Mare Offringa Bolsward-Workum (SG) 03:20.44 360 360
287 201101146 Yuna Stoteler Livo 03:20.41 360 360
288 201100070 Nina de Jongh Kon AZ 1870 03:20.69 359 359
289 201001317 Minel Haci WZ&PC Purmerend 03:20.95 357 357
290 201000050 Sabina Klijn RzC 03:21.16 356 356
291 201101032 Eva Kenter De Treffers 03:21.32 355 355
292 201100264 Naomi van 't Hul Nunspeet 07:06.40 355 355
293 201100532 Zora Spriet De Zilvermeeuw 03:21.63 354 354
294 201102104 Johanna van Vliet Proteus 03:21.68 354 354
295 201000162 Ida Theys De Schelde 03:21.77 353 353
296 201003316 Radhika Bhagai Wijchen-Gelenberg (SG) 03:22.04 352 352
297 201100840 Julissa Veenstra De Vikings 03:21.98 352 352
298 201001596 Lynn van den Eijnden Patrick-De Roersoppers (SG) 03:22.07 351 351
299 201000204 Nynke Blok Zwemclub Eijsden 03:22.33 350 350
300 201000492 Linde van Berlo DBD 03:22.49 349 349



e
KNZB LAC standen )
knzk

meisjes junioren 1 en 2

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
301 201003162 Tamara Hoogeveen De Vikings 03:22.68 348 348
302 201100272 Carlijn Aardema De Zwemlinie (SG) 03:22.87 347 347
303 201000614 Iris Meijer RzC 03:22.90 347 347
304 201002256 Vicky Broeders TRB-RES 03:23.14 346 346
305 201100682 Lindsey de Gijsel De Schelde 03:23.29 345 345
306 201100128 Amy de Kooter De Biesboschzwemmers 03:23.65 343 343
307 201100210 Julia de Graaf Team Noord-Holland (SG) 07:11.16 343 343
308 201003328 Lynn Sheehan Zwemclub Eijsden 03:24.00 342 342
309 201001678 Kiki de Jong 07:11.79 342 342
310 201100362 Aline Strijker KSN (SG) 03:24.14 341 341
311 201102652 Thea Greven De Dolfijn 03:24.13 341 341
312 201101580 Anne Kiik Team Noord-Holland (SG) 03:24.26 340 340
313 201000186 Jente van 't Hul Deltasteur 03:24.62 339 339
314 201100012 Ilvy Lodder ZZ&PC De Devel 03:24.51 339 339
315 201100652 Elize Schierbeek THOR 03:24.69 338 338
316 201000522 Ilse de Haas Aqua-Novio'94 03:24.86 337 337
317 201000148 Iris van der Putten Z&PC Zegenwerp 03:24.93 337 337
318 201003220 Benedikta Holbach ZPC AMERSFOORT 03:24.92 337 337
319 201000260 Anne Lotte Dikkerboom ZIGNEA 03:24.98 337 337
320 201102642 Djalisa Theunissen Mosa-Regio 25:54.35 337 337
321 201100984 Nora Jongkoen ZOB'66 03:25.14 336 336
322 201000986 Maud Leijten Z&PC Zegenwerp 03:25.64 334 334
323 201002288 Hilje Teitsma DBD 03:25.44 334 334
324 201000722 Nino Akhvlediani WZK Zwemmen 03:25.57 334 334

325 201000870 Lois Wekking 0Z&PC 03:25.53 334 334



326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350

startnr naam

201100482 Ayse Tutar
201000970 Amber Spronk
201100792 Robyn van Bers
201100874 June Schuurmans
201003636 Elin Tromp
201003318 Fenne Kouer
201002082 Elisa Zondag
201000898 Malena Libbers
201100120 Madelief Gijsbertse
201100958 Lana Noordenbos
201002754 Thirza van Kampen
201103068 Lili Graaf
201100518 Hannah Hartsema
201100908 Naomi Bits
201003120 Keiko ten Have
201003212 Sophie Hugens
201001884 Elize Sedney
201101210 Rifke Scheepers
201100674 Laure Eekhoff
201100202 Olivia Snijder
201002168 Evi van der Ham

201002852 Marjolein van der Hart
201100892 Jinthe van de Vreede

201100786 Claudia Moes
201101388 Ize Thijs

meisjes junioren 1 en 2

wissel periode 1

vereniging

Team Noord-Holland (SG)
Deltasteur

De Zwoer

Patrick-De Roersoppers (SG)
AzC

Neptunia'24

BZC Dolfijnen
0z&PC

De Blauwe Schuur
Orca

Nunspeet

MZ&PC

ZPB H&L Productions
TZC-Vahalis

NDD

Het Y

De Amstel

DZT'62

De Ward

De Schelde
ZVL-1886 Tetteroo
BzV

ZZ&PC De Devel
Zwemclub Zeist
Hydra

tijd

vrij periode 1

pnt

03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

tijd

25.72
25.90
25.85
25.88
26.17
26.42
26.36
26.57
26.77
26.99
27.28
27.39
27.93
27.92
28.02
28.27
28.26
28.22
28.63
28.76
28.66
28.63
29.01
29.72
29.75

KNZB LAC standen

pnt

333
332
332
332
331
330
330
329
328
327
326
325
323
323
322
321
321
321
319
319
319
319
318
314
314

tijd

vrij periode 2

pnt

tijd

wissel periode 2

pnt

vrij periode 1lof2

tijd

29-5-2023
19:52:19

N

knzbk

vrij periode OW  tot
pnt tijd pnt pnt

333
332
332
332
331
330
330
329
328
327
326
325
323
323
322
321
321
321
319
319
319
319
318
314
314



.
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19:52:19
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meisjes junioren 1 en 2

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

351 201101320 Noa Cogels Poseidon'56 03:29.71 314 314
352 201002338 Elise Koudstaal ACzZ 03:29.94 313 313
353 201001438 Kayleigh Heuvelink Groenlose Zwemvereniging 03:30.29 312 312
354 201101112 Nicolien Braakman WZK Zwemmen 03:30.24 312 312
355 201000440 Pien van Houwelingen AquAmigos 07:25.47 311 311
356 201100650 Romy Vanderheijden Oude Veer 03:30.53 311 311
357 201002224 Liz van Antwerpen Westland Swimming Stars 03:30.38 311 311
358 201102474 Eva de Champeaux de Het 'Y 03:30.56 311 311

Laboulaye

359 201002612 Melissa Zeegers De Vikings 03:30.60 310 310
360 201102566 Liz Wiersma De Grunte 03:30.64 310 310
361 201000276 Fenna Holsgens Zwemsport Parkstad (SG) 03:30.94 309 309
362 201001472 Cindy Zeelen Wijchen-Gelenberg (SG) 03:31.16 308 308
363 201001768 Sjors Jansen Rz 03:31.63 306 306
364 201100540 Tessa Naus Nederweert 03:31.67 306 306
365 201100194 Mare de Vogt DWK 03:31.77 305 305
366 201003686 Anastasiia Igorivna Otroshko ~ Team Noord-Holland (SG) 03:31.91 305 305
367 201002908 Tess Dugandzic Zuiderzeezwemmers 03:31.88 305 305
368 201000070 Britt Kattouw WZ&PC Purmerend 03:31.80 305 305
369 201003620 Aoife Johnson De Dolfijn 03:32.00 304 304
370 201002408 Quinty Duijndam De Fuut 03:32.18 304 304
371 201101152 Marlies Brouwer Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG) 03:32.12 304 304
372 201100022 Annemijn van Dam Olympia 03:32.25 303 303
373 201100834 Evy Anna Nijdam Orca 03:32.43 303 303
374 201002888 Jente Pluis Arethusa 03:32.57 302 302
375 201002352 Julie Van Gaalen Hellas-Glana 03:32.90 301 301



376
377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
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startnr naam

201000628 Nina Wronowski
201101326 Maud Bragt
201102818 Bente Toth
201101144 Nicole Krabben
201100448 Tessa Kuipers
201100950 Yfke van Nimwegen
201101398 Sophia Boughdir
201001644 Joyce Jansen
201000100 Charlotte Smelt
201101380 Evi de Vogel
201000114 Maud Spijkerboer
201100526 Madee Latuheru
201102494 Marina Petkovic
201101132 Amy van Gorp
201001272 Marit Ruigrok
201001806 Ninthe van Wilgenburg
201100878 Eva Spelt
201001452 Lina Hani
201002970 Doortje Maat
201102130 Nikita van den Berg
201000288 Milou Banen
201100640 Julia van Duijvenvoorde
201003160 Silke Hooghiemstra
201002600 Jildau Folmer
201000720 Jesse Rijnbeek

meisjes junioren 1 en 2

vereniging

Zwemsport Parkstad (SG)
RZ

Nunspeet

Livo

RZ

SGGO (SG)
Zwemvereniging Utrecht
Zuiderzeezwemmers
ZvZ

SGGO (SG)

Nautilus

ZPC De Zeeuwse Kust
PSVv

TRB-RES

ZPB H&L Productions
AZ&PC De Futen

DWK

MSV-Zeemacht

De Ganze

Octopus-ZVV (SG)

ZPC Woerden

De Warande

De Vikings
Bolsward-Workum (SG)
ZPC AMERSFOORT

vrij periode 1

wissel periode 1

03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

tijd

33.06
33.14
33.14
33.28
33.61
33.44
33.76
33.89
34.10
33.97
34.16
34.16
34.26
34.19
34.50
34.52
34.39
34.70
34.77
34.76
34.88
34.89
35.16
35.37
35.45

pnt

300
300
300
299
298
298
297
296
296
296
295
295
295
295
294
294
294
293
293
293
292
292
291
290
290

tijd

vrij periode 2

pnt

tijd

wissel periode 2

pnt

tijd

)

knzbk

vrij periode 1of2 vrij periode OW  tot

pnt tijd pnt pnt

300
300
300
299
298
298
297
296
296
296
295
295
295
295
294
294
294
293
293
293
292
292
291
290
290



-
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401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425

startnr naam

201100474 Yara Faasse
201002264 Sara de Jager
201100256 Eline de Boer
201001222 Iris van den Boogaard
201101176 Jennifer Penders
201102682 Sarah Forster
201001748 Elin Vos
201000244 Isabel Renaud
201100920 Maud Doens
201003670 Babette van Triest
201102039 Giulia Copini
201101446 Keira de Groot
201100068 Valerie Hoep
201100586 Hanna Cimic
201101412 Gerlin van de Krol
201100328 Maud van Kampen
201102764 Yanaika Ido
201000592 Sybrich Ouderkerken
201001182 Lina Quist
201100978 Nikki pet
201002220 Noa van Rooijen
201100380 Stella Sangers
201000524 Sophie Schindler
201000468 Nienke Smid
201003030 Ylvie Schultz

meisjes junioren 1 en 2

vereniging

Zwemvereniging Zaltbommel
De Linge/PCG (SG)
Bolsward-Workum (SG)
De Warande

BzV

Zwemsport Parkstad (SG)
ZCNF'34

Batavia Swim
Scheldestroom

Merlet

Orca

Arethusa

RZ

HZ&PC Heerenveen
DWK

RZ

Batavia Swim
Bolsward-Workum (SG)
Zwemclub Eijsden

Z&PC De Gouwe

VZV Njord

ZEPS

ESCA Zwemmen

De Zwemlinie (SG)
MZ&PC

vrij periode 1

wissel periode 1

03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

tijd

36.06
36.10
36.27
36.78
36.76
37.16
37.17
37.59
37.92
37.91
38.04
38.17
38.23
38.20
38.86

39.14
39.13
38.95
39.19
39.31
39.40
39.55
39.44

vrij periode 2

pnt tijd pnt

288
287
287
285
285
283
283
282
280
280
280
279
279
279
277
27:39.67 277
276
276
276
275
275
275
274
274

tijd

wissel periode 2

pnt

tijd

o)

knzbk

vrij periode 1of2 vrij periode OW  tot

pnt tijd pnt pnt

290
288
287
287
285
285
283
283
282
280
280
280
279
279
279
277
277
276
276
276
275
275
275
274
274



426
427
428
429
430
431
432
433
434
435
436
437
438
439
440
441
442
443
444
445
446
447
448
449
450
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startnr naam

201100546 Jekke van der Molen
201100876 Michelle Claassen
201102434 Alicia Bourgonje
201100806 Eva Hensen
201101928 Lisa de Jong
201002272 Charlie-Roos Hoogendijk
201003052 Fenne Moerenhout
201000256 Sytske de Vries
201100836 Jasmijn Berghout
201002230 Damla Yilmaz
201101522 Aliena de Vries
201002610 Laetitia Brunetti
201003008 Cordelia Chang Schrooyen
201002366 Lara Karreman
201101978 Stella de Valk
201000472 Lauren Driegen
201100588 Danne-Bo Eghuizen
201101694 Rosalyn Rouwenhorst
201001424 Loes van Schaijk
201000878 Matthanja Krol
201100358 Marieke van Voren
201101272 Celeste van Rijn
201002102 Inge Brugman
201102080 Rosalina Dolstra
201101786 Dagmara Drobig

meisjes junioren 1 en 2

wissel periode 1

vrij periode 1
vereniging tijd pnt
De Treffers
ZPC Woerden
SCOM/De Zeehond'73 (SG)
ZPV Barracuda
ZPCH
De Vrije Slag

14:34.51 272

De Warande
Bolsward-Workum (SG)
ZCNF'34

Poseidon'56

PWC

DAW

Zwemvereniging Utrecht
De Schelde

ZPC De Hof

ZV 44

HZ&PC Heerenveen

De Amstel

De Punderman

De Veene
Scheldestroom
Zoetermeer
MSV-Zeemacht

Z\NZ

Hieronymus

tijd

03:40.19
03:40.18
03:40.03
03:40.00
03:40.40
03:40.64
03:40.60
03:40.51
03:40.86
03:40.80
03:41.12
03:41.35
03:41.59
03:41.48
03:41.99
03:42.26
03:42.26
03:42.63
03:42.70
03:42.70
03:42.63
03:43.34
03:43.31
03:44.08

pnt

272
272
272
272
271
270
270
270
269
269
268
267
267
267
265
264
264
263
263
263
263
260
260
258

tijd

vrij periode 2

pnt

tijd

wissel periode 2

pnt

vrij periode 1lof2

tijd

29-5-2023
19:52:20

N

knzbk

vrij periode OW  tot
pnt tijd pnt pnt

272
272
272
272
272
271
270
270
270
269
269
268
267
267
267
265
264
264
263
263
263
263
260
260
258



451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475

startnr naam

201101270 Anya Oropeza Kryzanowskyj

201000396 Floor Dik
201100926 Sofia Rapisarda
201101148 Tess Wolterink
201003324 Sylke Dassen
201002626 Britt van der Aa
201100990 Lisa Boogaard
201102136 Jiva Singh
201003116 Isabelle Kappen
201101234 Milou Koekoek
201101110 Laura de Jong
201101980 Robin Hoogenboom
201100386 Tess Knosp
201100024 Isabelle Barnar
201003650 Zaia Mulder
201003356 Zoé Planije
201101180 Maud Verberne
201101100 Hanna Fransman
201000938 Marit van der Flier
201100284 Joyce Peeters
201003200 Kahley Wong
201001434 Fieke Wouters
201001242 Zisanne Top
201002782 Feline van Drie
201101948 Elin Visser

meisjes junioren 1 en 2

wissel periode 1

vereniging

Sassenheim

NDD

De Watervogels
Livo

Zwemclub Eijsden
ZPC De Hof
Deltasteur

AZ&PC De Futen
Arethusa

ZPC De Hof
WIDEX GZC DONK
WZK Zwemmen
De Ham

GoSwim

ZPC De Zeeuwse Kust
Zwemvereniging Utrecht
De Punderman
DZT'62

De Wellerobben
ESCA Zwemmen
RZ

DBD

DWK

RZ

SWOL 1894

tijd

vrij periode 1

pnt

tijd
03:44.08
03:44.33
03:44.39
03:44.47
03:44.94
03:44.82
03:44.74
03:44.79
03:45.21
03:45.31
03:45.28
03:45.14
03:45.45
03:45.54
03:45.46
03:45.85
03:45.96
03:46.00
03:46.33
03:46.30
03:46.51
03:46.70
03:46.87
03:47.09
03:47.42
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pnt

258
257
257
256
255
255
255
255
254
254
254
254
253
253
253
252
251
251
250
250
250
249
248
248
247

tijd

vrij periode 2

pnt

tijd

wissel periode 2

pnt

tijd

29-5-2023
19:52:20

N

knzbk

vrij periode 1of2 vrij periode OW  tot

pnt tijd pnt pnt

258
257
257
256
255
255
255
255
254
254
254
254
253
253
253
252
251
251
250
250
250
249
248
248
247



476
477
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500
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startnr naam

201100112 Ilse Zuurman
201002476 Zara Gazibegovic
201100552 Inge van der Heijden
201101668 Tessa Winkelhorst
201100398 Maud van de Korput
201102650 Lieve Krijger
201102752 Sofiia Budylevskya
201003314 Esmay van Kuijk
201102278 Nastya Kovtunenko
201000020 Nina Vreeswijk
201101908 Moira Iseger
201101354 Joni Theunissen
201102204 Frieda Machartzki
201101420 Linn Frunt
201102514 Sanne Eilander
201102728 Lotte Pleizier
201100442 Stefanie van der Weert
201102320 Nienke Wisselink
201003428 Sumeyye Sahin
201000166 Anabel van den Elzen
201102360 Sophie Boonstra
201102674 Noor van Petersen
201100994 Benthe Boersma
201000510 Sterre Dolmans
201000776 Jessica Stegeman

vereniging

ZPC Hoogeveen
EZPC
Z&PC Zegenwerp

ZPB H&L Productions

De Warande
De Warande
ZPV Barracuda

Wijchen-Gelenberg (SG)

RzC

0Z&PC

DWK

RZL

GoSwim

DWK
Octopus-ZVV (SG)
TriVia

De Geul

WS Twente
OEZA

De Waalstroom
Sassenheim
Nautilus
Deltasteur
Hellas-Glana

Nunspeet

vrij periode 1

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

tijd
:47.64
:47.58
147.60
:47.95
:48.25
:48.30
:48.17
:48.43
:48.44
:48.99
149.30
:49.31
:49.00
:49.33
:49.63
149.71
50.55
50.54
50.61
50.69
50.94
51.56
51.79
52.21
52.29

pnt

246
246
246
245
244
244
244
243
243
242
241
241
241
240
240
239
237
237
236
236
235
234
233
232
231

meisjes junioren 1 en 2

wissel periode 1

tijd

vrij periode 2

pnt

tijd

wissel periode 2

pnt

tijd

o)

knzbk

vrij periode 1of2 vrij periode OW  tot

pnt tijd pnt pnt

246
246
246
245
244
244
244
243
243
242
241
241
241
240
240
239
237
237
236
236
235
234
233
232
231



501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520
521
522
523
524
525

KNZB LAC standen

startnr naam

201100410 Aylin van Hameren
201001312 Kate Smith
201101958 Anouk Kuijer
201102352 Melanie Matthews-Brzozowski
201000864 Raisa van Eupen
201100968 Jazmin de Keizer Ortega
201101252 Liv van Noord
201101196 Vivian Zhao
201101386 Vivian Leeflang
201001538 Paula Provoost
201101642 Freya Angenent
201100940 Dante Verhoef
201102078 Laura-Lynn van Schie
201003658 Britt Duijvestijn
201100726 Zoe Schurer
201100774 Famke Douma
201102318 Bregje van den Burg
201100760 Jildou Blom
201002284 Karin Fens
201101184 Lieke van Huis
201102506 Ricky Beentjes
201002124 Emma Bailey
201001426 Saar van de Mortel
201003118 Nour Cherkaoui
201100696 Isabelle de Bruin

meisjes junioren 1 en 2

wissel periode 1

vereniging

RZ

Z&PC Zegenwerp
De Duinkikkers
Neptunia'24

De Blauwe Schuur
De Rijn

Triton

VZV Njord
Nunspeet

ZPC De Zeeuwse Kust
AZC

Zwemclub Eijsden
ZOB'66

Blue Marlins (SG)
Bolsward-Workum (SG)
Orca

WS Twente

De Granaet

De Warande
ZCNF'34

BzvV

De Aalscholver

De Punderman
BzV

Lutra

tijd

vrij periode 1

pnt

03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

tijd

52.39
52.44
52.46
52.39
52.60
52.75
52.87
53.10
53.05
53.76
53.74
54.21
54.51
54.90
54.80
54.97
55.30
55.63
55.53
55.44
55.86
56.08
56.34
56.44
57.11

pnt

231
231
231
231
230
230
230
229
229
227
227
226
225
224
224
224
223
222
222
222
221
220
220
219
218

tijd

vrij periode 2

pnt

tijd

wissel periode 2

pnt

vrij periode 1lof2

tijd

29-5-2023
19:52:20

N

knzbk

vrij periode OW  tot
pnt tijd pnt pnt

231
231
231
231
230
230
230
229
229
227
227
226
225
224
224
224
223
222
222
222
221
220
220
219
218



526
527
528
529
530
531
532
533
534
535
536
537
538
539
540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550

startnr naam

201102522 Aayushi Kaushal
201002162 Hinde Wunderink
201003520 Sophia Croes
201001972 Danique de Man
201002798 Stine van den Berg
201101280 Nina Schuringa
201102406 Jante Cremers

201002296 Leonore van Zeeburg

201100502 Amber Burgmans
201101128 Lisa Holswilder
201101238 Sanne Heuvelman
201102200 Hannah Clemens
201003422 Kiki Snoeks
201102524 Fleur van Egmond
201100728 Marije Zijlstra
201100916 Mieke Dees
201003460 Luna Jonkers
201101720 Anouk Peters
201102196 Naomi van Os
201101328 Linde Kooman
201000490 Veerle Vugteveen
201102114 Elynn Fransz
201002322 Annabel Peng
201102536 Emelie Bertram
201102408 Nienke van Maaren

meisjes junioren 1 en 2

wissel periode 1

vereniging

AZ&PC De Futen

De Vuursche

ZPCH

vzC

Blue Marlins (SG)

De Vrije Slag

Tempo

Nunspeet

Olympia

ZPCH

De Geul
Hellas-Glana

Hydra

De Amstel
Bolsward-Workum (SG)
Scheldestroom
Hydra

De Dinkel

ZPB H&L Productions
ZPC De Zeeuwse Kust
De Veene

SWOL 1894
Neptunus

WZ&PC Purmerend

Tempo

vrij periode 1

tijd pnt

03:

15:43.85 216

03:

15:45.70 215

03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
04:
04:
04:
04:
04:

04:
04:
04:
04:
04:
04:
04:

tijd

57.10

57.82

58.47
58.45
58.49
59.57
59.49
59.52
59.37
59.46
00.93
00.91
01.47
01.47
02.29

02.68
02.77
03.48
03.56
03.86
03.73
04.50

KNZB LAC standen

pnt
218

216

214
214
214
211
211
211
211
211
207
207
206
206
204

203
203
201
201
200
200
198

tijd

vrij periode 2

pnt

wissel periode 2

tijd

08:33.28

pnt

204

vrij periode 1lof2

tijd

29-5-2023
19:52:20

N

knzbk

vrij periode OW  tot
pnt tijd pnt pnt

218
216
216
215
214
214
214
211
211
211
211
211
207
207
206
206
204
204
203
203
201
201
200
200
198



.
KNZB LAC standen o B

knzbk

meisjes junioren 1 en 2

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
551 201003014 Imke Noordermeer ZC Aquadream 04:06.49 194 194
552 201102190 Jenthe Liest TriVia 04:06.29 194 194
553 201000708 Fresina Vonk FzZC'54 04:07.60 191 191
554 201000946 Esmee van Harten Zwemclub Zeist 04:07.78 191 191
555 201003192 Bobbie van Lieshout VZV Njord 04:07.63 191 191
556 201102504 Jihane Benaroum Bzv 04:07.81 191 191
557 201002332 Indy Jansen De Zwemlinie (SG) 04:08.26 190 190
558 201101680 Norah de Jong De Krabben 04:08.31 189 189
559 201102394 Anna-Lisa Sprengers Rz 04:10.03 186 186
560 201101438 Lina Joudi Poseidon'56 04:09.63 186 186
561 201003408 Lara Kanberoglu ZV Haerlem 04:10.23 185 185
562 201001812 Dianne van Winden Z&PC De Gouwe 04:10.49 185 185
563 201102152 Sophia de Dood ZIGNEA 31:39.93 185 185
564 201102224 Iefke van de Pol Merlet 04:10.34 185 185
565 201101242 Jinte Kamphuis De Dinkel 08:52.61 182 182
566 201101904 Joyce Wesselink De Reest 04:12.17 181 181
567 201103254 Vera Van Bokhoven Tempo 04:12.91 179 179
568 201101536 Isis den Brok Zvz 04:15.91 173 173
569 201001186 Marit Camps RZL 04:16.19 172 172
570 201003312 Fleur Horst Nunspeet 04:16.32 172 172
571 201102230 Lieke Sanders Scheldestroom 04:17.32 170 170
572 201100464 Kim van Bree De Punderman 04:17.87 169 169
573 201102914 Jennifer Heister NDD 04:18.57 168 168
574 201102610 Jeanne van Dinteren ZCNF'34 04:19.43 166 166
575 201101006 Lisa Scherbeijn Scheldestroom 04:19.71 166 166



576
577
578
579
580
581
582
583
584
585
586
587
588
589
590
591
592
593
594

2

KNZB LAC standen

startnr naam

201103048 Lois Rijfers
201102530 Leanne Witte
201102060 Neeltje Barten
201101350 Jindy Kentjens
201102198 Saartje Houben
201101768 Suus van de Berg
201101924 Mila Oosterveld
201102844 Mara van Veen
201101970 Sara de Kleijn
201102612 Koosje Jans Moltmaker
201103042 Cynthia Theodory
201102486 Evelien Raat
201100608 Sara Dekker
201003286 Noyah Beumer
201003330 Maud Snels
201101814 Madelief van Zeeland
201103226 Joanna den Heijer
201103024 Lauren Claesens
201102346 Gerlinde Hannewijk

startnr naam

200903243 Adriaan Coppelmans
200900125 Giulian Janssen

vereniging

BZ&PC
De Duck

ZPC De Zeeuwse Kust

RZL
Mosa-Regio
Arethusa

De Rijn

De Zwoer
Arethusa

De Waalstroom
MZ&PC

DAW

VZ&PC

De Linge/PCG (SG)
De Watervogels
TRB-RES
Neptunus
Nederweert
VzC

vrij periode 1
tijd pnt
17:18.92 162

04:
04:
04:
04:
04:
04:
04:
04:
04:
04:
04:
04:
04:

04
04
04
04
05

tijd

22.06
22.66
22.46
24.31
24.17
25.14
25.43
26.15
27.70
28.16
28.36
30.55
31.85
:34.46
:38.77
142.62
:47.60
:03.63

jongens junioren

vereniging

AzZC

Mosa-Regio

vrij periode 1

tijd pnt
09:44.40 714 02
10:14.00 616 02

tijd
:31.78
:20.99

pnt

161
160
160
157
157
156
155
154
151
150
150
146
144
140
134
128
122
104

29-5-2023
19:52:20

N

knzbk

meisjes junioren 1 en 2

wissel periode 1

vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

162
161
160
160
157
157
156
155
154
151
150
150
146
144
140
134
128
122
104

1 en?2

wissel periode 1

vrij periode 2 wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
627 18:24.36 730 05:13.57 716 2787
783 19:17.53 634 05:13.31 718 2751



.
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19:52:20
knzb

jongens junioren 1 en 2

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

3 200900509 Ivo Bot Wiekslag 10:34.17 559 02:26.99 691 18:46.23 688 05:04.74 780 2718
4 200900901 Aidan van der Stelt De Geul 10:06.84 638 02:34.07 600 18:19.17 740 05:23.47 652 2630
5 200900737 Sverre van der Zwaan RijnHaege (SG) 09:54.59 678 02:38.26 553 18:36.33 707 05:21.16 666 2604
6 200900979 Paul Ruitenberg De Geul 11:13.64 466 02:31.53 631 19:27.32 618 05:20.19 672 2387
7 200900189 Sven Koornstra De Vikings 02:24.32 730 17:51.87 798 05:04.96 778 2306
8 201000071 Dax van den Nouland Blue Marlins (SG) 10:36.77 552 02:37.79 558 19:59.47 570 05:28.67 622 2302
9 200901577 Ruben Nooter ZV 44 10:41.24 541 02:40.35 532 19:19.06 631 05:35.07 587 2291
10 200902925 Theodore Allan PSV 02:23.38 744 18:01.06 778 05:19.57 676 2198
11 200900903 Owen Houdé De Geul 10:33.79 560 02:40.74 528 19:49.23 584 05:56.73 486 2158
12 200900187 Tim van de Moosdijk PSV 02:24.77 723 18:09.02 761 05:21.44 665 2149
13 200900975 Jelte de Jong ZPCH 02:32.48 619 17:41.28 822 05:19.07 679 2120
14 200902095 Martijn Nies PSV 02:29.72 654 17:57.79 785 05:19.86 674 2113
15 200900819 Tariq van Laar De Rijn 10:44.41 533 02:45.94 480 20:09.43 556 05:49.80 516 2085
16 200900283 Finn Hilders De Dolfijn 02:31.16 635 18:36.77 706 05:27.73 627 1968
17 200900005 Tobian Vos De Fuut 02:35.48 584 18:14.70 749 05:27.93 626 1959
18 200900225 Finn Stamsnieder 0Z&PC 10:43.86 534 02:45.03 488 21:27.19 461 06:04.54 456 1939
19 200901361 Stefan van der Meer vzc 02:36.42 573 18:46.31 688 05:22.22 660 1921
20 200901655 Sven Mulder Zoetermeer 11:19.83 454 02:56.74 397 20:00.68 568 05:59.69 474 1893
21 200902671 Twan Wielage KSN (SG) 11:08.47 477 02:51.26 437 19:39.90 598 06:38.91 348 1860
22 200900105 Matthijs Vinke Scheldestroom 11:26.05 441 02:46.91 472 21:33.17 455 05:56.29 488 1856
23 201000405 Vince van Dam ACZ 11:34.67 425 02:52.54 427 20:56.94 495 05:55.35 492 1839
24 200901107 Guus van Duinen Dedemsvaart-AC 11:17.00 459 02:53.64 419 21:18.41 470 06:07.57 444 1792
25 200900339 Thomas Nauta Arethusa 02:46.32 477 18:25.50 728 05:39.83 562 1767
26 200900165 Dylan Dortland ZPV Barracuda 11:22.02 449 02:51.71 433 21:47.34 440 06:09.73 437 1759
27 200900201 Duuk Harms Dedemsvaart-AC 10:38.02 549 02:38.55 550 05:34.80 588 1687



.
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19:52:20
knzb

jongens junioren 1 en 2

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

28 200901111 Thijs Bijman ZPV Barracuda 11:58.35 384 03:01.09 369 21:29.09 459 06:06.16 450 1662
29 201000275 Max van der Spank Hieronymus 10:51.12 516 02:39.41 542 05:36.37 580 1638
30 201000007 Ruben Kragt ZV 44 02:44.43 493 20:04.14 563 05:41.43 554 1610
31 201000171 Rafael Agterbos 0Z&PC 11:36.24 422 02:58.00 389 22:10.73 417 06:44.54 333 1561
32 200903311 Mattia Maggio Hellas-Glana 02:19.94 801 05:07.85 756 1557
33 201000407 Eli Shields ZPV Barracuda 10:55.68 506 02:43.06 506 05:48.97 519 1531
34 200900705 Rinse de Jonge De Grunte 11:45.36 406 03:08.59 327 22:34.00 396 06:22.36 395 1524
35 200900647 Brent van Sande De Treffers 12:24.76 345 03:01.29 368 23:01.87 372 06:10.68 433 1518
36 201002605 Quinten Oostveen ZPC AMERSFOORT 12:00.48 381 03:03.21 357 22:27.86 401 06:33.41 362 1501
37 200902041 Brent Schifflers ZPC Woerden 11:05.88 483 02:47.43 467 05:44.74 539 1489
38 200901925 Lucas Schouten ZPCH 10:45.20 531 02:43.15 505 06:06.54 448 1484
39 201000537 Mauro Bedeke DAW 11:05.65 483 02:47.22 469 20:40.33 515 1467
40 200901815 Duncan Hoogendijk Blue Marlins (SG) 12:13.75 361 03:08.41 328 22:31.64 398 06:27.83 378 1465
41 200901305 Dani Yefimov WS Twente 11:23.98 445 02:44.12 496 05:49.23 518 1459
42 200902987 Sascha Timmer AZC 11:14.16 465 02:51.25 437 20:20.85 540 1442
43 200900095 Dyon Scholten Steenwijk 1934 11:09.93 474 02:52.33 429 20:22.64 538 1441
44 201000079 Abel op den Velde De Duinkikkers 11:03.65 488 02:55.41 407 20:25.91 534 1429
45 200900027 Felbe van 't Land ZPC AMERSFOORT 02:27.52 683 18:23.48 732 1415
46 201000327 Tygo van Berkel De Geul 12:37.51 328 03:06.45 338 23:04.68 370 06:30.72 370 1406
47 200900007 Feddo Smink ZPC AMERSFOORT 02:22.21 763 19:26.42 619 1382
48 201000869 Baris Tomu ZPCH 11:19.45 454 02:58.57 385 20:27.34 532 1371
49 200901477 Ruben de Graaf De Duck 12:34.77 331 03:05.92 341 23:52.54 334 06:33.12 363 1369
50 200902031 Luca Boorsma De Columbiaan 02:25.51 712 05:23.17 654 1366
51 200900047 Noud Assinck ZIGNEA 02:55.09 409 21:29.46 458 05:58.17 480 1347
52 201000017 Yorre van der Wal De Vikings 02:56.70 398 20:52.06 501 06:10.32 435 1334



-
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53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77

startnr naam

200901425 Wanne van Geest
201001319 Mees Otto
201000725 Gijs Nooter
201000711 Ghalil Lodder
200900281 Mike Hilders
200900065 Siem Faber
201000583 Rens van der Es
200901155 Brian Bloemsma
200900775 Jens de Mayer
200901031 Nicolai Matla
200902795 Davi Fonseca Gomes
201000313 Mathijs Boersma
201003253 Evren Ege Orcunus
201000371 Ideun Bom
200900471 Ruben Baars
201003021 Myron Artemenko
201000045 Mathieu Gepkens
201000129 Thijmen Pruijssers
200902265 Bouke Jansen
200900683 Lucas Vermeulen
200902167 Alexander van Nulck
201001239 Jens Rikhof
201001179 Fabian Pol
201000501 Abe Pasop
200900431 Finn Eghuizen

jongens junioren 1 en 2

vereniging

ZVVS

ZPC Woerden

ZV 44

Wiekslag

De Dolfijn
Batavia Swim

De Geul

ZPCH

De Reuring

PSvV

PSV

ZPC Hoogeveen
De Dolfijn

Blue Marlins (SG)
DWK

ZPV Barracuda
vzC

Hieronymus

De Grunte

Blue Marlins (SG)
ZEPS

De Dinkel

WS Twente

De Grunte
HZ&PC Heerenveen

vrij periode 1

tijd

12:55.66
13:16.87
12:54.23

13:12.87
11:52.38

11:47.97

12:09.83

13:14.23
10:27.64
12:28.33
13:38.34
13:28.42
12:00.97

pnt

02:
305 03:
282 03:
307 03:

02:

03:
286 03:
:49.72

03:

03:

02:
402 02:
:40.71
367 03:

02:

02:
141.67

02:
284 03:
576 02:
340 03:
260 03:
270 03:
380 03:
:43.56

394 02

02

02

02

wissel periode 1

tijd

30.51
20.97
10.70
10.61
33.04
00.61
13.15

05.24
01.28
32.25
59.57

00.39
31.67
34.53

38.16
22.20
39.96
05.75
28.67
22.47
00.30

pnt

643
270 22:
316 23:
317 24:
612
372 22:
304 23:
449
345 21:
368 22:
622 20
379
529 19:
374
629
595
519 19:
555
265 24:
536
342 21:
241 24:
264 24:
374
501

vrij periode 2

tijd

19.78
20.95
13.15

11.87
34.03

10.95
30.20

:04.12

12.23

31.33

57.68

59.79

41.77
40.89

pnt tijd
05:19.13
409 06:49.00
357 06:40.30
320 06:42.17
05:22.53
416 05:58.72
348 06:49.32
06:16.30
479 06:22.08
399 06:12.48
563
06:19.82
643
06:16.88
05:48.27
05:42.56
612
05:37.63
293 07:09.61

428

302 06:56.93

303 07:15.26
06:42.49
05:38.64

wissel periode 2

pnt

679
323
344
339
658
478
322
414
396
427

403

412
522
549

573
278

305
268
338
568

tijd

29-5-2023

19:52:20

vrij periode 1lof2

pnt

tijd

N

knzbk

vrij periode OW

pnt

tot
pnt

1322
1307
1299
1283
1270
1266
1260
1257
1220
1194
1185
1184
1172
1153
1151
1144
1131
1128
1120
1112
1110
1108
1105
1092
1069
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19:52:21

jongens junioren 1 en 2

knzbk

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

78 201001215 Mathijs de Wit KSN (SG) 02:40.53 530 05:50.30 513 1043
79 200901101 Thygo van Peppel Blue Marlins (SG) 02:33.63 605 22:03.72 424 1029
80 200903337 Hessel Wachter Zwemclub Zeist 02:46.88 472 05:43.89 543 1015
81 200900439 Roy Hofman Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG) 02:49.35 452 20:06.20 560 1012
82 201002655 Djulian Versteeg ZIGNEA 03:10.72 316 24:00.87 329 06:33.62 362 1007
83 201003061 Oleksandr Hordiienko De Aalscholver 02:50.09 446 20:21.99 539 985
84 200902019 Mylan Dees Scheldestroom 12:57.67 303 03:12.22 309 06:35.24 357 969
85 200902785 Danny Hemelrijk ZIGNEA 03:19.83 275 25:07.70 287 06:25.03 387 949
86 200902227 Mick Leferink De Dinkel 03:20.08 274 23:25.42 354 06:49.95 320 948
87 201000157 Bjérn van Veen ZIGNEA 03:18.38 281 24:59.06 292 06:35.36 357 930
88 201000137 Bink Elgersma Zwemlust-den Hommel 10:56.11 505 02:53.80 418 923
89 201001185 Julian Flikweert ZIGNEA 03:18.50 281 25:28.05 275 06:40.13 345 901
90 200902307 Ricci Bits TZC-Vahalis 12:58.22 302 03:12.10 309 07:06.26 285 896
91 200902125 Kevin Tambach De Reuring 03:08.81 326 26:22.01 248 06:50.37 319 893
92 200900695 Julian Kragten Watervlo 11:03.59 488 02:55.76 404 892
93 201000765 Jordan Neyhoft Wiekslag 02:53.62 419 06:03.90 458 877
94 201000089 Tristan Meijers SWOL 1894 02:55.58 405 06:02.89 462 867
95 200903023 Luka Arkesteijn ACZ 11:40.42 415 02:49.66 449 864
96 201000935 Milan Schuilenburg ZPC AMERSFOORT 02:51.96 431 22:00.92 426 857
97 200900185 Bram Oudendijk DAW 02:49.01 454 22:35.89 394 848
98 200901617 Joep van Casteren PSV 02:59.81 377 21:23.87 464 841
99 200900405 Wesley Korndewal ZPC AMERSFOORT 02:56.06 402 21:51.24 436 838
100 200900691 Guus Pijl Flevo 03:20.76 271 25:28.00 276 07:04.47 289 836
101 201000217 Duco de Gelder Blue Marlins (SG) 02:43.10 506 24:01.14 328 834
102 200901159 Thom Veldhoen ZZ&PC De Devel 02:50.14 445 06:28.16 377 822



-
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103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127

startnr naam

201000087 Girish Nolden
200900467 Bjorn van Dam
200903423 Jochem Evers
200900891 Luca Kamps
200903141 Sem Kinneging
201001151 Mees de Vries
200900053 Koen van Leeuwenkamp
200902093 Yahav Shalev
200901867 Jelte Boonstra
201001921 Victor de Haan
201001703 Henry Watson
200900099 Valentijn Penning
200903439 Joéll van der Meiden
201001751 Christiaan Wegman
201000185 Kick Germers
200901911 Guido Schilder
201002195 Cayden Malone
201000491 Kaelan Hayes
201001397 Tycho Wienbelt
200903251 Alexander van der Maaten
201002715 Maxwell Russel
201000909 Mees Kooij
200902685 Liam Matthews
201000505 Beau de Schepper
201000359 Syb Boerema

jongens junioren 1 en 2

vrij periode 1

vereniging tijd
Blue Marlins (SG)
De Rijn

ZVL-1886 Tetteroo
De Vliet (SG)

De Aalscholver

De Fuut

De Duinkikkers
PSV
MSV-Zeemacht
HZ&PC Heerenveen
De Dolfijn

ZZ&PC De Devel
ZVVS

Oceanus

SWOL 1894

Ed-Vo

De Dolfijn

De Dolfijn

De Vikings

Blue Marlins (SG)
ZPCH

DAW

De Aalscholver

De Marlijn (SG)
SGGO (SG)

15:00.28

11:54.33

12:43.67

14:49.43

pnt

02
195 03
03
02
03
02
03

03:
03:
391 03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
320 03:
03:
203 03:
03:

wissel periode 1

tijd
:58.20
:40.58
:00.21
:55.81
:00.84
:55.59
:02.48
03.11
06.74
04.51
02.31
02.21
18.04
11.36
11.58
10.02
05.63
06.78
08.49
06.35
14.94
05.87
13.86
36.52
10.76

vrij periode 2

wissel periode 2

pnt tijd pnt tijd
388 06:12.77
204 27:44.22 213 08:02.53
375 21:55.77 431

404 06:21.70
371 06:12.31
405 06:23.31
361 06:19.72
357 22:43.62 388

337 06:18.64
349

362 06:28.03
363 06:28.47
282 06:06.38
313 06:15.33
312 06:17.45
320 06:19.99
343 06:31.42
337 06:30.77
328 06:31.52
339 06:38.42
296 22:42.07 389

342

301 06:35.39
216 07:33.91
316 06:44.03

pnt

426
196

397
428
392
403

407

378
376
449
417
410
402
368
370
368
349

357
236
335

vrij periode 1lof2

tijd

29-5-2023
19:52:21

pnt

N

knzbk

vrij periode OW

tijd

pnt

tot
pnt

814
808
806
801
799
797
764
745
744
740
740
739
731
730
722
722
711
707
696
688
685
662
658
655
651



128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152

startnr naam

201000945 Jake van Duivendijk
200904104 Ishaan Raj
201002847 Joey Snabel
201000459 Guus ter Braak
200901325 Philip Visser
200901989 Vijay Pultoo
201000005 Thijmen Holterman
201000877 Collin van der Ham
201000225 Nick Vries
200901001 Dinand Kop
200900519 Sven Vette
200901015 Ties Hesse
200900699 Neo Reiber
201001119 Daan Groener
200900169 Gerjan Berends
200901709 Deaquan Ramos
200901543 Thijmen Wesdorp
200900495 Floris van de Wal
201000997 Gerco van Dijk
200900193 Tigo van Rooij
200900611 Noah Jansen
201000635 Zeb Langestraat
200900543 Steven Knol
201001241 Viktor Dragicevic
201002457 Alex Spijker

KNZB LAC standen

jongens junioren 1 en 2

vereniging

De Dolfijn

PSvV

ZPC AMERSFOORT
De Dinkel

Het Y

De Zwoer

ZPC De Hof

wzv

Poseidon'56

DAW

De Bevelanders
Team Noord-Holland (SG)
RijnHaege (SG)
De Dinkel

KSN (SG)
Zwemclub Polaris
Wiekslag

De Treffers

Olympia

Zwemvereniging Zaltbommel

Agua-Novio'94
Batavia Swim
Triton

ZPC AMERSFOORT
Dedemsvaart-AC

15

13
12

13

13

13

vrij periode 1

tijd

:02.72

:06.24
:37.23

:26.14

:19.89

:119.24

pnt tijd
03:11.60
03:04.33
03:15.03
194 03:46.42
02:32.36
293 03:08.96
328 03:17.16
03:23.17
03:15.71
02:35.84
02:35.93

02:37.62
272 03:19.22
02:40.45
02:41.50
03:26.34
02:42.34
278 03:31.63
02:45.01
02:46.14
02:46.64
02:47.58
02:47.55
279 03:49.55

wissel periode 1

pnt tijd
312
350 25:02.53
296 23:42.34
189 26:22.07
620
325
286
262 23:38.70
293
580
579
19:55.11
560
277
531
521
250
513
231
488
478
474
466
466
181

vrij periode 2

pnt

290
342
248

344

576

wissel periode 2

tijd

06:43.03

07:01.19

07:15.75

pnt
337

295

267

vrij periode 1lof2

tijd

29-5-2023
19:52:21

pnt tijd

N

knzbk

vrij periode OW  tot

pnt pnt

649
640
638
631
620
618
614
606
588
580
579
576
560
549
531
521
517
513
509
488
478
474
466
466
460



-
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153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177

startnr naam

201002395 Lucas van Veen
200903563 Yaroslav Budylevskyi
200901887 Bink de Vries
201000127 Sven Potappel
201002259 Gwee Bokma
201000895 Thijn Runia
201002151 Ryan Dekkers
200900041 Wilco Driessen
200900545 Thias Kruidenberg
201003067 Nathan Magava
200901741 Tim Meeuwissen
201000481 Thijs Jonkman
200900329 Bram Kulpe
200900009 Idse Eisses
201000403 Jorick Johannes
200902857 Sjoerd Jan Fennema
200900387 Iven Pas
200902771 Dhamin Ouali
200901913 Owen Glover
200902787 Luca de Vries
201000279 Stijn Dijkstra
200900039 Colin Koridon
201001329 Tygo van de Wal
200900727 Wessel van Dorst

201001361 Jamie van Veenendaal

jongens junioren 1 en 2

vereniging

Flevo

ZPV Barracuda
AZC

DWK
Zwemlust-den Hommel
DZT'62

AZC

PWC

Triton

De Dolfijn

ZPCH

De Duck

De Veene
RijnHaege (SG)
HZ&PC Heerenveen
PWC

VZV Njord

SWOL 1894

De Otters Het Gooi
EZV

Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG)
WZ&PC Purmerend
DWK
Aqua-Novio'94
TZC-Vahalis

vrij periode 1

tijd

14:44.80

pnt

02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
206 03:

tijd

49.26
50.02
50.43
50.41
50.56
50.88
51.31
51.31
51.86
51.90
51.98
52.33
52.35
52.53
52.74
53.15
53.25
53.74
54.12
54.28
54.68
55.07
55.37
42.71

wissel periode 1

pnt

452
446
443
443
442
440
436
436
432
432
431
429
429
427
426
423
422
418
416
414
412
409
407
199

vrij periode 2

tijd

28:05.07

pnt tijd
205 07:24.85

wissel periode 2

pnt
251

vrij periode 1lof2

tijd

29-5-2023
19:52:21

pnt

N

vrij periode OW

tijd

pnt

knzbk

tot
pnt

456
452
446
443
443
442
440
436
436
432
432
431
429
429
427
426
423
422
418
416
414
412
409
407
405



e
KNZB LAC standen 2 )
knzk

jongens junioren 1 en 2

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
178 200900571 Ruben Zirkzee De Meer 11:45.78 405 405
179 200901045 Sylvan Romeijnsen ZPC De Zeeuwse Kust 02:55.57 405 405
180 201000227 Nordin Vermeer DWK 02:55.82 404 404
181 200903525 Damian de Nijs De Zilvermeeuw 02:55.95 403 403
182 200902655 Avery Arrindell ACZ 02:55.96 403 403
183 200900239 Arthur Alberts yAYA 02:56.13 402 402
184 200900259 Levi Simonse De Vrije Slag 02:56.32 400 400
185 201002211 Nick Vodde AZ&PC De Futen 02:56.53 399 399
186 200902973 Timo Colijn Zwemvereniging New Wave Al 02:56.46 399 399

187 201003507 Berat Baykal PSV 22:30.46 399 399

188 201001079 Jason Xu Blue Marlins (SG) 02:56.99 396 396
189 200900107 Roan van der Stege SWOL 1894 02:57.05 395 395
190 200900489 Sacha van Hees Ajdnik ZEPS 02:57.19 394 394
191 200900031 Robbin Eijkelkamp ZPC De Hof 301
192 200900603 Deacon Oppers Nautilus 02:57.85 390 390
193 200900617 Sebastian Matijssen LZ&PC De Haaien 02:58.50 386 386
194 200900017 Stijn Meisner Octopus-ZVV (SG) 02:58.40 386 386
195 200902289 Kaylen Sebus ZZ&PC De Devel 02:58.77 384 384
196 201002647 Jens van Dijken Azuro 02:59.30 381 381
197 200901063 Sander de Blaeij Scheldestroom 02:59.40 380 380
198 200900411 Finn de Heij BZ&PC 02:59.50 379 379
199 200903699 Tristan Fredema Blue Marlins (SG) 02:59.77 378 378
200 200902849 David Arfman Proteus 22:58.44 375 375
201 200903497 Bram van Tongeren Zuiderzeezwemmers 03:52.19 175 08:00.61 199 374

202 200900037 Thijn Oudshoorn ZVDO'74 03:00.78 371 371



203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227

startnr naam

200902853 Sven Buijs
200903461 Vadim van Geuns
200903379 Bas Marinus
200901789 Teije Bekke ter
200900261 Boris van Wijk
201000417 Daniél Hofman
200902237 Tobias Boevé
201000489 Kyaro Giuliano
200902423 Dennis Joha
200901161 Luuk Schippers
201002301 Boudewijn de Rooij
200900153 Milan Bottenberg
200900447 Pjotr Elfferich
200901417 Efe Can
201000525 Mattias Stolk
200900655 Giano Spoor
200902137 Quinten Balzar
200901125 Merlijn Moot
200900551 David van Oosterom
201001089 Collin Visscher
200902635 Wiktor Staron
200900607 Jacco Bolte
201002721 Rink Vlemmix
201001069 Si Tian Chen
201000957 Robin Mintjes

KNZB LAC standen

jongens junioren 1 en 2

vereniging

Hieronymus
Blue Marlins (SG)
AquaWaarD

Zwemvereniging Utrecht
Team Noord-Holland (SG)

Octopus-ZVV (SG)
PSv

De Dolfijn

De Treffers
Poseidon'56

WZK Zwemmen
Deltasteur

Het Y
Aqua-Novio'94
HZ&PC Heerenveen
Agquapoldro

De Otters Het Gooi
Batavia Swim
IJsselmeer

De Reest
Zwemclub Eijsden
Triton

Nuenen
Hellas-Glana
HZ&PC Heerenveen

vrij periode 1

wissel periode 1 vrij periode 2

03:
03:
03:
03:
03:
03:

03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

tijd

01.17
01.33
01.34
01.61
01.89
01.92

02.63
02.62
02.98
03.17
03.38
03.37
03.77
03.87
04.19
04.45
04.42
04.70
04.98
05.09
05.24
05.36
05.61
05.83

pnt tijd pnt

369
368
368
366
365
364
23:12.24 364
360
360
358
357
356
356
354
353
351
350
350
348
347
346
345
344
343
342

tijd

wissel periode 2

pnt

tijd

e )

knzbk

vrij periode 1of2 vrij periode OW  tot

pnt tijd pnt pnt

369
368
368
366
365
364
364
360
360
358
357
356
356
354
353
351
350
350
348
347
346
345
344
343
342



.
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19:52:21
knzb

jongens junioren 1 en 2

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

228 201001869 Daan Abrahamse De Vrije Slag 03:06.22 340 340
229 200900497 Luuk Oskam De Vrije Slag 03:07.07 335 335
230 201002791 Roan Dijkstra Dedemsvaart-AC 06:45.02 332 332
231 201000545 Joep van Nijen De Veene 03:07.93 331 331
232 200902035 Ruben Bouw Merlet 03:07.91 331 331
233 201000883 Kris Westerhout ZZ&PC De Devel 03:08.47 328 328
234 200900713 Leon ten Broeke GoSwim 03:08.68 327 327
235 201000241 Daan Alink ZPC De Hof 03:08.66 327 327
236 200902001 Sam Smit DBD 03:09.26 324 324
237 200901365 Tije Hempenius HZ&PC Heerenveen 03:09.29 323 323
238 201000329 Rins Welten DZT'62 03:10.26 319 319
239 200902297 Gunawan Bekker ZZ&PC De Devel 03:10.16 319 319
240 200901269 Sem Jongejan SGGO (SG) 03:10.23 319 319
241 200902129 Rogier Ottenhoff Triton 03:10.31 318 318
242 201000091 Gerdian Leeftink ZPC De Hof 03:10.51 317 317
243 200901195 Tygo Beekers Wijchen-Gelenberg (SG) 03:11.23 314 314
244 201000431 Rink van der Weijden WIDEX GZC DONK 03:11.44 313 313
245 201002799 Milan Plitscher EzZz 15:42.94 170 04:11.74 138 308
246 200901133 Teun Zeeman Zwemlust-den Hommel 03:12.67 307 307
247 201000811 Finn Wensveen De Ham 03:12.69 307 307
248 201001303 Tim Claassens Zwemvereniging Zaltbommel  12:55.25 306 306
249 200901323 Fabrice Verhoef Zwemclub Eijsden 03:13.30 304 304
250 200900395 Mike de Jonge Scheldestroom 03:13.28 304 304
251 200902705 Joas Norden De Grunte 03:13.45 303 303
252 201000443 Rufus Zorge SGGO (SG) 06:59.10 300 300



-
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253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277

startnr naam

201000943 Chris Vlot

200900525 Jelmer Kruijt
200901915 Daan Schaddelee
200903085 Jeremy Soerodiwongso
201001831 Nils Verkade
200901407 Jesse Langstraat
200901847 Jasper Akkermans-Janssen
200902839 Vince Westcott
200901083 Rien Oosterling
201001739 Raf Cropelin
200902255 Armin Humic
201000301 Ryan Freriksen
200901397 Stijn de Lange
201000243 Niek Walhout
201000083 Bastiaan Flobbe
200903037 Xiang Pellis
200900161 Simon Vahl
201002111 Julian van Gent
200902117 Lars Oldenbroek
200902471 Jurre Wolff van Wulfing
200900559 Thijs Boswinkel
201001135 Emil Fuchs

201000955 Quinten Hofman
200901179 Dylan Groenink
200900349 Maceo Wisse

jongens junioren 1 en 2

vereniging

Z\V Strijen

Olympia

DWK

Blue Marlins (SG)

Blue Marlins (SG)
IJsselmeer

HZPC

De Marlijn (SG)
Nederweert
Zwemsport Parkstad (SG)
ZPV Barracuda

SWOL 1894
Wijchen-Gelenberg (SG)
Scheldestroom

ZPB H&L Productions
De Krabben

Deltasteur

De Columbiaan

EZV

Proteus

ZPC De Hof
MSV-Zeemacht
Zwemlust-den Hommel
Kon AZ 1870

ZPC De Zeeuwse Kust

vrij periode 1

tijd
13:01.50

pnt
299

wissel periode 1

03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

03:
03:
03:
03:
03:

tijd

14.57
14.61
14.43
14.84
14.84
14.87
15.15
15.49
15.50
15.53
15.62
15.68
15.96
15.80
16.18
16.42
16.60
16.72

17.59
18.01
17.91
17.83
18.10

vrij periode 2

pnt tijd pnt

298
298
298
297
297
296
295
294
294
293
293
293
292
292
291
290
289
288
25:11.01 285
284
283
283
283
282

tijd

wissel periode 2

pnt

vrij periode 1lof2

tijd

29-5-2023
19:52:21

N

knzbk

vrij periode OW  tot
pnt tijd pnt pnt

299
298
298
298
297
297
296
295
294
294
293
293
293
292
292
291
290
289
288
285
284
283
283
283
282



278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302

startnr naam

200902769 Daniél Scheppink

201000067 Retief van Gasteren

200902143 Vuc Cerovic
201002533 Hugo Harwig
201001127 Jorne Pol
200900013 Jelte Ruitenberg
201001611 Stijn Timmers
200903031 Ralfs Lagzdins
200900613 Sander Minkhorst
200902775 Johan Starmans
201002925 Luuk van Dieden
201002417 Fin Horrocks
201001863 Sam Diederen
201002197 Yusuf Temizisler
201000823 Justin van Diepen
200901707 Kyran Kroeze
200900859 Duke Oosterholt

201000503 Nathanaél van der Stege

200902301 Oden Hankins
201001853 Thijmen Woudt
201000517 Kick Buijs
201000469 Tren Wullms
200903703 Gabriele Amenta
200901507 Thijs Militie
201000125 Barna Esmat

jongens junioren 1 en 2

vereniging

SWOL 1894
Olympia

Watervlo
Deltasteur

DWK

HZ&PC Heerenveen
Sassenheim

ZPB H&L Productions
BzC Dolfijnen
ESCA Zwemmen
De Warande
Nuenen

Patrick-De Roersoppers (SG)
De Dolfijn

De Ham

Zwemclub Polaris
WS Twente
Deltasteur

Blue Marlins (SG)
De Watervogels
Hieronymus
Hellas-Glana
MZ&PC

DWF

Aquapoldro

tijd

vrij periode 1

pnt

KNZB LAC standen

wissel periode 1

03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

tijd

18.04
18.27
18.31
18.56
18.90
19.20
19.03
19.36
19.83
19.90
20.10
20.17
20.61
20.46
21.29
22.04
22.39
22.63
22.59
23.16
23.07
23.06
23.29
23.38
23.61

pnt

282
281
281
280
279
278
278
277
275
275
274
274
272
272
269
266
265
264
264
262
262
262
261
261
260

tijd

vrij periode 2

pnt

tijd

wissel periode 2

pnt

tijd

29-5-2023
19:52:21

N

knzbk

vrij periode 1of2 vrij periode OW  tot

pnt tijd pnt pnt

282
281
281
280
279
278
278
277
275
275
274
274
272
272
269
266
265
264
264
262
262
262
261
261
260



303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327

startnr naam

201001231 Rashed Al Mardini
201000433 Kris Noordover
201000379 Finn Naus
201001915 Jayden Lautan
200900871 Bob Russcher
201001589 Finn van Sommeren
200900301 Jair Snoek
201003335 Roemer Bindels
201002733 Anton Stevens
201002217 Ryan Bais
200901037 Niels van Beest
200903101 Chris de Man
201003311 Sefanius Sutarno
200902777 Daniél Keet
201002913 Finn Janssen
201002029 Jayden van Triest
201001409 daniel Pirazolli
200900693 Sander Taal
201000981 Ruben Wijnen
201000213 Lev Ariaens
200903181 Gor Gasparyan
201001677 Joshua Ortiz Ramos
200900541 Stefan Dongen
201000727 Enrico Avella
200900151 Timo Bottenberg

jongens junioren 1 en 2

wissel periode 1

vereniging

De Vrije Slag

Team Noord-Holland (SG)
Nederweert

Poseidon'56

Z&PC De Gouwe
Wijchen-Gelenberg (SG)
De Duinkikkers

Blue Marlins (SG)

Blue Marlins (SG)
MSV-Zeemacht

ZPC De Zeeuwse Kust
IJsselmeer

Blue Marlins (SG)
Zwemvereniging Utrecht
Wijchen-Gelenberg (SG)
Hieronymus

Z&PC De Gouwe
Olympia

ZVL-1886 Tetteroo

De Waalstroom

Nuenen

NDD

Triton

De Columbiaan
Deltasteur

vrij periode 1

03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

tijd

23.85
23.78
23.83
24.06
24.24
24.29
24.60
24.56
26.15
26.33
26.70
27.21
27.48
27.61
27.59
28.01
27.85
27.84
28.41
28.60
28.41
29.01
29.08
29.76
29.80

KNZB LAC standen

pnt

259
259
259
258
258
257
256
256
250
250
248
247
246
245
245
244
244
244
242
242
242
240
240
238
238

tijd

vrij periode 2

pnt

tijd

wissel periode 2

pnt

tijd

e )

knzbk

vrij periode 1of2 vrij periode OW  tot

pnt tijd pnt pnt

259
259
259
258
258
257
256
256
250
250
248
247
246
245
245
244
244
244
242
242
242
240
240
238
238



.
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19:52:21

jongens junioren 1 en 2

knzbk

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

328 201002479 Khalil Nargisse Hellas-Glana 03:30.03 237 237
329 200900651 Wout van Doorn De Bruinvis 03:30.24 236 236
330 201002725 Bo de Zoete ZPCH 03:30.42 235 235
331 201001715 Kane Broers DBD 03:30.73 234 234
332 201000597 Mike Slomp De Zwemlinie (SG) 03:30.77 234 234
333 201000965 Tijs Eker Wijchen-Gelenberg (SG) 03:31.31 233 233
334 201002481 Lucas Willekes Zwemclub Zeist 03:31.17 233 233
335 201000513 Joey Sahyoun Triton 03:31.49 232 232
336 201000307 Bjorn van Son De Bevelanders 03:31.38 232 232
337 201001745 Rowen Zuijdgeest Blue Marlins (SG) 03:32.09 230 230
338 200902351 Andreas Boer ZOB'66 03:32.09 230 230
339 200902113 Jasper Zult DBD 03:32.35 229 229
340 200901551 Alon Meijer Flevo 04:21.44 123 35:01.27 106 229
341 201000325 Lars Klanderman De Marlijn (SG) 03:32.65 228 228
342 201002299 Siebe van Hoeve De Schelde 03:33.42 226 226
343 200900199 Ousayd Chahboun Team Noord-Holland (SG) 03:33.28 226 226
344 201001075 Mees Akkersdijk GoSwim 03:33.34 226 226
345 201000661 Shiloh Bravenboer Poseidon'56 03:33.49 225 225
346 201001965 Daniél de Bruyne Scheldestroom 03:34.36 223 223
347 201001143 Morris Opgenoort De Ward 03:34.73 222 222
348 200901191 Hans Knikker De Linge/PCG (SG) 03:34.59 222 222
349 201001419 Kenji Bor DWF 07:43.74 221 221
350 200903381 Dean Kronemeijer ZV Strijen 03:36.05 218 218
351 201003337 Quirijn Bettenhaussen MZ&PC 03:36.61 216 216
352 200901971 Armin Wittenaar Octopus-ZVV (SG) 03:36.67 216 216
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jongens junioren 1 en 2

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
353 201002987 Siem Vloet Hydra 03:37.03 215 215
354 201001721 Fedde Beekers Wijchen-Gelenberg (SG) 03:37.00 215 215
355 201001051 Luca de Poorter Scheldestroom 03:36.89 215 215
356 201000675 Paul Nagtegaal SGGO (SG) 03:37.44 213 213
357 201002883 Nino Drees De Reest 03:38.09 212 212
358 201000625 Guido Brander ZCNF'34 03:38.04 212 212
359 200903507 Zénbileg Telmen Blue Marlins (SG) 03:38.15 211 211
360 200903235 Kieran Top Team Noord-Holland (SG) 03:38.50 210 210
361 200900061 Xavier Barnar GoSwim 03:38.80 209 209
362 201000113 Thomas van Bruggen Flevo 27:58.52 208 208
363 200902011 Luca Bogaert De Zilvermeeuw 03:40.17 206 206
364 201002831 Jesse van 't Veer Blue Marlins (SG) 03:39.99 206 206
365 200900363 Justin Le ESCA Zwemmen 03:40.41 205 205
366 200901877 Lev Peskov ZV Haerlem 03:40.24 205 205
367 201000121 Daniél Bruin Deltasteur 03:40.66 204 204
368 201002179 Amar Hamdoune Kon AZ 1870 03:41.42 202 202
369 200903521 Atlas Kanberoglu ZV Haerlem 03:41.53 202 202
370 201000815 Jelmer Bonneveld De Ham 03:41.97 201 201
371 201002999 Jamie de Jonge De Bevelanders 03:42.14 200 200
372 201001999 Thomas Verschuur LZ&PC De Haaien 03:42.23 200 200
373 201002747 Yunus de Langen Zwemclub Zeist 03:42.25 200 200
374 201003089 Stefan Kok 1JZPC 03:42.25 200 200
375 200901003 Thijmen Smeets Hellas-Glana 03:42.73 199 199
376 201000557 Tim Keuning De Duinkikkers 03:42.64 199 199
377 201000107 Raf Pluis ZEPS 03:44.14 195 195



378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401
402

startnr naam

201002903 Jens Lek
201000293 Daan Linders
200903399 Euan Mooney
200903197 Loek de Grave
201000987 Tygo Kamps
201002253 Tergel Naagii
201002383 Tim van Rossum
201001071 Kush Prakash
200900983 Bas van Helden
200900315 Tim Valkenburg
201003403 Sasha Dailid
201001855 Jalal Hammadi
201003053 Bram de Kleine
200902783 Roan Gogar
201003007 Thijs Hofmans
200902317 Mervyn Eussen
201003093 Julian Jovchelevitch
201002857 Manuel Hellental
201002927 Pim Rijken
201000805 Quinten van Uunen
201002833 Yaron Maduro
200903743 Maas de Ridder
201003279 Robin Peters
201002997 Tijn Tesselaar
201002705 Ryan Chamroe

jongens junioren 1 en 2

wissel periode 1

vereniging

De Amstel

De Rog

AZ&PC De Futen
Blue Marlins (SG)
MZ&PC

Octopus-ZVV (SG)
Nunspeet

TriVia

De Geul

GoSwim

WZ&PC Purmerend
Zoetermeer

De Reest

ZPB H&L Productions
Merlet

ZEPS

AZ&PC De Futen
LZ&PC De Haaien
Zwemvereniging Utrecht
BZ&PC

PSVv

Zwemclub Zeist
Hydra

De Reuring

ZPC De Zeeuwse Kust

vrij periode 1

tijd pnt
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

tijd
:44.08
:44.31
:44.35
:144.76
:44.80
:46.13
:45.92
:146.24
:146.49
:146.25
146.79
:47.08
:48.55
:48.85
50.68
50.51
51.02
51.73
52.32
52.12
53.10
53.84
53.76
53.64
55.44

KNZB LAC standen

pnt

195
194
194
193
193
190
190
189
189
189
188
187
184
183
179
179
178
176
175
175
173
172
172
172
168

tijd

vrij periode 2

pnt

tijd

wissel periode 2

pnt

tijd

29-5-2023
19:52:21

N

knzbk

vrij periode 1of2 vrij periode OW  tot

pnt tijd pnt pnt

195
194
194
193
193
190
190
189
189
189
188
187
184
183
179
179
178
176
175
175
173
172
172
172
168



startnr naam

403 201001181 Djess Sijstermans
404 201002889 Nathan Linssen
405 200900993 Ryan Biesbrouck
406 201001171 Ivo van Gurp

407 200900409 Jesper Ruven

408 200901813 Jesse van Olderen
409 201001363 Antoni Bilinski
410 200903685 Floris Mac Lennan
411 201002763 Santi Spaan Strik
412 201000605 Casper Hulst

413 201001227 Gil Marques

414 201002437 Max van den Berg
415 201002123 Jacco Zuidhoek
416 201003277 Tiago Verheggen
417 200903165 Aram Gevorgian
418 201002761 Rik Lantzendorffer
419 200902843 Dries Ruben

420 201002677 Tuna Yucel

421 201001909 Olivier Kool

422 201002939 John Takyi

startnr naam

1 200800290 Julie van Nispen

KNZB LAC standen

29-5-2023
19:52:22

N

knzbk

jongens junioren 1 en 2

vrij periode 1

vereniging tijd pnt

MZ&PC 03:
Patrick-De Roersoppers (SG) 03
ZV Haerlem 03
TRB-RES 03
BZ&PC 03:
TZC-Vahalis 16:05.89 158

Nuenen 04
TZC-Vahalis 16:14.49 154

TriVia 04
De Zwoer 04:
WZK Zwemmen 04
Zoetermeer 04
De Aalscholver 04:
Hydra 04:
Nunspeet 04:
TriVia 04
De Marlijn (SG) 04
Watervlo 04
ZPC AMERSFOORT 04:
Z\VL-1886 Tetteroo 04

wissel periode 1

tijd

55.89
:56.50
:58.44
:58.19
59.50

:00.82

:02.31
03.02
:02.82
:03.27
03.26
04.11
05.13
:08.95
111,17
:18.36
35.64
:36.45

meisjes junioren

vrij periode 1
vereniging tijd pnt
09:48.05

Nuenen 785 02

wissel periode 1

tijd

:35.93

vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
167 167
166 166
162 162
162 162
160 160

158
157 157

154
154 154
153 153
153 153
152 152
152 152
151 151
149 149
142 142
138 138
127 127
105 105
104 104

3en4

vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
666 24:41.99

809 05:30.27 666 18:29.01 814 3740
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startnr naam

200803266 Hannah Markovinovic

200800380 Dachen Haaijer
200800692 Jade van der Schrier
200800804 Sofie Vos
200900060 Fay Boxum
200802372 Nadine Kuiper
200800204 Jinth Engelse
200800572 Vera Bastiaensen
200901254 Mijke Ouderkerken
200900680 Amber Kunst
200900280 Sanne Mulder
200900516 Madeleine Bertram
200901376 Emma Steenbrink
200901474 Grace Peters
200800112 Frouke Ludwig
200804416 Nova Nijziel
200800152 Marlouke Frijstein
200802196 Aukje Markerink
200800100 Veerle Claessens
200801188 Meyke Haytink
200902188 Nienke Bulter
200800106 Meyke v. Nimwegen

200900948 Devenda van der Meer

200800682 Esmee van der Tuuk
200900774 Juliétte Woltjes

meisjes junioren 3 en 4

vereniging

WS Twente

ZPC Hoogeveen
AZC

ZPC Hoogeveen
Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG)
RijnHaege (SG)
ZPV Barracuda
Hieronymus

Blue Marlins (SG)
DAW

Zoetermeer
WZ&PC Purmerend
WS Twente

Blue Marlins (SG)
Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG)
PSV

ZV 44

ZPC De Hof

ZEPS

WS Twente

De Dinkel

SGGO (SG)

De Granaet

ZPC Hoogeveen
vzC

09:
:45.70
09:
09:
09:
:40.06
09:
:07.83
09:
09:
:08.00
10:
:06.85
:08.29
09:
09:
10:
11:
:03.61
11:
11:

09

10

11

11

11

10

11

09

vrij periode 1

tijd
50.64
21.81

55.02
36.47

58.49

50.19
52.30

27.55

27.01
20.22
17.00
20.37

22.71
23.78

:49.99
11:
10:
09:

31.55
54.80
35.81

pnt tijd

775 02:33.84
794 02:19.32
900 02:29.92
758 02:38.81
833 02:24.58
609 02:45.82
744 02:28.55
536 02:41.82
776 02:33.19
768 02:32.99
535 02:50.78
646 02:36.17
538 02:51.29
709 02:41.35
875 02:23.51
908 02:23.98
679 02:42.87
507 02:47.76
546 02:56.75
502 02:53.35
499 03:08.06
777 02:28.60
483 02:54.94
568 02:43.38
836 02:30.25

wissel periode 1

pnt tijd
694 26:30.12
934 24:39.13
750 23:26.24
631 25:59.07
836

554 26:52.04
771

596 28:00.29
703

705 26:56.72
507 27:46.42
663

503 29:34.70
601

855

846

585

535 29:47.60
457 28:21.67
485 29:41.30
380 28:04.89
770

472 31:17.96
579

745

vrij periode 2

pnt tijd
655 05:35.14
813 05:07.85
946 05:21.10
695 05:48.80
05:14.94
628 05:42.86
05:15.06
555 05:54.21
05:36.49
623 05:38.95
569 05:57.40
05:42.00
471 06:05.11
05:42.08
05:09.48
05:15.97
05:37.72
461 06:01.06
534 06:30.03
466 06:10.36
550 06:24.81
05:16.80
397 06:14.81
05:49.76
05:29.74

wissel periode 2

pnt tijd
637 19:40.24
822

724

565 19:51.60
768 18:57.88
595 20:32.01
767 19:45.22
540 20:49.37
629 19:58.69
616

525 21:12.73
599 19:29.46
493 20:46.65
599 19:47.97
809

760

623 20:17.50
509 22:00.86
404 21:21.73
472 22:01.96
421 21:00.53
754

455 22:21.52
560 21:08.41
669

29-5-2023

19:52:22

vrij periode 1lof2

pnt
675

656
754
594
667
569
645

539
694
573
662

615
482
527
481
554

460
544

tijd

N

knzbk

vrij periode OW

pnt

tot
pnt

3436
3363
3320
3305
3191
2980
2949
2796
2753
2712
2675
2602
2578
2571
2539
2514
2502
2494
2468
2406
2404
2301
2267
2251
2250
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meisjes junioren 3 en 4

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

27 200900678 Dante van Meene DAW 02:52.50 492 27:12.47 605 06:02.71 503 20:04.35 636 2236
28 200900392 Elin Ditewig vzc 09:39.42 820 02:31.20 731 05:27.32 684 2235
29 200802266 Daynah de Snaijer Zoetermeer 11:21.77 504 03:00.05 433 31:15.08 399 06:27.64 412 22:07.85 474 2222
30 200802446 Britt Huttenhuis EZCL (SG) 12:03.08 422 02:58.18 447 30:46.33 418 06:19.14 440 22:44.43 437 2164
31 200800264 Laura van Etten HZ&PC Heerenveen 02:30.93 735 05:22.40 716 19:28.79 695 2146
32 200901036 Elin Das NDD 10:50.79 579 02:51.23 503 06:03.69 498 21:09.20 543 2123
33 200900746 Bregje Dekkers PSV 09:58.31 745 02:34.39 686 05:29.94 668 2099
34 200800266 Julia Agricola Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG) 09:50.47 775 02:37.97 641 05:28.24 678 2094
35 200800128 Veerle Westenbroek 0Z&PC 12:04.91 419 03:03.83 407 31:02.79 407 06:34.86 389 22:27.02 454 2076
36 200800008 Anique Polinder ZV 44 11:19.78 508 02:59.26 439 06:02.71 503 20:29.34 598 2048
37 200900138 Luus Gielens Hellas-Glana 02:33.89 693 05:24.63 701 19:56.69 648 2042
38 200802958 Pascalle Smal DAW 10:13.28 692 02:33.78 695 05:32.41 653 2040
39 200900070 Fenna Westerneng ZPC Hoogeveen 10:18.55 674 02:35.92 666 25:57.74 696 2036
40 200801460 Femke Budde WS Twente 11:15.61 517 02:48.17 531 06:01.21 509 22:08.41 474 2031
41 200900984 Sarah Akil Het'Y 10:47.80 587 02:57.15 454 06:20.96 434 21:09.90 542 2017
42 200800080 Valérie Sakkers ZV 44 10:18.44 675 02:35.44 673 19:50.04 659 2007
43 200902662 Iris Tilburg Arethusa 10:09.05 706 02:37.49 647 05:38.40 619 1972
44 200803318 Ilse Rozema Blue Marlins (SG) 10:03.31 727 02:38.24 638 05:42.57 596 1961
45 200803180 Esmee van Dijk Het Ravijn 11:39.88 466 02:54.72 474 05:55.69 533 21:59.74 483 1956
46 200900482 Mila Soethof De Dinkel 11:20.53 506 02:54.86 472 28:41.65 516 06:22.14 430 1924
47 200900450 Jenny Muntinga ZPCH 10:33.09 629 02:34.00 692 05:43.07 594 1915
48 200900318 Lieke Kikstra Batavia Swim 12:25.91 385 03:04.55 402 31:02.73 407 07:03.35 316 23:34.11 393 1903
49 200902148 Hei Yiu Tang SCOM/De Zeehond'73 (SG) 12:14.06 403 03:05.84 394 32:22.05 359 06:42.49 368 23:55.56 375 1899
50 200801366 Juliét Matser ZV Overbetuwe 12:17.44 398 03:13.98 346 30:55.62 412 06:47.82 354 23:44.72 384 1894
51 200900190 Lotte Liibbers KSN (SG) 10:31.88 633 02:36.02 665 05:49.68 561 1859
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meisjes junioren 3 en 4

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
52 200801808 Bette Peetoom DAW 10:20.39 668 02:39.25 625 20:53.26 564 1857
53 200900250 Noor Ruitenbeek ZPC De Zeeuwse Kust 11:38.13 469 02:59.31 438 06:18.54 442 21:42.24 503 1852
54 200901020 Puck van Wees De Dolfijn 10:18.25 675 02:43.58 577 20:28.91 598 1850
55 200901224 Silke Hooghiemstra HZ&PC Heerenveen 10:50.06 581 02:38.03 640 05:41.01 605 1826
56 200900726 Sterre Dietvorst ZPC AMERSFOORT 10:20.11 669 02:42.98 583 05:47.54 571 1823
57 200803558 Diede de Vries De Fuut 10:28.85 642 02:40.82 607 05:51.82 551 1800
58 200902200 Chiara Lammertink vzc 10:03.61 726 02:49.72 517 05:51.48 552 1795
59 200800016 Lieve Faber Batavia Swim 02:53.80 481 29:54.94 455 06:11.51 468 23:41.88 386 1790
60 200800278 Pien Hemmelder De Dinkel 26:18.26 670 06:12.17 465 19:52.46 655 1790
61 200900612 Nienke Koster ZPC Hoogeveen 10:44.53 596 02:39.70 620 27:54.27 561 1777
62 200902566 Anna Strang van Hees De Duinkikkers 10:45.85 592 02:45.89 553 05:44.98 584 1729
63 200900266 Marjolie Spelde THOR 11:03.76 546 02:41.52 599 05:47.96 569 1714
64 200900106 Nikki Groot Rouwen 0Z&PC 11:51.69 443 02:56.07 463 06:30.00 404 23:22.56 402 1712
65 200902506 Anouk de Jong WIDEX GZC DONK 13:06.90 328 03:03.00 412 33:29.18 325 06:51.69 344 25:47.54 300 1709
66 200801028 Rixt Jyldau Boonstra Wetterwille 13:09.07  32503:23.92 298 33:06.57 336 06:33.22 394 25:10.85 322 1675
67 200802056 Myrthe Kramer De Duck 12:36.82 368 02:57.99 448 30:59.35 409 23:05.27 418 1643
68 200902112 Anouk Molenberg vzC 10:44.69 596 02:49.22 521 05:57.15 526 1643
69 200902374 Alexx Broekman Arethusa 11:09.75 531 02:48.59 527 05:46.62 576 1634
70 200901930 Joélle van Schooten De Grunte 12:36.09 369 03:13.26 350 33:01.13 338 07:18.43  28526:02.05 291 1633
71 200900330 Robine Moot ZPC AMERSFOORT 09:35.31 838 02:27.94 780 1618
72 200800114 Flora Szili-Torok Blue Marlins (SG) 09:51.09 773 02:24.13 844 1617
73 200900654 Fenna Greijn De Rog 12:02.69 423 03:01.85 420 06:38.00 380 23:35.68 391 1614
74 200801306 Iris Boswinkel WS Twente 11:28.21 490 03:11.35 361 07:03.59  31522:34.82 447 1613
75 200903394 Vera Schijffelen WS Twente 13:22.53 309 03:23.82 298 33:05.92 336 07:06.07 310 24:23.89 354 1607
76 200901196 Jasmijn Schoonen Wiekslag 02:48.42 529 05:50.37 558 22:03.76 479 1566
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meisjes junioren 3 en 4

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

77 200800784 Esther Dijsselhof Dedemsvaart-AC 11:05.20 542 02:49.51 519 06:06.77 486 1547
78 200900242 Eva Oude Egbrink 0Z&PC 11:51.69 443 03:04.26 404 07:10.77 300 23:26.86 399 1546
79 200802744 Diede Hof ZV Overbetuwe 13:51.17 278 03:20.44 314 34:06.52 307 06:53.93 338 25:47.67 300 1537
80 200801404 Licianne Jungeling ZV 44 11:43.44 458 02:45.17 561 06:01.33 508 1527
81 200901690 Daphne Dijsselhof Dedemsvaart-AC 11:03.19 547 02:52.48 492 06:10.74 471 1510
82 200902444 Ann Hietbrink ZPC De Hof 11:37.14 471 02:45.24 560 06:09.83 474 1505
83 200901134 Sofie Kleissen 0Z8&PC 11:20.39 507 02:49.26 521 22:15.73 466 1494
84 200801994 Imke Riefel NDD 11:17.99 512 02:44.95 563 23:05.55 417 1492
85 200901216 Eva Leuverman DAW 02:49.39 520 06:10.77 470 21:45.12 499 1489
86 200902640 Jorja Verschoor AZC 11:30.16 485 02:54.66 474 28:27.27 529 1488
87 200902180 Marjolein Groeneveld De Marlijn (SG) 12:41.88 361 03:06.67 388 06:43.46 365 23:59.51 372 1486
88 200900042 Isabel Eemstra Octopus-ZVV (SG) 11:37.49 470 02:50.26 512 21:46.35 498 1480
89 200801414 Marith Ewijk wzv 02:50.98 505 06:18.89 441 21:24.33 524 1470
90 200901718 Sara Spoorenberg Het Y 02:53.61 483 06:18.25 443 21:10.92 541 1467
91 200801810 Tamira Anna Rasban DAW 02:51.71 499 06:13.70 459 21:38.36 507 1465
92 200800774 Maud Stevens Het Ravijn 11:52.00 442 02:50.16 513 06:03.94 497 1452
93 200800926 Marieke van Helden De Rijn 12:33.87 372 03:07.64 382 32:35.96 352 06:50.77 346 1452
94 200800788 Maud Smit vzc 10:50.97 579 02:59.06 440 06:24.77 421 1440
95 200900046 Caitlin Siilter vzc 09:59.73 740 02:33.50 698 1438
96 200800012 Emmelien Smelt ZVzZ 02:31.36 728 05:24.16 704 1432
97 200900158 Lotte van den Hoven De Marlijn (SG) 13:30.31 300 03:13.01 351 06:28.96 407 24:00.99 371 1429
98 200900078 Elin Brinkhof De Dolfijn 10:01.56 733 02:37.94 641 1374
99 200800836 Hanna van Loenen ZWVS 11:29.91 486 02:57.60 451 06:20.33 436 1373
100 200802376 Femke Griemink KSN (SG) 11:42.54 460 02:55.06 471 06:24.42 422 1353
101 200900024 Tess Vonk De Geul 02:31.83 722 05:36.90 627 1349
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102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126

KNZB LAC standen

startnr naam

200900536 Djelaysa Buunk
200800700 Amber Lenters
200802010 Sanne Pruntel
200801328 Mint van Wees
200801830 Veerle Hildebrand
200902332 Angeliek van Es
200900346 Marlinde Ter Maat
200800202 Jannoula Jaspers
200900086 Sophie Reijnders
200900454 Lynn Peters
200801972 Elaine Geeven
200901204 Suuz Griekspoor
200900234 Myrthe Stelten
200800088 Ilse Lebbink
200900026 Rixt Rothschaid
200900304 Fleur van den Eijk
200900688 Elin Heeren
200802286 Floortje van 't Wout
200800464 Abygail Rusch
200801914 Sophie van Velthoven
200900134 Esmaé de Gans
200800362 Mijke van Hal
200900248 Daytona Schenk
200903696 Kinley Cole
200801166 Mia Nahon

vereniging

ZPC De Zeeuwse Kust

De Grunte

ZVVS

De Dolfijn

PSv

ZPV Barracuda

De Dinkel

De Vikings

RZ

Mosa-Regio
Arethusa
Noordwijkerhout
Hellas-Glana
ZIGNEA

De Zwemlinie (SG)
Blue Marlins (SG)
ZIGNEA

De Dolfijn

De Treffers

De Treffers

ZPC AMERSFOORT

Zwemlust-den Hommel

ZV Strijen
PSV
AZC

meisjes junioren 3 en 4

vrij periode 1

tijd
09:59.90
11:43.85
11:56.43
10:09.74
10:13.78
14:20.98
12:11.42

11:59.69
12:21.55

12:42.67

12:41.71
10:58.30

12:21.02
10:33.47
10:39.45
14:20.17

10:55.84

pnt

739 02
458

434 02:
704 02:
690 02:
250 03:
408 02:
02:
428 03:
391 02:
03:
02:
02:
360 02:

02

02:
361 02:
559 02:

03:

392 03
628
610 02
251 03
02
566 02

tijd

:41.49

57.89
40.33
39.41
25.97
58.33
32.33
03.38
59.02
03.63
36.38
34.99
57.21
141.25
37.07
57.96
39.06
09.15
:02.72

:46.00
:39.25
:40.85
:43.04

wissel periode 1

vrij periode 2

pnt tijd pnt tijd
600
06:21.82
449
613
624
289 38:24.23 215 07:13.67
445 06:18.86
715 05:45.90
410
440 06:22.62
408 06:48.41
661 05:46.87
678 05:51.87
454 06:30.44
602 05:40.36
652 05:51.93
448 06:34.65
628
373 06:30.71
414 06:39.42
05:54.85
552
240 34:03.05 309
607 05:52.43
583

wissel periode 2

pnt tijd
431 22:42.28
22:40.96
294 27:30.87
441
579
22:31.37
428
352 21:59.55
575
550
403
608
550
390
402 23:12.85
376
537
24:17.40
548

vrij periode 1lof2

pnt

439
440

247

450

483

411

359

N

knzbk

vrij periode OW

tijd

pnt

tot
pnt

1339
1328
1323
1317
1314
1295
1294
1294
1288
1259
1243
1236
1228
1217
1210
1202
1199
1187
1186
1182
1165
1162
1159
1155
1149



-
KNZB LAC standen

127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151

startnr naam

200901290 Charlotte Landman
200801320 Britt van der Ham
200902962 Isis Verhoeff
200801858 Nina de Witt
200800262 Mirre van Wijngaarden
200800436 Julia van Wingerden
200902150 Bo Bontrup
200901480 Senna Rijnbeek
200800354 Emma Ketelaars
200900808 Annebel Kluijtmans
200900362 Tara Langkamp
200801178 Elina Hendriks
200901088 Simone Kragt
200802728 Sarah Wessels
200901400 Desiree Dreschler
200900032 Karlijn Siderius
200900344 Daphne Westra
200801376 Manaudou Verhaar
200900408 Yara van Asselen
200800706 Rosa Visscher
200903572 Hadewych Forschelen
200800252 Eleonore Derks
200804348 Flore Blok
200800368 Iris Brouwer
200900186 Mette Boorsma

vereniging

ESCA Zwemmen
wzv

De Otters Het Gooi
Het'Y

De Dolfijn

ZZ&PC De Devel
PSv

ZPC AMERSFOORT
RZ

Arethusa
Aqua-Novio'94

De Grunte
Dedemsvaart-AC
Hieronymus

De Grunte

DWK

De Granaet

ZC Aquadream

De Dolfijn

ZNVZ

MNC Dordrecht
Aqua-Novio'94

De IJsel

De Aalscholver

De Otters Het Gooi

meisjes junioren 3 en 4

vrij periode 1

tijd

10:46.31
11:57.99

10:58.40
11:07.58
11:13.15

13:49.05

13:51.36

11:19.67

11:21.90

11:03.75

pnt tijd
02:44.02
03:10.20
591 02:46.52
431 03:10.83
02:41.10
02:44.60
559 02:46.91
536 02:44.92
523 02:43.92
02:50.84
02:46.36
280 03:33.05
03:14.71
02:50.32
278 03:34.36
02:51.83
508 02:48.16
02:48.71
503 02:48.94
02:53.02
02:48.91
02:50.64
02:52.53
02:51.17
546 02:57.72

wissel periode 1

pnt

572
367
547
363
604
566
543
563
574
507
549
261
342
511
256
498
531
526
524
488
524
508
492
504
450

vrij periode 2

tijd pnt tijd
05:46.70
06:34.64

06:53.86
05:57.03
05:54.77

05:44.48

05:54.62

07:25.48
369

05:54.86

07:25.34

05:53.41

32:05.16

06:00.94

05:56.93
06:06.00
06:03.48
06:00.50
06:05.04

wissel periode 2

29-5-2023
19:52:22

N

knzbk

vrij periode 1of2 vrij periode OW

pnt tijd pnt tijd pnt

575

390 23:47.94 381
338

527

537

587

538

271 26:45.59
24:26.46

268
352
537
271 27:45.07
543

241

510

527
489
499
512
493

tot
pnt

1147
1138
1138
1132
1131
1103
1102
1099
1097
1094
1087
1080
1063
1048
1046
1041
1039
1036
1027
1015
1013
1007
1004

997

996



152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176

KNZB LAC standen

startnr naam

200900112 Jaydee Leenders
200900286 Anouk Vis
200900546 Lieke van Gool
200802736 Suzan Clemens
200900298 Rona Goverde
200901260 Kyana de Vries
200900982 Patricia de Leu
200801210 Tamar de Groot
200800488 Ebony Mercera
200900884 Joleen Noordenbos
200902006 Binthy Yuna Herwegh
200800242 Anouk de Schrijver
200801952 Lena van Rooden
200800340 Karlijn Bredenoort
200800220 Daphne van der Wielen
200903172 Jennifer Blenk
200800426 Rosalie Reef
200900440 Renske Coppens
200901208 Froukje van Leeuwen
200800920 Elien Groothuismink
200901842 Ruby Hut
200800374 Ifke Stam
200901660 Tess Jansen
200800038 Esmee Mulder
200901496 Aniek Wubben

meisjes junioren 3 en 4

wissel periode 1

vereniging

Noord-Limburg (SG)

ZPC De Zeeuwse Kust

De Rijn

De Treffers

Hieronymus

Merlet

De Reuring

Wetterwille

SCOM/De Zeehond'73 (SG)
Orca

OEZA

De Ward

Watervlo

Dedemsvaart-AC

Olympia

ZVVS

ZPC AMERSFOORT
Noord-Limburg (SG)

De Berkelduikers

SWOL 1894
Zwemvereniging Zaltbommel
De Duinkikkers

DWK

Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG)
De Vliet (SG)

vrij periode 1

tijd
10:49.83
11:14.11

13:01.11

15:14.97
11:44.81
11:37.27

11:28.28
11:47.67

12:04.78
11:56.24

12:11.08
12:08.24

pnt tijd
582 03:03.46
521 02:55.50
02:50.38
335 03:27.77
02:51.54
02:53.72
02:56.15
208 03:39.58
456 02:57.04
471
02:57.78
02:56.07
489 03:03.64
450 02:59.42
02:56.75
03:03.27
02:23.98
419 03:02.32
434 03:05.79
03:04.16
408
413 03:02.66
03:01.95
02:25.84
03:06.94

pnt

409
467
511
282
500
482
462
239
455

450
463
408
437
457
410
846
417
394
404

414
419
814
387

vrij periode 2

tijd

pnt

wissel periode 2

tijd

06:11.28
06:12.51

07:42.14
06:22.23

06:17.10
06:20.93

06:18.56

06:24.29

06:32.79

06:30.27

29-5-2023
19:52:22

vrij periode 1of2 vrij periode OW

pnt tijd pnt tijd pnt

22:10.72 471

24:23.80 354
469
464

22:13.33 468
243 28:09.88 230

429

447
434

23:29.28 397
442

423
23:03.92 419

396

403

N

knzbk

tot
pnt

991
988
982
971
969
946
930
920
911
900
897
897
897
887
854
852
846
836
828
827
827
827
815
814
790



29-5-2023
19:52:22

177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201

KNZB LAC standen

startnr naam

200901502 Hanna Advokaat
200902408 Emma Jansen
200900748 Semanure Demirci
200801982 Isabelle Toole
200900894 Jet Wolkotte
200903522 Ilona Helmons
200901062 Lisa van Velzen
200903610 Lara Miller
200801580 Maaike Ooms
200900038 Isabel van Oogen
200800736 Liv Heijdra
200902518 Jorien van Dalen
200801856 Lisanne Lof
200903862 Ece Ongoren
200903666 Inde Turnbull
200804512 Norah Dillen
200804644 Samantha Magava
200904028 Tereza Boom
200803710 Kim Stelling
200900868 Ilse Wiltjer
200903660 Gabrielle de Goffau
200802622 Brita van der Woude
200801558 Ilana Gentile
200900260 Valerie Hesper
200901402 Nienke Kasteleijn

meisjes junioren 3 en 4

vrij periode 1

vereniging tijd
PSvV

Dedemsvaart-AC

Batavia Swim

AZ&PC De Futen

De Dinkel

Hieronymus

ZV 44

Arethusa

ZPC AMERSFOORT

De Aalscholver

RijnHaege (SG)

De Valken

Het 'Y

Blue Marlins (SG)

ZPC Woerden

PSV

De Dolfijn

PSvV

EZV

Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG)
DAW

Zwemvereniging Hoogland

12:14.87

12:25.20

11:59.50

12:54.50
12:19.75

10:13.02
12:49.39

Orca
ZPV Barracuda
De Schelde

pnt

402 03:
03:
386 03:
03:
428 03:
03:
344 03:
394 03:
02:
03:
02:
03:
03:

03:
02:
03:
02:
03:

693

350 03:
03:
02:
03:
03:

tijd

07.17
12.66
08.29
04.34
17.74
09.44
04.15
12.59
31.09
13.40
32.58
13.25
10.48

10.93
33.41
06.78
33.61
12.23

14.70
18.83
35.21
15.16
15.17

wissel periode 1

pnt

385
353
378

vrij periode 2

tijd pnt tijd

06:26.54

403 32:27.68 356

327
372
405
354
732
349
711
350
366

363
700
388
697
356

342
321
676
340
340

06:37.48

06:37.73

06:45.17
06:52.60

06:54.48

07:05.57

06:53.10

06:42.65

06:55.12
06:55.44

wissel periode 2

pnt

415

382

381

361
341

337

311

340

367

335
334

vrij periode 1lof2

tijd

19:23.31

pnt

705

N

knzbk

vrij periode OW

tijd

pnt

tot
pnt

787
768
764
759
755
754
749
748
732
730
711
711
707
705
700
700
699
697
696
693
692
688
676
675
674



.
KNZB LAC standen el )

19:52:23
knzb

meisjes junioren 3 en 4

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

202 200801400 Elin van Kampen Rz 13:24.38 307 03:12.69 353 660
203 200804424 Indira van Aggele De Dolfijn 02:36.78 655 655
204 200800544 Tessa Hoogstraten De Columbiaan 02:37.14 651 651
205 200800656 Nina Zusterzeel De Rog 02:37.54 646 646
206 200900676 Flo Streep DAW 19:58.14 646 646
207 200903232 Marloes Overbeek De IJsel 03:18.20 324 07:02.16 319 643
208 200900244 Nikki Hofland MSV-Zeemacht 10:29.06 641 641
209 200803150 Anna van der Veen Flevo 12:59.33 337 25:58.59 293 630
210 200803622 Lola Kieft De Dsel 03:21.57 308 07:00.84 322 630
211 200901220 Lisa Menger De Dinkel 13:08.23 326 03:26.65 286 612
212 200801898 Emma Rose Buitenkamp De Dolfijn 02:40.52 611 611
213 200800880 Isa Kerpels ZPC Hoogeveen 05:43.30 593 593
214 200803138 Lieke Mandema Flevo 15:51.68 185 39:39.54 195 28:59.99 211 591
215 200800702 Noa Roberts Zwemsport Parkstad (SG) 02:42.65 587 587
216 200802308 Emma Schalken De Duinkikkers 05:45.19 583 583
217 200803634 Nova Bel De IJsel 03:28.59 278 07:10.29 301 579
218 200801396 Phyllis Legein De Rog 02:43.61 577 577
219 200900478 Mélanie Sonder SGGO (SG) 03:27.14 284 07:19.71 282 566
220 200800522 Sophie van Leent Blue Marlins (SG) 02:44.97 563 563
221 200800378 Niobe Maduro Aqua-Novio'94 05:50.76 556 556
222 200903322 Kaelyn Schouten Nuenen 03:25.94 289 07:28.72 265 554
223 200900834 Karlijn van der Schrier Hieronymus 02:45.92 553 553
224 200803726 Lois Waterham Dedemsvaart-AC 05:52.02 550 550
225 200800942 Leonoor Smale Aqua-Novio'94 05:52.03 550 550
226 200800244 Fenna Reijmers De Ward 02:46.40 548 548



.
KNZB LAC standen el )

19:52:23
knzb

meisjes junioren 3 en 4

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
227 200801476 Lotte Blanken SBC2000 05:52.79 546 546
228 200800054 Eliska Bosscher MNC Dordrecht 02:47.27 540 540
229 200800778 Sanne Hoogduin ZVL-1886 Tetteroo 11:07.78 536 536
230 200801056 Judith Keijzer Z0B'66 02:47.71 535 535
231 200903008 Zoé Rijkaart AzZC 28:20.80 535 535
232 200802826 Meret Caspers ZV Haerlem 02:47.90 534 534
233 200901000 Zoé& van Hameren Rz 02:48.09 532 532
234 200801316 Luesza Siahaija Aqua'68 02:48.53 528 528
235 200900092 Iris Duim ZPC AMERSFOORT 02:49.14 522 522
236 200801452 Jessy van Vlimmeren Hieronymus 05:58.09 522 522
237 200801024 Anne Reumer De Waalstroom 02:49.48 519 519
238 200902680 Luna Buis De Columbiaan 02:49.46 519 519
239 200801226 Hannelore Buze HZ&PC Heerenveen 21:28.90 519 519
240 200800072 Lieke Brinkman De Zwemlinie (SG) 02:49.68 517 517
241 200801792 Marre Rademaker De Reuring 02:49.87 515 515
242 200901646 Sanne Wolsheimer De IJsselmeeuwen 14:13.50 257 03:33.99 258 515
243 200802152 Marije Jaspers Neptunia'24 02:50.09 513 513
244 200802926 Mischa van den Hoek Noord Veluwe 02:50.43 510 510
245 200900058 Gwen Hermans De Columbiaan 06:00.91 510 510
246 200802016 Lucia van Leeuwen ZV Haerlem 02:50.67 508 508
247 200802962 Maud Kruithof Nunspeet 03:39.49 239 07:28.20 266 505
248 200900456 Renske van der Heide De Rijn 13:51.81 277 03:44.39 224 501
249 200900382 Sophie Cuelenaere De Schelde 02:51.48 501 501
250 200802810 Esmée Leeflang Nunspeet 03:38.51 242 07:32.73 258 500
251 200800314 Sanne Korndewal ZPC AMERSFOORT 02:51.74 499 499



252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276

KNZB LAC standen

startnr naam

200801548 Arienne Que
200800612 Marith de Fijter
200801040 Roos Vruggink
200900758 Wictoria Diederiks
200900384 Lili Oosting
200802544 Carolien van den Bergh
200900364 Luna Schipper
200804326 Evi de Wit

200802932 Jasmijn Kamminga
200900512 Vera de Boer
200901640 Anne Somers
200802406 Sophie Spaans
200900142 Maud Verstraeten
200800868 Kyra Filott
200801710 Esmee Ykema
200800042 Lyanne Pathuis
200800532 Fenne de Jong
200800250 Eeke van der Straaten
200801200 Rowan Hayes
200804084 Mare Meerman
200803086 Dana Eelderink
200800634 Anouk van de Moosdijk
200903854 Lotus Lengkeek
200800872 Juliétte Priester
200900710 Simone Faber

vereniging

Sassenheim
ZVDO0'74

WWYV Winterswijk
ZVL-1886 Tetteroo
DWK

Livo

ZOB'66

Flevo

RijnHaege (SG)

De Reest

De Otters Het Gooi
Ed-Vo

Patrick-De Roersoppers (SG)

RZ

Neptunia'24
Bubble
Steenwijk 1934
RzC

De Dolfijn

Orca

De Berkelduikers
VZV Njord

ZV Strijen

WZK Zwemmen
Deltasteur

vrij periode 1

tijd pnt

02:
02:

11:25.43 496

02:
02:
02:

02:
02:
02:
02:
02:
02:

11:38.64 468

02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
03:

02:

tijd
51.66
51.78

52.10
52.33
52.48

53.93
54.19
54.46
54.43
54.49
54.55

55.53
55.60
55.98
56.01
56.70
56.78
57.04
58.18

57.75

pnt

499
498

496
494
492

480
478
476
476
475
475

467
467
463
463
458
457
455
187

450

meisjes junioren 3 en 4

wissel periode 1

tijd

vrij periode 2

pnt

wissel periode 2

tijd

06:06.77
07:39.79

07:27.34
06:15.64

pnt tijd
486

247 28:01.47
268

452

vrij periode 1lof2

29-5-2023
19:52:23

N

knzbk

vrij periode OW  tot
pnt tijd pnt pnt

499
498
496
496
494
492
486
234 481
480
478
476
476
475
475
468
467
467
463
463
458
457
455
455
452
450



.
KNZB LAC standen el )

19:52:23
knzb

meisjes junioren 3 en 4

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

277 200804648 Nathalie de Weerd Nunspeet 03:46.86 216 07:48.10 234 450
278 200900294 Juno Nijhuis RzC 02:57.86 449 449
279 200800478 Mara Koppen Team Noord-Holland (SG) 22:33.55 448 448
280 200800194 Jansje de Ridder De Biesboschzwemmers 02:58.00 448 448
281 200902398 Liana Wetzlaugk De Dolfijn 22:33.71 448 448
282 200800218 Inke Versluis Olympia 02:58.11 447 447
283 200800554 Daphne v.d. Slik SGGO (SG) 02:58.35 445 445
284 200903946 Tess de Waard Z\ Haerlem 02:58.54 444 444
285 200902326 Evi Grauwmans SBC2000 02:58.56 444 444
286 200800624 Lieve Verschoor ZPC AMERSFOORT 02:58.75 442 442
287 200800056 Laura Volkers DWK 02:58.74 442 442
288 200901736 Fardau Cazemier ZCNF'34 02:58.79 442 442
289 200900836 Suus Hoogeveen Dedemsvaart-AC 02:59.02 440 440
290 200902530 Denise Thill SWOL 1894 02:59.20 439 439
291 200803384 Lieke Mater RzC 02:59.20 439 439
292 200904160 Eva Maksymova ZPC De Zeeuwse Kust 02:59.13 439 439
293 200800814 Emma Marsman MSV-Zeemacht 02:59.29 438 438
294 200802420 Naomi Hoogenboom 1JzpC 02:59.46 437 437
295 200900830 Arlyn Schouten Nuenen 02:59.50 437 437
296 200803934 Jade van Berlo Zwemclub Zeist 06:20.31 436 436
297 200900762 Merel Bijl SCOM/De Zeehond'73 (SG) 02:59.87 434 434
298 200903378 Emy de Boer ZIGNEA 38:48.78 208 07:53.38 226 434
299 200804338 Carice Forschelen MNC Dordrecht 06:21.46 432 432
300 200801038 Aimée de Feijter Watervlo 03:00.69 428 428
301 200803070 Jessey van Gils VZV Njord 03:01.30 424 424



.
KNZB LAC standen el )

19:52:23
knzb

meisjes junioren 3 en 4

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

302 200800954 Lynn Kamman Aqua'68 03:01.25 424 424
303 200902608 Esmée van Sliedregt Z0B'66 06:24.10 423 423
304 200800686 Sophie Hiemstra De Granaet 03:01.47 423 423
305 200902792 Ilona Blonk wzv 03:01.49 423 423
306 200900072 Maud Vervoorn ZVDQO'74 03:01.57 422 422
307 200804696 Amelia Barton AZ&PC De Futen 03:02.04 419 419
308 200900252 Meike Sigmond De Schelde 03:02.17 418 418
309 200801912 Maud ten Broek DWK 03:02.17 418 418
310 200800884 Nienke Koop Aqua'68 03:02.31 417 417
311 200903296 Roos Hofman De Otters Het Gooi 03:02.54 415 415
312 200901824 Hanna Sampimon KSN (SG) 03:02.53 415 415
313 200901656 Fenne de Vogt DWK 06:26.50 415 415
314 200804444 Fréderique Beenen Aquapoldro 03:02.70 414 414
315 200902390 Nikki van Metelen De Otters Het Gooi 03:02.90 413 413
316 200800482 Eva Jansen Blue Marlins (SG) 03:02.83 413 413
317 200800346 Aimée Wolbersen Aqua'68 03:02.93 413 413
318 200904280 Alya Basaran Zwemlust-den Hommel 03:02.84 413 413
319 200802340 Anne Wels VZV Njord 03:03.44 409 409
320 200803544 Hildemarij Cnossen De Otters Het Gooi 03:03.63 408 408
321 200800172 Emma van Luttikhuizen Octopus-ZVV (SG) 03:03.77 407 407
322 200901200 Michelle van Hemert PSV 12:12.34 406 406
323 200803216 Jente Bos De Vennen 03:03.95 406 406
324 200801470 Bente Hdlsgens Zwemsport Parkstad (SG) 03:04.23 404 404
325 200800342 Lente Achterberg Oceanus 03:04.28 404 404
326 200900956 Kim van de Heisteeg De Fuut 03:05.03 399 399



327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351

KNZB LAC standen

startnr naam

200804470 Sofia Deschamps
200801764 Ninthe van der Zwaag
200901132 Celine Man-a-Hing
200902302 Eva Groot Kormelink
200802836 Ola Zalewska
200802712 Lara van den Hombergh
200902432 Kim Bosman
200801464 Lucie Schreurs
200903018 Aimee Bijker
200900470 Eef Bindels
200803374 Roos Hulshof
200900372 Chaya Bremer
200801516 Sarah Vellinga
200902276 Marit Dekker
200903060 Quincy van Loon
200804336 Myrthe te Winkel
200901280 Lisa Haak

200903204 Kate Verburg
200901606 Mare Nelleke Torensma
200901868 Juno de Roos
200903628 Anke Emma Blom
200803910 Mayla Grevenstuk
200901536 Evi Giesbers
200801594 Jente Nijsingh
200901764 Floore Boekema

vereniging
Het'Y

Steenwijk 1934
AZ&PC De Futen
Livo

SCOM/De Zeehond'73 (SG)

ZPC AMERSFOORT
De Reest

RZL

Watervlo

Blue Marlins (SG)
Noord Veluwe
MSV-Zeemacht
Orca

RijnHaege (SG)
De Zilvermeeuw
SWOL 1894

ZPC AMERSFOORT
ZPCH

De Granaet

De Zwoer

De Granaet

Het Y

TZC-Vahalis
Dedemsvaart-AC
De Duinkikkers

vrij periode 1

tijd pnt

03:

12:17.16 398

03:
03:
03:
03:
03:
03:

12:21.36 392

03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

12:33.13 374

03:

tijd

05.18

05.36
05.37
05.49
05.45
05.80
05.91

06.07
06.28
06.45
06.94
07.43
07.39
07.62
07.82
08.08
08.14
08.30
08.29
08.56

09.17

pnt
398

397
397
396
396
394
393

392
391
390
387
384
384
382
381
380
379
378
378
377

373

meisjes junioren 3 en 4

wissel periode 1

tijd

vrij periode 2

pnt

wissel periode 2

tijd

06:40.37

pnt

374

vrij periode 1lof2

tijd

29-5-2023
19:52:23

N

knzbk

vrij periode OW  tot
pnt tijd pnt pnt

398
398
397
397
396
396
394
393
392
392
391
390
387
384
384
382
381
380
379
378
378
377
374
374
373



.
KNZB LAC standen el )

19:52:23
knzb

meisjes junioren 3 en 4

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

352 200900942 Hannah Rybka SCOM/De Zeehond'73 (SG) 03:09.21 373 373
353 200900436 Myrthe Mollenhorst Zwemlust-den Hommel 03:09.27 373 373
354 200803412 Elettra Furano ZVL-1886 Tetteroo 03:09.81 369 369
355 200902320 Indy Verhoeven Hieronymus 03:09.90 369 369
356 200802702 Elena Looijen DWK 03:09.98 368 368
357 200802654 Isabel Schoemaker Wijchen-Gelenberg (SG) 03:10.17 367 367
358 200903348 Noor van der Meulen AZ&PC De Futen 03:10.17 367 367
359 200900570 Liv Crins RZL 03:10.35 366 366
360 200900354 Sterre Dirar 1JzpC 03:10.45 366 366
361 200800158 Valerie Beuker VZ&PC 03:10.50 365 365
362 200801946 Julia van den Hogen Z&PC Zegenwerp 03:10.78 364 364
363 200901524 Meredith Harris Blue Marlins (SG) 24:10.55 364 364
364 200803026 Merle Baumeister ESCA Zwemmen 03:10.67 364 364
365 200800524 Nienke Willems De Rog 03:10.66 364 364
366 200803992 Linde Valentgoed De Treffers 12:42.28 360 360
367 200900176 Charlize Barthen RijnHaege (SG) 03:11.68 359 359
368 200901762 Emma Koeleman De Inktvis 03:11.75 358 358
369 200900022 Larissa Hendriks ZCNF'34 12:47.02 354 354
370 200900136 Zoé van de Pol ZPC AMERSFOORT 03:12.55 354 354
371 200903796 Fleur Danen Hieronymus 03:12.78 353 353
372 200903576 Kai Hermans Patrick-De Roersoppers (SG) 03:12.71 353 353
373 200901688 Daphne Bilik PSV 12:48.29 352 352
374 200904108 Sterre Peek De Otters Het Gooi 03:12.95 352 352
375 200902304 Ilse Krabben Livo 03:13.15 351 351
376 200803164 Femmie Vroege AZ&PC De Futen 03:13.41 349 349



377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401

KNZB LAC standen

startnr naam

200902802 Femke Sonneveld
200804630 Lizzy Batist
200802052 Dilara Cakil
200801300 Juliét van den Berg
200803192 Jet Rotter
200901144 Sophie Feiertag
200902488 Tatum Tuithof
200801310 Leonore Heerschop
200800030 Esra van Breda
200902486 Naomi Vanderheijden
200802226 Tess van der Spank
200802450 Sophie Schuirink
200804122 Lena Stevcic-Lukic
200800744 Annelotte Schissel
200803056 Renée Baron
200803828 Noelle de Jong
200901730 Amber van de Kamp
200901920 Eline Geerlings
200902984 Sophie Ferwerda
200900168 Anne Lisman
200900970 Lieve van den Berg
200901542 Nysa Kunz
200801888 Stella Hooisma
200900068 Ilja Schuit
200803830 Inge Nooijen

meisjes junioren 3 en 4

vereniging

Poseidon'56

De Duck

SCOM/De Zeehond'73 (SG)
Olympia

Livo

Zwemclub Polaris

Oude Veer

Steenwijk 1934
Olympia

Oude Veer

Hieronymus

Livo

De IJsel

De Ward

De Valken

AZ&PC De Futen

LZ&PC De Haaien
Zwemsport Parkstad (SG)
WIDEX GZC DONK

De Biesboschzwemmers
ZOB'66

ZPC AMERSFOORT

PWC

BZC Dolfijnen

Hydra

vrij periode 1

wissel periode 1

03:

03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

tijd

13.50

14.02
14.07
14.19
14.44
14.51
15.15
15.29
15.43
15.62

15.82
16.03
16.10
16.25
16.67
16.75
17.11
17.17
17.32
17.47
17.42
17.98

pnt
349

346
346
345
344
343
340
339
338
337

336
335
335
334
332
332
330
330
329
328
328
326

tijd

vrij periode 2

pnt

wissel periode 2

tijd

06:54.58

pnt

337

tijd

29-5-2023
19:52:23

N

knzbk

vrij periode 1of2 vrij periode OW  tot

pnt tijd pnt pnt

349
347
347
346
346
345
344
343
340
339
338
337
337
336
335
335
334
332
332
330
330
329
328
328
326
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19:52:23
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meisjes junioren 3 en 4

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

402 200800196 Elvera Jonkers Poseidon'56 03:18.09 325 325
403 200903718 Eva Eikelboom Octopus-ZVV (SG) 03:18.20 324 324
404 200802652 Tessa Euverman Aqua'68 03:18.58 323 323
405 200804434 Gallyon Mulder THOR 03:18.70 322 322
406 200801966 Sophie Beekvelt De Aalscholver 25:12.43 321 321
407 200900694 Jinthe van 't Ende De Reest 03:18.91 321 321
408 200804100 Jinthe Dijkman WZ&PC Purmerend 03:19.40 319 319
409 200803750 Xara de Roode OEZA 03:19.39 319 319
410 200801784 Evelien Scholten wzv 03:19.52 318 318
411 200800756 Sofia Renaud Batavia Swim 03:19.56 318 318
412 200902066 Evelyne Nas NDD 03:19.51 318 318
413 200903518 Robin van Beek Aquapoldro 03:19.99 316 316
414 200802580 Ilse Hoentjen De Berkelduikers 03:20.04 316 316
415 200802312 Eloise van der Sluijs ZPC Woerden 03:20.64 313 313
416 200803444 Linde Groen Azuro 03:20.72 312 312
417 200903800 Marlijn Creemer Proteus 03:20.94 311 311
418 200804586 Daria Pankratova De Aalscholver 07:05.57 311 311
419 200801242 Florien van Veenen WZK Zwemmen 03:20.91 311 311
420 200902456 Sophie van de Waart De Bevelanders 03:21.48 309 309
421 200902768 Stella Koese De Watervogels 07:06.45 309 309
422 200903222 Eline Cromwijk De Valken 03:22.28 305 305
423 200901940 Pascale Sanders ZOB'66 03:22.28 305 305
424 200802208 Loes van Wensem WIDEX GZC DONK 03:22.47 304 304
425 200903318 Inge Steijns De Rog 03:22.52 304 304
426 200804114 Marit van der Linden SCOM/De Zeehond'73 (SG) 03:22.55 304 304



.
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19:52:23
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meisjes junioren 3 en 4

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

427 200803356 Marlou van Zandbeek Z&PC Zegenwerp 03:22.57 304 304
428 200901420 Silve Janssen Nederweert 07:09.94 302 302
429 200901456 Doris Veld ZPC De Hof 03:22.90 302 302
430 200802612 Naomi de Rooij Sassenheim 03:23.27 301 301
431 200903292 Rosalie Moller ZPV Barracuda 03:23.86 298 298
432 200801324 Talitha Holtjer MSV-Zeemacht 03:23.90 298 298
433 200803096 Donna Bruinenberg NDD 03:24.45 296 296
434 200903150 Alisa van Brummelen Zoetermeer 03:24.46 296 296
435 200803850 Senna Lek De Amstel 03:24.89 294 294
436 200803354 Robin van Zandbeek Z&PC Zegenwerp 03:24.76 294 294
437 200903438 Ilse Eijsink De Grunte 07:13.65 294 294
438 200802614 Iris van den Heuvel TZC-Vahalis 03:25.40 291 291
439 200801786 Veerle van Ballegooijen wzv 03:25.83 290 290
440 200902400 Eva Langenberg Aqua-Novio'94 03:26.21 288 288
441 200903692 Lynn Koenders Zwemsport Parkstad (SG) 03:26.28 288 288
442 200804458 Nienke Vergeer WZK Zwemmen 03:26.19 288 288
443 200903926 Stella Offerhaus SGGO (SG) 03:26.56 287 287
444 200804302 Scarlett Verity WZK Zwemmen 03:26.63 286 286
445 200804384 Eva Khouri de Jong ZPC Woerden 03:26.61 286 286
446 200804204 Bente Verweg VZ&PC 03:27.39 283 283
447 200902544 Mayah Castillo SCOM/De Zeehond'73 (SG) 03:27.79 282 282
448 200902782 Nina Gavac Batavia Swim 03:27.59 282 282
449 200902478 Anne Verbraeck RijnHaege (SG) 03:27.92 281 281
450 200903234 Esmee Koning SWOL 1894 03:28.23 280 280
451 200900356 Lotte van Wijk Olympia 03:28.17 280 280



452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476

KNZB LAC standen

startnr naam

200804394 Daantje Goossens
200804788 Maud Schreuder
200802682 Noa Prins
200802328 Hayleigh-Jade Kuiers
200901626 Thania Christakoglou
200801738 Sophie Meerten
200901864 Naomi Peeters
200900030 Melina Sagonas
200901358 Anieke aan de Wiel
200804398 Tyshana Da Costa Gomez
200802530 Fenne Zevenhoven
200903116 Bente van Heumen
200902616 Madelief D'Arcy
200901058 Jessie de Rijk
200800786 Elske de Vries
200804568 Britt Arts
200903680 Nienke Groenenboom
200903012 Marit Steinfelder
200903622 Jiska Oskam
200903858 Marissa Visser
200903276 Bente Kroos
200900296 Marlijn Moene
200800866 Ninthe Peltenburg
200900994 Jasmijn Hoogeveen
200804476 Juul Hidding

meisjes junioren 3 en 4

vrij periode 1  wissel periode 1

vereniging tijd
BzV

GzZvwW

Zwemvereniging New Wave Al
SWOL 1894

De Aalscholver

Zwemclub Eijsden

ESCA Zwemmen

VZV Njord

De Biesboschzwemmers
Zwemsport Parkstad (SG)
De Duck

EZV

Ed-Vo

De Marlijn (SG)

De Vikings
Wijchen-Gelenberg (SG)
ZOB'66

De Ward

WIDEX GZC DONK
HZ&PC Heerenveen
Poseidon'56

De Rijn

ZPV Barracuda

ZPC Woerden

De Zwemlinie (SG)

03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

03:
03:
03:

tijd

28.54
28.69
29.18
29.89
29.88
30.13
30.08
30.83
31.68
31.87
32.08
32.06
33.22

33.57
35.51
36.88
37.70
37.72
38.57
39.10

39.16
39.49
40.80

pnt

279
278
276
273
273
272
272
270
266
266
265
265
261

259
252
248
245
245
242
240

240
239
235

tijd

vrij periode 2

pnt

wissel periode 2

tijd

07:31.83

pnt

260

vrij periode 1lof2

tijd

27:46.58

29-5-2023
19:52:23

N

knzbk

vrij periode OW  tot
pnt tijd pnt pnt

279
278
276
273
273
272
272
270
266
266
265
265
261
260
259
252
248
245
245
242
240
240 240
240
239
235



477
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500
501

KNZB LAC standen

startnr naam

200900282 Aminata Turay
200904074 Jenthe van Leeuwen
200903620 Mila Kolster
200901246 Linn de Koeijer
200902946 Daniélle Bos
200901852 Luna Meijer
200903690 Jaidy Hamers
200902606 Charlotte Brouwer
200903632 Dagmar De Boer
200900458 Famke de Haan
200903016 Britt Pas

200902474 Minke Verdoold
200903980 Rosalie van der Veen
200902572 Fien Hendriks
200902252 Sarah Posthoorn
200900716 Iris Korterik
200802288 Amal Ben Chaikh
200903594 Jolijn van de Burgwal
200903846 Roos Spieker
200903048 Minke Wijnen
200902794 Elisabeth Christensen
200804636 Nori van Beek
200802628 Joanne Vowinkel
200904076 Vritika Dalal
200903738 Chloé van der Rhee

meisjes junioren 3 en 4

vrij periode 1  wissel periode 1

vereniging

ZPV Barracuda
ZPCH

WIDEX GZC DONK
De Schelde

De Zwoer

De Veene
Zwemsport Parkstad (SG)
WIDEX GZC DONK
AZ&PC De Futen
VZ&PC

ZPCH

HGA (SG)

De Granaet

De Treffers

Blue Marlins (SG)
ZV 44
TZC-Vahalis

DWK

LZ&PC De Haaien
PSV

AZ&PC De Futen
Zeester-Meerval
ZIGNEA

AZ&PC De Futen
Wiekslag

tijd pnt
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03:
03:

15:21.20 204

03:
03:
03:
03:
03:

15:57.64 182

04:
04:
04:
04:
04:

tijd
:41.95
:42.73
142.96
:43.47
:44.45
144.66
:45.39
:47.50
:47.87
:48.08
:48.65
50.50
50.62

54.37
54.29
58.01
58.79
59.01

05.24
08.92
24.67
28.80
53.38

pnt

231
229
228
226
223
223
221
215
213
213
211
206
206

196
196
187
186
185

171
164
136
130
100

tijd

vrij periode 2

pnt

tijd

wissel periode 2

pnt

tijd

s )

knzbk

vrij periode 1of2 vrij periode OW  tot

pnt tijd pnt pnt

231
229
228
226
223
223
221
215
213
213
211
206
206
204
196
196
187
186
185
182
171
164
136
130
100



-
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startnr naam

200800115 Yarno van Dam
200700147 Denzel Barthen
200700709 Ties Berghs
200700131 Tim Zuurman
200700197 Bram Loots
200701031 Tieme Wiersma
200803363 Xiaoyu Yin
200800185 Lars de Kooter
200801789 Rian Schoneveld
200701387 Arnoud Bult
200801143 Bjorn Scholten
200700739 Boele B6hm
200700953 Emiel de Bruijn
200801145 Teun van Weeren
200700083 Jort Siebelt
200703587 Tiago Fonseca Gomes
200701141 Renzo Steller
200701831 Collard Jungeling
200800521 Youp Stuifzand
200700307 Odo McCarthy
200800573 Gijs Hartwijk
200800011 Diede Veld
200700461 Daan van Peet
200801891 Floris van der Valk
200800013 Siem de Zeeuw

jongens junioren 3 en 4

vereniging
ACz

RijnHaege (SG)
ZEPS

ZPC Hoogeveen

Team Noord-Holland (SG)
Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG)

Blue Marlins (SG)

De Biesboschzwemmers

De Berkelduikers
De Dinkel

WS Twente

Blue Marlins (SG)
Dedemsvaart-AC
WS Twente
0Z&PC

PSV

RijnHaege (SG)
ZV 44

ZV 44

ZV Overbetuwe
ZVL-1886 Tetteroo
SWOL 1894

De Dinkel
Wiekslag

0OZ&PC

vrij periode 1

tijd
09:14.37
09:04.49
09:45.72
09:28.86
08:46.93
08:40.49
08:48.87
09:33.67
09:38.48
10:01.26
09:55.00
09:08.74
10:06.90
09:55.42
10:00.04

09:44.08
09:40.12
09:27.11
10:23.58
09:33.27
09:29.15

10:53.33
09:37.83

pnt

710 02:
749 02:
602 02:
657 02:
827 02:
858 02:
818 02:
641 02:
625 02:
557 02:
574 02:
732 02:
541 02:
:48.29
560 02:

02:
607 02:
620 02:
663 02:
499 02:
642 02:
656 02:

02:
434 02:
627 02:

573 02

wissel periode 1

tijd

16.38
15.82
21.53
24.50
14.71
13.01
11.13
26.60
28.12
38.34
35.09
21.28
30.64

29.48
08.10
35.96
18.09
30.99
33.35
26.26
29.19
25.32
28.10
24.16

pnt tijd
724 22:54.68
733 23:20.49
648 23:23.54
609 24:10.24
751

781

815

583 24:40.11
565 25:58.10
463 25:07.15
492 25:10.51
651

537 25:21.42
385 24:53.71
550 26:41.51
874

484 26:29.52
698

534

509 26:48.71
587

553

599 24:29.19
565 27:06.46
613 24:32.74

vrij periode 2

pnt

761 04:
720 04:
715 05:
:00.93

04:

04:

04:
610 05:
523 05:
578 05:
574 05:
:08.75
562 05:
593 05:
481 05:

04:
492 05:
:06.85
:02.81
475 05:
:08.57
05:
:02.60
460 05:

648 05

05

05
05

05

624 05

619

wissel periode 2

tijd
55.65

54.68
15.05

50.22
51.58
59.93
29.05
19.03
34.57
37.57

26.58
28.60
33.27
51.06
38.99
28.84

21.18

18.44

pnt tijd
715 17:03.70
722 17:38.38
591 17:29.01
678 17:49.37
756 16:05.56
745 16:33.67
685 16:35.55
519 18:18.62
569 18:54.89
493 18:02.41
480 18:52.32
628 18:06.91
531 19:55.43
521 18:53.05
499 19:49.60
749 15:55.83
474 19:38.13
640 18:37.09
666 17:44.72
520 19:23.73
629 18:04.75
558 17:21.11
667 18:53.74
572 21:12.69
18:57.48

29-5-2023

19:52:23

vrij periode 1lof2

pnt

778
704
723
682
927
850
846
629
571
658
575
650
488
574
496
955
510
599
691
529
654
739
573
405
567

tijd

N

knzbk

vrij periode OW

pnt

tot
pnt

3688
3628
3279
3274
3261
3234
3164
2982
2853
2749
2695
2661
2659
2646
2586
2578
2567
2557
2554
2532
2512
2506
2463
2436
2426
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jongens junioren 3 en 4

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

26 200700067 Kaj Folkerts De Rijn 10:16.43 516 02:41.79 434 27:18.03 450 05:36.63 484 20:24.05 455 2339
27 200700277 Gijs Vesseur ZV 44 09:37.90 627 02:27.61 571 05:18.00 575 18:58.18 566 2339
28 200700661 Melle van Veen Dedemsvaart-AC 09:38.36 625 02:32.02 523 05:22.40 551 18:14.02 637 2336
29 200700203 Thijs Poll ZV 44 09:58.67 564 02:35.66 487 05:10.30 619 18:14.26 637 2307
30 200800281 Bram ter Braak De Dinkel 02:38.21 464 24:30.48 622 05:20.98 559 18:26.73 616 2261
31 200700385 Jordey Thole ZPC Hoogeveen 10:01.23 557 02:29.49 550 25:24.28 558 18:42.16 590 2255
32 200800121 Wytse Broekstra De Vikings 02:10.36 829 04:55.52 716 18:07.33 649 2194
33 200801057 Hylke de Jong De Granaet 10:54.29 432 02:40.85 441 28:14.81 406 05:48.99 435 21:15.04 403 2117
34 200702477 Thijs den Hollander ZPC Woerden 10:53.18 434 02:41.89 433 28:30.17 395 05:49.10 434 21:50.83 370 2066
35 200703189 Thomas van Velzen ZV 44 10:16.95 515 02:32.16 521 05:37.76 480 19:20.62 534 2050
36 200700027 Tijn Hilders De Dolfijn 02:20.95 656 05:01.76 673 17:30.38 720 2049
37 200700421 Storm Boxum Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG) 02:20.63 660 05:05.91 646 17:39.36 702 2008
38 200800279 Milan Veelders De Dinkel 02:23.29 624 05:12.38 606 17:16.12 750 1980
39 200800899 Enna Lamers ZV Overbetuwe 11:10.71 401 02:49.90 375 28:52.93 380 05:53.30 419 21:21.48 396 1971
40 200800595 Nout Folkersma PSV 02:20.03 669 05:13.75 598 17:53.59 674 1941
41 200701061 Gyan Spaan ZV Overbetuwe 11:20.51 384 02:45.13 408 29:43.51 349 05:57.11 406 21:40.80 379 1926
42 200800237 Rens Noordover Team Noord-Holland (SG) 02:23.04 628 05:10.65 616 18:04.35 654 1898
43 200701037 Jere Wiersma Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG) 02:23.24 625 05:10.17 619 18:19.44 628 1872
44 200800627 Rijk Leenders vzC 02:24.72 606 05:06.70 641 18:25.08 618 1865
45 200702917 Kees Wassenaar Wiekslag 11:21.14 383 02:50.79 369 29:09.39 369 06:09.15 367 21:58.07 364 1852
46 200700175 Tim van Erven Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG) 02:23.71 619 05:11.75 610 18:29.93 610 1839
47 200800043 Jesper van Tilburg De Geul 11:17.49 389 02:55.15 342 29:17.28 364 06:04.39 382 22:02.00 361 1838
48 200700219 Lucas Bemer De Duinkikkers 02:22.43 636 05:12.66 605 18:49.38 579 1820
49 200701197 Hielke van der Zwaag Wetterwille 11:20.36 384 02:55.37 341 28:58.87 376 06:00.38 395 22:53.39 322 1818
50 200802777 Mano Messchendorp ZIGNEA 10:51.94 437 02:39.24 455 26:56.30 468 05:44.42 452 1812



-
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51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75

startnr naam

200800629 Bas Mostert
200800833 Sam Leferink
200700321 Jasper Thijert
200702179 Jonathan Norfles
200702037 Daan de Jong
200800077 Sem Teunissen
200702779 Lou van Leeuwen
200701369 Gertjan van der Meer
200700129 Tim van Rooij
200800587 Lars Barendrecht
200700155 Tiede Groener
200701181 Tijs Kruithof
200802607 Seppe Beunis
200703145 Lias IJzerman
200800391 Figo van Duuren
200701645 Niels Meijer
200700407 Jesse Jacobs
200800027 Mika Hebing
200801075 Mart Tempelman
200700705 Floris van der Salm
200702595 Dirk Hoogeveen
200803169 Milan Biro
200703185 Daniél van Dijk
200700741 Twan Hoogervorst
200800631 Felix Gepkens

jongens junioren 3 en 4

vereniging

vzC

De Dinkel

WS Twente

AZ&PC De Futen
Westland Swimming Stars
ZV Overbetuwe

De Dolfijn
Wetterwille

PSV

ZPV Barracuda

De Dinkel

Het Ravijn

De Zilvermeeuw
Dedemsvaart-AC
ZPCH

Blue Marlins (SG)
HZPC

WZ&PC Purmerend
Dedemsvaart-AC
De Dolfijn
Dedemsvaart-AC
ACZ
Zuiderzeezwemmers
De Columbiaan
vzC

vrij periode 1

tijd

11:48.63

11:58.58
11:25.32

11:27.33

11:41.86

11:21.15
10:45.85
09:38.81
10:44.24
09:55.09

11:06.37
10:03.13

11:08.86
11:29.31
10:38.75

pnt
02

340 02
02

326 02:

376 02

02:
373 02:
02:
350 02:
02:

383 02
449 02

624 02:
452 02:

574

02:

409 02

551 02:
02:
404 02:

369 02

464 02:
02:

02

wissel periode 1

tijd

:31.52

148.71
:40.83
54.06
:47.19
31.18
54.71
22.95
56.13
08.15
143.31
143.54
33.29
57.34

30.81
:46.92
29.83
26.69
55.89
:43.60
28.58
32.84
145,11

pnt tijd
528

24:29.40
383 30:08.40
442 27:20.92
348 31:06.68
393 31:14.73
532
344 30:30.94
629
336 29:39.46
873
422
420
510 25:44.37
329
536
395
546
582
338 28:18.66
420 29:18.22
560
514
408

vrij periode 2

pnt tijd
05:16.85
623 05:20.90
334 06:04.10
448 06:00.43
304 06:01.07
300 06:26.53
05:18.99
322 06:12.83
05:22.46
351 06:21.48
04:43.40
05:38.67
05:54.70
537
06:03.56
05:24.48
05:12.64
05:52.15
05:25.19
05:22.00
404 05:46.20
364 05:48.44
05:21.00
05:27.10
05:25.10

wissel periode 2

pnt tijd
581 17:40.67
559 18:29.66
383 22:22.02
395 19:58.93
393 22:05.45
320 22:30.25
569 18:28.12
357 23:08.81
551 19:25.53
333 22:35.42
812

476 21:13.00
414 21:22.22

385 19:44.26
541 19:12.91
605 19:34.67
423 20:56.12
537
554 19:51.11
445
437
559
528 19:15.89
538 18:35.10

29-5-2023

19:52:24

vrij periode 1lof2

pnt

699
611
345
484
358
339
613
311
527
335

404
396

502
544
515
421

494

540
602

tijd

N

knzbk

vrij periode OW

pnt

tot
pnt

1808
1793
1785
1769
1729
1728
1714
1707
1707
1705
1685
1685
1679
1671
1668
1659
1656
1648
1634
1630
1591
1590
1583
1582
1548



-
KNZB LAC standen

76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

startnr naam

200802553 Angie Papazov
200801163 Gerbert Mollenhorst
200700159 Joris van Keulen
200801099 Giovanni Phillipson
200802269 Thomas Braat
200802201 Viktor Post
200700079 Niek Evers
200800109 Willem Weustink
200700315 Mies de Wit
200800871 Stephan Sjeptoera
200701991 Bjorn van den Berge
200700037 Niek Issard
200801381 Tygo Meijnders
200700475 Nandor Szabo
200700939 Marnix Rietveld
200802843 Daniél Wegman
200800429 Job Sportel
200702099 Sem Belmon
200803733 Kaan Sudak
200800025 Jaydey Schonewille
200801595 Pelle Schrieken
200800275 Gijs Koehoorn
200802067 Ivan Vuist
200700325 Tim Looijen

100 200800425 Levy de Rijke

jongens junioren 3 en 4

vereniging

De Rijn

De Duinkikkers

De Treffers

Team Noord-Holland (SG)
AzC

WS Twente

0Z&PC

Team Noord-Holland (SG)
De Ward

HZPC

ZPC De Zeeuwse Kust
Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG)
SCOM/De Zeehond'73 (SG)
De Dolfijn

ZV Haerlem

Oceanus

VZ&PC

PSvV

Blue Marlins (SG)
Steenwijk 1934

VzC

HZ&PC Heerenveen
Steenwijk 1934
Zwemvereniging Zaltbommel
De Rijn

vrij periode 1

tijd
12:24.46

11:01.42
12:25.38
11:57.20

12:44.55

11:09.01
11:04.64
11:47.58

pnt tijd
293 03:06.82
02:52.45

02:12.56
418 02:57.04
292 02:59.48
328 02:43.56

02:18.01

02:14.84

02:40.69

02:15.00

02:18.07
271 03:13.52

02:15.96

02:21.86

02:24.20

02:21.41

02:23.51

02:23.02

02:22.97

02:54.49

02:28.52
404
412 02:45.16
341 03:06.25

wissel periode 1

pnt tijd
282 31:08.74
358 28:35.31
26:46.11
789
331 30:57.66
318 32:25.70
420 30:05.87
699
749
443
747
698
253 31:36.38
731
643
613
650
622
628
629
346
561
28:10.16
408
284

vrij periode 2

pnt tijd
303 06:24.00

392 06:00.95
477 05:33.36

309
269 06:23.70
336
05:04.25
05:46.15

05:09.17

290 06:42.49
05:13.26

04:59.58

05:10.60
05:46.46

410

06:57.67

wissel periode 2

pnt tijd
326 23:19.04
393 21:59.54
499 19:44.14
17:45.30
21:03.74
327 24:32.69
22:10.51
17:32.52
656
446 19:57.69
625
17:57.67
283 24:39.42
601
17:52.89
687
18:23.73
18:11.64
18:19.56
617
444 20:34.22
17:58.41
21:26.88
21:45.23
254 23:05.29

29-5-2023

19:52:24

vrij periode 1lof2

pnt

305
363
503
690
413
261
354
716

486

667
258

676

621
641
628

444
665
392
375
314

tijd

N

knzbk

vrij periode OW

pnt

tot
pnt

1509
1506
1479
1479
1471
1467
1438
1415
1405
1375
1372
1365
1355
1332
1319
1300
1271
1263
1256
1246
1234
1226
1206
1195
1193



101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125

startnr naam

200800463 Rein Stoel
200700781 Arie Brussaard
200701807 Gaétan Spicq
200803481 Matthijs de Rooij
200800277 Joey Pop
200701051 Maikel Blijlevens
200701121 Bert Hagting
200800045 Jamie Kenworthy
200802815 Tim Boerefijn
200801175 Ario Mirza
200702053 Storm Elgersma
200702453 Gijs Krug
200802379 Koen de Vries

200801267 Jelle van Mullekom

200802631 Niek Sonneveld
200700599 Timo Bourgonje

200700015 Laurens van der Pligt

200802899 Chris de Jong
200801419 Jan Kemkes

200700231 Thijmen van Boheemen

200800603 Fabian Riedijk
200700555 Luca Gerringa
200800951 Aiden Lips
200802597 Tycho Meliefste
200703091 Marco Vlot

KNZB LAC standen

jongens junioren 3 en 4

vereniging

ZVL-1886 Tetteroo
Batavia Swim

Blue Marlins (SG)
WZK Zwemmen
ZVVS

wzv
Zuiderzeezwemmers
De Columbiaan
RijnHaege (SG)

De Dolfijn
Zwemlust-den Hommel
ZVVS

De Reest

RzC

RijnHaege (SG)
Octopus-ZVV (SG)
De Eerste Kolk

De Duinkikkers

De Grunte
MSV-Zeemacht

Blue Marlins (SG)
Batavia Swim

Blue Marlins (SG)
ZPC De Zeeuwse Kust
Z\V Strijen

vrij periode 1

tijd
09:47.76
12:18.12

12:28.42

10:10.25

11:56.01

10:33.99
11:50.10

10:12.93
10:17.83

11:26.81
13:30.00

pnt

596 02:
301 02:
02:
02:
02:
02:
289 02:
02:
02:
532 02:
02:
330 02:
02:
02:
02:
02:

475

338 02:
02:
525 02:

513 02:
373 03:
228 03:

wissel periode 1

tijd

26.69
33.47
27.18
25.53
35.27
21.13
56.74
27.19
30.12
29.39
35.54
55.36
32.30
28.74
30.44
33.27

58.57
36.07
38.34

37.87
05.88
07.20

vrij periode 2
pnt tijd pnt

582
508
576
596
491
653
333 35:37.24 203
576
543
551
488
341
520
558
540
510
30:53.32 311

323
483
463
25:32.41 550
467
286
280 34:41.59 219

wissel periode 2

tijd

05:23.45

05:28.73
05:22.16

05:36.04
05:33.10
05:28.43
06:07.31
05:24.10
06:19.25

pnt tijd

22:14.88
18:48.89
546
18:06.14
20:01.88
23:16.93
520
553

18:49.80
21:38.46
19:26.27
487
500
522
373 22:33.84
543
339
19:40.37

20:42.99

22:54.67
25:39.41

vrij periode 1lof2

29-5-2023
19:52:24

pnt tijd

351
580

651

481
306

579
381
526

336

507

434

321
229

N

knzbk

vrij periode OW

pnt

tot
pnt

1178
1160
1156
1142
1142
1134
1131
1096
1096
1083
1067
1052
1046
1045
1040
1032
1020
1018
1000

990

988

984

980

980

956



-
KNZB LAC standen

126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150

startnr naam

200700757 Nasr-Eddine Tallih
200802865 Senna Veth
200803661 Robin van As
200801827 Niek Eijsink
200701239 Mika Bindels
200702139 Freek Ruijssenaars
200701747 Tijn van Die
200800839 Rens van Wijngaarden
200702971 Ondrej Sevcik
200800903 Lucas Bongers
200700049 Daan van Oogen
200702673 Sylvan Jager
200800007 Duncan Gravemaker
200800293 Roan Klink
200802775 Thijs Flikweert
200801663 Thomas Bergmans
200800409 Jonathan Baaijens
200801919 Joshua van den Idsert
200701749 Joshua Posthoorn
200700255 Nikodim Markovic
200801199 Pieter Verhulst
200800543 Jasper Stoel
200802609 Kobe Verhaegen
200800295 Herniek van Dalfsen
200801327 Thijn Metten

jongens junioren 3 en 4

vereniging

ZPC AMERSFOORT
De Geul

Flevo

De Grunte

Blue Marlins (SG)
ZPC Woerden
ZZ&PC De Devel

Zwemvereniging Zaltbommel

VZV Njord

ZOB'66

De Aalscholver
Batavia Swim

De Rijn

SGGO (SG)
ZIGNEA

De Ward

PSV

DAW

Blue Marlins (SG)
Blue Marlins (SG)
Wetterwille

ZPC AMERSFOORT
De Zilvermeeuw
De Eerste Kolk
ZPC AMERSFOORT

vrij periode 1

tijd

12:14.18
13:27.40
12:03.08

10:32.69

11:03.09
13:35.31

12:40.59

15:56.96

14:12.20

pnt

02
306 02
230 03
320 02

02
478 02

02

02

02

02

415 02
223
02
275 03
02
02
02
02
02
138 03
02
02
195
02

wissel periode 1

tijd
:34.15
:58.61
:31.97
:57.04
:34.40
:41.09
141.18
:35.91
:39.12
:40.37

:38.95

:41.65
:00.04
142.82
142.66
:45.64
:39.97
:10.84
:18.47
142.64
:45.64

:48.69

pnt tijd
501

322

193 32:59.17
331

499

439

439

485

456

445

457

36:18.74
435
315 32:29.38
426
427
404
449
820
235 38:04.21
427
404

37:19.12
383

vrij periode 2

pnt tijd

255
06:41.36
05:51.40

05:39.77

05:49.04
05:46.51
05:38.34

191 07:28.96
05:51.42
267
05:52.39

166 08:59.44

06:01.20
176 07:13.36

wissel periode 2

pnt tijd
20:27.46
23:02.95
24:28.25

286

426

471
21:01.22

435

444

477 21:10.95

204 25:03.03
426

422
21:00.38
20:45.99
21:38.75

118 28:56.35
21:37.66

392

227 27:17.38
21:25.70

vrij periode 1lof2

29-5-2023
19:52:24

pnt tijd
451

315
264

416

406

246

417
431
381

159
382

190
393

N

knzbk

vrij periode OW

pnt

tot
pnt

952
943
942
937
925
917
910
901
891
889
883
872
864
861
857
848
844
835
830
820
816
809
796
788
776



151
152
153
154
155
156
157

158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175

KNZB LAC standen

startnr naam

200701737 Stijn Kleijn
200700923 Yannick Dijks
200800385 Ivan van Wijngaarden
200802025 Lucas de Vries
200802137 Alex Kuijper
200703623 Thomas Wientjes

200700001 Quinten Brouwer von
Gonzenbach

200700023 Thierry Zulver
200800145 Esh Nolden
200702085 Roan van Veen
200803359 Ross de Wildt
200800187 Sebastian Lopes Cardozo
200700629 Senn Rutten
200800261 Wout Serrarens
200800887 Jesse Molegraaf
200700029 Mads van Norden
200802971 Milan Roos
200802125 Filip Piszczynski
200701343 Jayden Bergman
200700329 Zenno Timmermans
200800153 Finn Sonneveld
200802517 Brayden Vered
200700511 Lars Kool
200702059 Soufian Zaidi
200801077 Cruz de Groot

jongens junioren 3 en 4

wissel periode 1

vereniging

Oceanus
Orca
TZC-Vahalis
De Dolfijn
OEZA

De Zwoer
TriVia

ZVVS

Blue Marlins (SG)
ZOB'66
Agua-Novio'94
WZK Zwemmen
Hellas-Glana

PSV

ZPC AMERSFOORT
ZPC AMERSFOORT
ZOB'66

KSN (SG)
SBC2000

Z&PC Zegenwerp

Zwemvereniging Zaltbommel

Blue Marlins (SG)
DAW
1JZPC

Team Noord-Holland (SG)

vrij periode 1

tijd
11:42.94

12:05.73

11:57.45
11:41.03

12:34.41

12:46.64

pnt
348 02

317 02

02:
02:
02:
02:

02:

03:
02:
02:
02:

282

03:
02:
268 03:
02:

tijd

:45.65
03:
149.01

02:
328 02:
351 02:

02:

04.38

57.71
54.97
59.82
20.35

20.84
53.99
54.18
22.36

22.97

07.51
27.15
59.64
28.59

08.64
28.92
06.13
29.28

pnt

404
293
380
327
343
316
664

658
349
348
637

629

279
577
317
560

274
556
285
552

vrij periode 2

tijd

pnt

wissel periode 2

tijd

06:11.03

06:31.86
06:35.92

05:13.77
06:34.18

06:42.90

pnt tijd

21:09.91

362

307
298

18:14.76
18:23.10
18:32.05
598
302

24:50.26

24:08.00
283

29-5-2023
19:52:24

vrij periode 1lof2

pnt

407

636

622
607

252

275

vrij periode OW
tijd pnt

N

knzbk

tot
pnt

752
700
697
689
671
667
664

658
656
646
637
636
629
622
607
598
581
577
569
560
557
557
556
553
552



29-5-2023

176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200

KNZB LAC standen

startnr naam

200801391 Mink Hugen
200701511 Thijmen van der Vliet
200703233 Bjorn Duijvestijn
200700415 Thom Keukens
200702097 Max Bakker
200700419 Ryan Huizinga
200701383 Max Bos
200702841 Rafael Fichtner
200700137 Job Riezebos
200800103 Teun Overmars
200801251 Daniél Deuling
200801173 Jones Chuang
200703305 Monder Ben Asskar
200800273 Jasper Duijnhoven
200701087 Stef Blok
200802549 Liam Diavatopoulos
200701193 Robin Schutrup
200800373 Viggo van Bokhoven
200701987 Joshwe Oleana
200801941 Delano van der Wegen
200801393 Alex Woe
200702073 Vasco Strampel
200803567 Daniel Gospodinov
200700935 Sami El Fhim
200802765 Sven Helmers

jongens junioren 3 en 4

vereniging

Aqua-Novio'94

Oceanus

Blue Marlins (SG)

VZV Njord

Het Y

Bubble

SCOM/De Zeehond'73 (SG)
De Dolfijn

Deltasteur

0Z&PC

ZIGNEA

PSV

Het Y

Sassenheim

Zwemclub Eijsden
Wijchen-Gelenberg (SG)
SWOL 1894

Zwemsport Parkstad (SG)
De Warande

ZC Aquadream
Poseidon'56

Steenwijk 1934
SCOM/De Zeehond'73 (SG)
Agua-Novio'94

Blue Marlins (SG)

vrij periode 1

tijd pnt

12:49.48

10:07.56 539

02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
221 03:

13:38.42

02:
02:
02:
02:

02:
02:
02:
02:
02:
03:

02:

266 03:

wissel periode 1

tijd

07.77

30.77
31.13
31.61
31.73
32.22
32.54
32.61
04.20

34.28
34.50
34.51
34.70

35.54
35.99
36.12
36.22
36.36
16.38

37.32

vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2

pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt

05:23.78 544

277

536
532
527
526
521
518
517
294
19:41.55 506
500
498
498
496
05:35.03 491
488
484
483
482
481
243 33:49.77 237
05:39.20 473

472

19:52:24

N

vrij periode OW

tijd

pnt

knzbk

tot
pnt

544
543
539
536
532
527
526
521
518
517
515
506
500
498
498
496
491
488
484
483
482
481
480
473
472



201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225

KNZB

startnr naam

200700373 Stijn Saelmans
200801991 Timo Berghuis
200800147 Jannick van Eeghem
200701293 Jan Mol
200800165 Roeland Oosterhuis
200803053 Alexander Griston
200800157 Hein Muller
200700845 Guus Kui
200701321 Finn Ottens
200801141 Wout Koppers
200700913 Thijs van der Hout
200801085 Niels van Nobelen
200703941 Kenzo Dieters
200803281 Thijs Brouns
200701753 Jochem Steenstra
200803725 Noah Koenes
200800565 Hessel Penninkhof
200702207 Twan Huisman
200703127 Jens van Gils
200703077 Thijmen Willekes
200700345 Jelte de Boer
200800933 Lars Schade van Westrum
200802291 Luuk Knijnenburg
200703213 Thom Verdonck
200701863 Alex Kossen

LAC standen

jongens junioren 3 en 4

vrij periode 1

vereniging tijd
Hellas-Glana

NDD

Hellas-Glana

De Bevelanders

Aqua'68

De Dolfijn

Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG)
Watervlo

ZEPS

Z\VL-1886 Tetteroo

Blue Marlins (SG)

Sassenheim

Zwemvereniging New Wave Al

Nunspeet

Poseidon'56

ZPC Woerden 13:35.75
Deltasteur

ZPV Barracuda 10:46.15

De Zilvermeeuw
Zwemclub Zeist
De Vikings
GoSwim
Noordwijkerhout
PSV

ZV Haerlem

pnt

02
02
02

02:
02:

02:
02:
02:
02:
03:
02:
223 03:
02:

448
02
02
02
02
02

02

wissel periode 1

tijd

:37.52
:37.59
:37.60
37.72
38.30

38.85
39.06
39.37
39.39
25.26
39.57
20.17
39.83

:40.66
:40.74
:40.99
141.18
141.20

:41.75

vrij periode 2
pnt tijd pnt tijd

05:39.47
470
469
469
468
463
05:42.36
05:42.61
27:05.80 460
458
456
454
454
212
452
229
450

07:05.16

443
442
440
439
439

434

wissel periode 2

pnt

472

461
460

240

vrij periode 1lof2

tijd

20:42.54

29-5-2023
19:52:24

N

knzbk

vrij periode OW  tot
pnt tijd pnt pnt

472
470
469
469
468
463
461
460
460
458
456
454
454
452
452
452
450
448
443
442
440
439
439
435
434

435



226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250

startnr naam

200803897 Davide Zanirato
200803673 Hasan Eryilmaz
200703219 Tom Arians
200702621 Nima Muktan
200800729 Quinn Frunt
200702561 Stan Derks
200802023 Colin Beuker
200800889 Kennith Arts
200800309 Jorn Camps
200700427 Tom Oonk
200801889 Silvio Overbeeke
200803859 Daan de Jongh
200802667 Fedde Slings
200800665 Tim Yarne Bosch
200802797 Adam Ayari
200800757 Fabrice Poot
200801177 Jurjen Smal
200701883 Yasin Hjir
200700235 Rick Boender
200803203 Amin el Harouachi
200701801 Martijn de Groot
200701905 Nick van der Plas
200700241 Thijs Colijn
200701491 Bas van Daatselaar
200800221 Guido Drenth

jongens junioren 3 en 4

wissel periode 1

vereniging

Zwemlust-den Hommel
MZ&PC

De Ward

AZ&PC De Futen

DWK

Z&PC Zegenwerp
Zwemclub Polaris

De Treffers

RZL

Livo

De Veene

Kon AZ 1870

RzC

De Granaet

OEZA

De Watervogels

LZ&PC De Haaien
Zwemsport Parkstad (SG)
ZOB'66

Het 'Y
Wijchen-Gelenberg (SG)
Sassenheim

ZVDO0'74

DWK

De Zwemlinie (SG)

vrij periode 1
tijd pnt
02
02
02
02
02
02
11:01.06 419
11:01.25 418
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

tijd
141.83
:41.97
142.65
143.26
:43.59
143.71

144,13
:44.29
145.66
:45.94
:45.96
:46.23
146.25
146.42
146.43
146.76
:47.55
:47.70
:48.22
:48.32
:48.49
:48.54
:48.96

KNZB LAC standen

pnt

433
432
427
422
420
419

415
414
404
402
402
400
400
399
398
396
391
389
386
385
384
384
381

tijd

vrij periode 2

pnt

tijd

wissel periode 2

pnt

tijd

29-5-2023
19:52:24

N

knzbk

vrij periode 1of2 vrij periode OW  tot

pnt tijd pnt pnt

433
432
427
422
420
419
419
418
415
414
404
402
402
400
400
399
398
396
391
389
386
385
384
384
381



251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275

KNZB LAC standen

startnr naam

200703183 Thijs Melker
200802477 Wessel Mous
200703035 Siem van der Borgh
200702833 Daniél Bruntink
200800981 Sven Keuper
200703697 Jop Beemsterboer
200700711 Rens de Boer
200703309 Robin Groenevelt
200803879 Rostyslav Holota
200701351 Thijs van de Weijer
200702239 Kenan Cakil
200800439 Jordy in ‘'t Groen
200700473 Bart Geelen
200703299 Haiying Jacobs
200803263 Jaiden Buijs
200702629 Christoph Smit
200802127 Rowan Smit
200702683 Denma Lingtsang
200802719 Sven v.d. Veen
200801929 Tibbe Rongen
200703725 Ties Geraedts
200800477 Guido Jacobs
200801871 Stan van der Sommen
200701271 Eppo Horvers
200702055 Derek Smit

jongens junioren 3 en 4

vereniging

AZ&PC De Futen
WWV Winterswijk
Tempo

WWYV Winterswijk
ZPC De Hof

ZV Haerlem

De Reest

De Granaet
Oceanus

Hydra

SCOM/De Zeehond'73 (SG)
De Vennen
ZVL-1886 Tetteroo
WS Twente
Zwemsport Parkstad (SG)
MSV-Zeemacht
Bubble

De Granaet

Oude Veer
SBC2000

RZ

HZPC

WS Twente
TRB-RES

De Reuring

vrij periode 1

tijd pnt
02
02
02

11:25.71 375

02
02
02
02

02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:

02:
02:

02:

tijd
:49.58

:49.58
:49.73

149.84
:49.90
:49.83
:49.92
50.05
50.07
50.20
50.64
51.10
51.16
51.34
51.38
51.91
52.69
52.89

54.42
54.59

54.82

wissel periode 1

pnt

377
377
376

375
375
375
374
374
373
373
370
367
366
365
365
362
357
355

346
345

344

tijd

vrij periode 2

pnt

wissel periode 2

tijd

06:16.85

06:19.26

pnt

345

339

vrij periode 1lof2

tijd

22:17.61

29-5-2023
19:52:24

N

knzbk

vrij periode OW  tot
pnt tijd pnt pnt

377
377
376
375
375
375
375
374
374
373
373
370
367
366
365
365
362
357
355
349 349
346
345
345
344
339



.
KNZB LAC standen e )

19:52:25
knzb

jongens junioren 3 en 4

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

276 200801935 Tom Mulder Bubble 02:56.01 337 337
277 200802357 Dominique Reyerse De Krabben 02:56.02 337 337
278 200701959 Niels Castelijns Aqua'68 02:56.07 337 337
279 200800897 David Tebberman Aqua'68 02:56.17 336 336
280 200702213 Nathan Dijkstra AZ&PC De Futen 02:56.13 336 336
281 200703037 Jimmy Hegger ZZ&PC De Devel 02:56.35 335 335
282 200702951 Syb van der Schouw NDD 02:56.57 334 334
283 200701147 Andrew Evertsz Neptunus 22:37.22 334 334
284 200702499 Cas Kleinpenning zZvz 02:56.84 332 332
285 200703003 Rik Renkema Bubble 02:57.10 331 331
286 200703883 Enda McMenamin Zwemlust-den Hommel 02:57.42 329 329
287 200801311 Youp Kager ZV De Bron 02:58.40 324 324
288 200700111 Mart Vugteveen De Veene 02:58.54 323 323
289 200801211 Giovanni Dessi VZ&PC 02:58.51 323 323
290 200703291 Filip Minov Watervlo 02:58.78 321 321
291 200701227 Jort van der Veldt De Schelde 02:59.18 319 319
292 200803653 Sander Verhoeven De Meeuwen Diemen 02:59.52 318 318
293 200801989 Abel Lieftogt NDD 02:59.66 317 317
294 200701711 Thom Huizer WIDEX GZC DONK 02:59.82 316 316
295 200703221 Harmen Kroes De Reest 02:59.82 316 316
296 200803633 Joost Stelt HZPC 03:00.06 315 315
297 200700477 Dylan van Doeselaar EZCL (SG) 03:00.08 315 315
298 200801071 Tomas Brilleman De Warande 03:00.24 314 314
299 200800577 Mitchell van Dijk ZPV Barracuda 06:29.98 312 312
300 200800005 Max van Gasteren Olympia 03:00.94 310 310



.
KNZB LAC standen e )

19:52:25
knzb

jongens junioren 3 en 4

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

301 200703297 Mick Schoonakker OEZA 03:01.98 305 305
302 200702389 Sam Huizing De Valken 03:02.67 301 301
303 200701001 Max Verschueren De Marlijn (SG) 12:19.67 299 299
304 200802399 Mees Kroon Mosa-Regio 03:03.43 298 298
305 200703139 Ishaan Sengupta AZ&PC De Futen 03:03.58 297 297
306 200701105 Mathijs Raak Poseidon'56 03:03.97 295 295
307 200703505 Wessel Adelaar De Duinkikkers 12:24.58 293 293
308 200702827 Phin van Ek PSV 23:40.82 291 291
309 200802633 Laurens Wassenaar RijnHaege (SG) 03:05.54 288 288
310 200802989 Rens Verbruggen Hydra 03:05.45 288 288
311 200802961 Koen van der Puijl AZ&PC De Futen 03:05.76 287 287
312 200801133 Brian Blankespoor De Vrije Slag 03:05.92 286 286
313 200802725 Stijn Niekel Tempo 03:06.23 284 284
314 200703099 Hicham el Miloudi AZ&PC De Futen 03:06.78 282 282
315 200701073 Bram Fietelaars VZV Njord 03:07.19 280 280
316 200703769 Stijn Olijve Batavia Swim 03:07.57 278 278
317 200703855 Jayden Peduru De Aalscholver 03:07.85 277 277
318 200800343 Art Duijn van Arethusa 03:07.98 277 277
319 200703285 Floris Melchers SBC2000 06:49.81 268 268
320 200703379 Jaron Bosch Aqua'68 03:10.31 267 267
321 200702147 Wout Ellen Zwemvereniging Utrecht 03:10.32 266 266
322 200803279 Jurre Florijn De Warande 03:11.09 263 263
323 200703763 Towfig Ghunaim AZ&PC De Futen 03:11.26 263 263
324 200801577 Ido Kootstra TriVia 03:12.21 259 259
325 200802869 Daniel van Barreveld EZV 03:12.71 257 257



326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350

KNZB LAC standen

startnr naam

200701759 Jasper den Hartog
200803637 Ryan Conner
200801409 Nick Lamers
200802691 Jason Bensdorp
200802485 Tijs Hoffmann
200702579 Justin Til
200801817 Dohyun Kim
200801573 Timon Wierper
200703599 Justus van Asselt
200703923 Oscar van der Weerd
200802625 Egon van Rijn
200802641 Mattias Raimond
200802073 Thymo Smits
200703033 Damian van der Schuit
200803709 Dimitri van Wijk
200704001 Ark Arva
200803283 Seth de Vries
200803201 Arsen Nurkhaliev
200800809 Rens van Soelen
200802211 Joshua Tanga
200800793 Max van Schagen
200803807 Wammes Daalder
200803117 Jonas Ten Hoor
200801257 Owen Huisman
200803875 Luca van de Sande

jongens junioren 3 en 4

vrij periode 1

vereniging

AZ&PC De Futen
RzC

AZ&PC De Futen
GoSwim
Aquarius

VZV Njord

De Vrije Slag

De IJsel
GoSwim
Zoetermeer

De Geul

Livo

ZPCH

AZ&PC De Futen
AZ&PC De Futen
Nunspeet
AZ&PC De Futen
Olympia

ZOB'66

WIDEX GZC DONK
EZV

De Valken
ZIGNEA
TRB-RES

tijd

pnt

wissel periode 1

03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

tijd

12.64
12.72
12.62
14.20
14.55
15.00
15.80
19.44
19.93
20.32
20.42
21.75
22.57
22.62
24.65
25.02
26.13
28.06
29.47
30.34
30.85
33.56
37.76
38.00
41.36

pnt

257
257
257
251
249
248
245
232
230
229
228
224
221
221
214
213
210
204
200
197
196
189
178
177
169

tijd

vrij periode 2

pnt

tijd

wissel periode 2

pnt

tijd

29-5-2023
19:52:25

N

knzbk

vrij periode 1of2 vrij periode OW  tot

pnt tijd pnt pnt

257
257
257
251
249
248
245
232
230
229
228
224
221
221
214
213
210
204
200
197
196
189
178
177
169



.
KNZB LAC standen e )
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jongens junioren 3 en 4

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
351 200700179 Atze van der Leij vzC 14:55.79 168 168
352 200802603 Anton Helsdingen De Zwoer 03:46.08 159 159
353 200802973 Christiaan van Schie ZOB'66 03:52.40 146 146

meisjes jeugd 1 en 2

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
1 200601338 Evy Rozeboom DAW 09:07.31 844 02:23.27 815 05:16.09 732 17:35.42 878 3269
2 200602336 Myrthe Dam Zuiderzeezwemmers 09:59.93 640 02:37.15 618 25:50.66 656 05:26.82 662 19:08.12 682 3258
3 200700388 Imre Bouwland ZPC Hoogeveen 10:02.22 633 02:43.02 553 25:14.95 704 05:39.18 592 18:42.54 730 3212
4 200700016 Mila Oomens ZPV Barracuda 10:18.83 584 02:28.30 735 26:39.88 598 05:24.64 675 19:47.22 617 3209
5 200601046 Marlies Dijsselhof Dedemsvaart-AC 10:18.35 585 02:37.14 618 26:44.69 592 05:42.70 574 20:24.40 562 2931
6 200601186 Shanna Joppe Hieronymus 10:12.89 601 02:40.26 582 26:47.81 589 05:39.08 593 20:52.64 525 2890
7 200605262 Hilda Vrijbloed ZVVS 10:23.78 570 02:46.44 520 26:38.16 600 05:49.97 539 19:44.38 621 2850
8 200701444 Esmee Nieuwenhuis ZPC De Hof 10:28.28 558 02:41.43 570 27:13.26 562 05:54.82 517 19:50.53 612 2819
9 200700010 Leyona Lichtendonk Dedemsvaart-AC 10:04.57 626 02:45.24 531 27:28.82 546 05:55.92 512 20:09.48 584 2799
10 200700880 Barbara Broekhuis De Dinkel 09:48.42 679 02:30.92 697 05:33.18 625 18:44.56 726 2727
11 200700018 Féline Sam ZV 44 09:52.07 666 02:33.14 667 05:20.10 704 19:16.39 668 2705
12 200700082 Carlijn Boltendal Zuiderzeezwemmers 11:07.03 466 02:38.32 604 27:53.56 522 05:44.08 567 20:55.78 521 2680
13 200702530 Rosalie Braspennincx ZPC Woerden 10:17.72 587 02:45.29 531 28:01.03 515 06:08.84 460 20:15.92 574 2667
14 200701424 Lyke Bellert Octopus-ZVV (SG) 10:18.04 586 02:30.23 707 05:17.50 722 19:37.43 633 2648
15 200702178 Nada Mghizrat WIDEX GZC DONK 11:00.50 480 02:45.63 527 27:55.63 520 05:51.00 534 20:42.65 538 2599
16 200700030 Nina Derckx ZEPS 10:58.20 485 02:43.67 547 27:42.84 532 05:50.92 535 21:33.81 477 2576
17 200600508 Megan Jonkman Blue Marlins (SG) 02:19.78 878 05:03.92 823 17:43.82 858 2559
18 200700544 Britt Colijn Zwemvereniging New Wave Al 10:07.28 618 02:32.73 673 05:22.90 686 20:20.19 568 2545



-
KNZB LAC standen

19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

startnr naam

200603794 Puck Kuipers
200702340 Aukje Schonewille
200602660 Hedwig Bolt
200600494 Sara Korthuis
200600130 Fien de Zeeuw
200703008 Kyana van Dam
200601146 Donna van der Meer
200602898 Birgit Hage
200701110 Annedieke Scholte
200604976 Vera Wassink
200601668 Imke Temmink
200600040 Renske Oude Egbrink
200600410 Myrthe Paas
200701272 Nynke van Leeuwen
200700164 Eefje Irvine
200602058 Femke Bolink
200701794 Puck Hoogeveen
200700110 Charlotte Woltjes
200700738 Suze Creemers
200701400 Floor Hogervorst
200600180 Jessica Dekkinga
200700412 Robin Vermeulen
200702256 Noa Ottens
200700918 Eline van Rijn
200701508 Vera van der Meer

meisjes jeugd 1 en 2

vereniging

WS Twente
SCOM/De Zeehond'73 (SG)
HZ&PC Heerenveen
Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG)
0z&PC

ZPV Barracuda
BZ&PC

PSV

Blue Marlins (SG)
ZPC AMERSFOORT
De Berkelduikers
0OZ&PC

ZEPS

De Berkelduikers
De Dolfijn

De Berkelduikers
ZPC Woerden

vzc

Hellas-Glana
Noordwijkerhout
Steenwijk 1934
Blue Marlins (SG)
vzc

DAW

vzC

vrij periode 1

tijd
10:50.79
11:06.30

10:55.74
11:15.17
10:18.49
10:06.35
10:08.84
09:54.09
11:19.60

11:35.82
11:22.63
09:19.35
11:37.63
11:04.61
09:39.12
09:45.57

11:41.14
09:48.18

09:38.19

09:48.53

pnt

502 02
468 02

02

02
490 02
449 02
585 02
620 02
613 02
660 02
441 02

02
411 02
435 02
790 02
407 02
471 03
712 02
689 02

02
401 03
680 02
715 02

02
678 02

wissel periode 1

tijd
141.65
:56.39
:122.69
:21.98
:49.73
:50.37
:36.39
:40.67
:38.44
:40.04
:42.80
:30.83
:55.90
:51.34
:31.08
:51.95
:08.81
:28.56
:27.50
:24.97
:02.06
:34.08
:31.41
:31.68
:32.18

pnt tijd
567 29:38.69
437 27:09.59
825

837

490 28:44.51
485 28:47.94
627 27:18.30
578

603

585

555 30:41.75
698 28:28.72
440 28:13.52
476 30:00.89
695

471 30:19.39
356 29:34.24
731

747

787

397 29:47.95
655

690

687

680

vrij periode 2

pnt tijd
435 05:52.87
566 06:08.02
05:08.41
05:11.16
477 06:09.71
474 06:05.00
557 05:38.59
05:49.57
05:47.37
06:06.07
392 06:06.65
491 05:39.30
504 06:07.26
419 06:10.83

406 06:07.88
438 06:32.60
05:26.37
05:26.25
05:26.56
428 06:16.60

05:32.58
05:29.05
05:32.58

wissel periode 2

pnt tijd
526 21:29.51
464 20:28.26
788 18:02.90
767 18:01.87
457 21:35.06
475 21:16.69
595
541 19:54.28
551 20:20.51
471 19:53.93
469 21:52.39
592 21:06.78
466 22:34.07
453 22:09.48
18:46.67
464 22:18.03
382 21:30.49
665
665
663 19:35.65
433 22:40.67
18:50.48
628
649 19:26.36
628

29-5-2023

19:52:25

vrij periode 1lof2

pnt

482
557
813
815
475
496

606
568
607
457
508
416
439
722
431
480

635
410
715

651

tijd

N

knzbk

vrij periode OW

pnt

tot
pnt

2512
2492
2426
2419
2389
2379
2364
2345
2335
2323
2314
2289
2237
2222
2207
2179
2127
2108
2101
2085
2069
2050
2033
1987
1986



-
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44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68

startnr naam

200701398 Rafaela Mulders
200700046 Carlijn Gruppen
200700468 Lieke Duijnkerke
200700154 Tess Wakker
200601660 Eva Havelaar
200700310 Benthe Martens
200702392 Eva Bot
200603488 Kim Holterman
200600078 Mare Schallenberg
200600988 Djanilla Brink
200700434 Mirte Boswinkel
200701672 Danique van de Werken
200703456 Linn van Overveld
200701822 Felice Baris
200602084 Aniek Ausema
200600052 Sarah ten Dam
200702260 Jorien Hogebrug
200700114 Nynke Boerefijn
200700244 Livia Groenewegen
200701788 Marijolijn Offeringa
200700090 Rhodee van den Ham
200700384 Ashley Nijveld
200600964 Kim Oudendijk
200700876 Annique Rupke
200701020 Sofie Kragt

meisjes jeugd 1 en 2

vereniging

De Reuring

ZPC Hoogeveen
ZPC De Zeeuwse Kust
De Rijn

De Grunte

ZPC AMERSFOORT
Wiekslag

ZPC De Hof

ACZ

De Dolfijn

WS Twente
Zwemvereniging Zaltbommel
ZDF

NDD

Azuro

ZPC De Hof

WS Twente

ZPC AMERSFOORT
PSV

ZVVS

De Duinkikkers

De Grunte

DAW

RijnHaege (SG)
Dedemsvaart-AC

vrij periode 1

tijd

10:02.41
09:57.05
12:14.51
11:56.39
10:49.43
12:06.88
11:14.90

11:35.88
11:49.42
11:43.51
10:28.62
10:34.86
10:40.00
12:55.18
09:16.71

12:00.24

pnt

02:
633 02:
650 02:
349 02:
376 03:
505 02:
360 03:
450 03:

02:

02:
410 02:
387 02:
:48.72
:146.48
143.13
:48.42
297 03:
802 02:
146.28
02:
02:

397 02
557 02
540 02
528 02

02

370

02:
02:
:48.67

02

wissel periode 1

tijd

28.01
32.52
35.00
55.97
02.66
31.57
03.70
03.07
15.62
22.49
52.52
55.74

12.59
26.60

52.82
26.23

30.57
24.68

pnt tijd

739

675

644

440 31:53.44

393 31:35.60

688

387 32:12.18

391 28:58.55

961

828

467

442

499

519

552

502

335 33:53.32

761

521

464 28:11.76

766
31:24.40

702

791

499 28:51.67

vrij periode 2

pnt

05:
05:

349 06:
359 06:

05:
339 06:

466
05

04:
06:
06:
06:

05

291 06

05
505

05
366 06

05
471

wissel periode 2

tijd
32.90
27.96

25.76
35.48
33.42
25.12

:09.15
54.28
21.43
22.36
23.85
:44.88
:47.36

:50.17

:11.38
:28.82

:25.16

pnt tijd
626 19:51.22
655
19:42.58
403 23:45.22
374 23:40.59
623
405 24:58.51
21:57.15
782
907
416 22:30.23
413 22:13.89
409 23:28.09
20:10.67
563
20:14.23
342 24:23.33

538 21:11.62
20:07.86
765
393 23:01.27
18:04.87
672
22:11.39

29-5-2023

19:52:25

vrij periode 1lof2

pnt
611

624
357
360

307
452

419
435
370
582

577
330

502
586

392
809

437

vrij periode OW

tijd

N

knzbk

pnt

tot
pnt

1976
1963
1918
1898
1862
1816
1798
1759
1743
1735
1712
1677
1675
1658
1655
1607
1595
1563
1561
1555
1531
1521
1511
1463
1407
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19:52:25
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meisjes jeugd 1 en 2

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

69 200702090 Eline van Winden Z&PC De Gouwe 11:16.25 447 02:51.75 473 28:43.26 478 1398
70 200702688 Britt Hopman Octopus-ZVV (SG) 11:42.71 399 02:52.02 471 05:53.38 524 1394
71 200703738 Dewi ten Have ZPCH 11:37.46 408 02:48.66 500 06:08.20 463 1371
72 200605282 Anna Beck Blue Marlins (SG) 02:32.06 682 05:28.38 653 1335
73 200701176 Isa Jansen SBC2000 02:31.36 691 05:30.25 642 1333
74 200601662 Lotte Aufderhaar De Grunte 11:24.01 432 02:50.07 487 06:23.51 410 1329
75 200700008 Anne Salomé Scheldestroom 11:24.91 430 06:10.93 453 22:17.68 431 1314
76 200702058 Benigna Kocsispeter Hellas-Glana 02:28.05 739 05:42.61 575 1314
77 200600128 Carlein Polinder ZV 44 02:34.12 655 05:28.03 655 1310
78 200600664 Marit Bakker De Vuursche 11:28.08 425 29:26.63 444 06:19.21 424 1293
79 200601390 Sabine Looden De Columbiaan 11:33.41 415 02:57.76 427 22:06.67 442 1284
80 200700238 Nieke Dovic PSV 02:34.79 646 19:47.33 617 1263
81 200604594 Zoé Springer Z&PC De Gouwe 11:43.38 397 02:54.05 455 22:47.80 403 1255
82 200701690 Alexandra Gepkens vzC 10:10.70 607 02:34.80 646 1253
83 200701986 Senna Soethof De Dinkel 11:39.25 404 03:01.90 398 29:23.53 446 1248
84 200700840 Maud Roffel HZ&PC Heerenveen 10:04.46 626 02:36.82 621 1247
85 200601766 Suus Bontrup PSV 02:37.47 614 19:46.93 617 1231
86 200700208 Yke Spelde THOR 11:47.60 390 02:58.54 421 06:20.70 419 1230
87 200701340 Annika Hogenhuis Zwemlust-den Hommel 10:15.16 594 02:35.67 635 1229
88 200700234 Wies Ruitenbeek ZPC De Zeeuwse Kust 11:45.59 394 02:59.48 415 22:37.93 412 1221
89 200700604 Nynke van der Zee Orca 10:23.96 569 02:35.06 643 1212
90 200601372 Linde van Wijngaarden De Dolfijn 02:36.33 627 05:40.71 584 1211
91 200600066 Christa Valk Hera'll 03:00.89 405 06:19.75 422 23:10.08 384 1211
92 200603812 Zoé Prins DAW 02:36.92 620 20:11.30 581 1201
93 200604754 Yuan Swart De Otters Het Gooi 02:36.03 631 05:43.94 568 1199



.
KNZB LAC standen o B
knzbk

meisjes jeugd 1 en 2

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
94 200700902 Pippi Achterberg Oceanus 02:38.15 606 05:39.68 590 1196
95 200600950 Lynn Rotter Livo 02:36.49 625 05:47.06 553 1178
96 200702290 Britte Lodder ZZ&PC De Devel 02:46.48 519 05:29.54 646 1165
97 200602112 Rebecca Reurink Dedemsvaart-AC 10:30.30 552 02:37.64 612 1164
98 200703006 Elise Schaapveld ZV 44 02:40.05 585 05:45.80 559 1144
99 200701574 Tara de Jong DAW 02:46.17 522 19:51.64 610 1132
100 200600520 Eline van Unen Deltasteur 02:38.32 604 05:54.68 518 1122
101 200603376 Laura 't Lam De Geul 02:37.52 613 06:02.73 484 1097
102 200702718 Kim van Dijk ZPC AMERSFOORT 10:23.91 569 02:45.52 528 1097
103 200702528 Lisa Bruining ZPC Woerden 12:01.43 368 03:04.30 383 06:47.84 341 1092
104 200600314 Lieke van Geijn De Warande 02:40.87 576 05:56.08 512 1088
105 200701792 Libhin Boon DAW 02:40.99 574 06:01.03 491 1065
106 200600870 Hiba Aboulas De Dolfijn 02:43.75 546 21:03.09 512 1058
107 200700636 Laurien Gliese-Slooijer De Dinkel 02:47.30 512 27:31.45 543 1055
108 200601388 Fenne Peters PSV 02:45.60 528 20:56.16 521 1049
109 200701226 Benthe van de Ree HZPC 02:47.49 510 05:52.89 526 1036
110 200600536 Iris de Schrijver De Ward 02:43.32 550 06:02.79 484 1034
111 200704288 Monica van der Meer Deltasteur 02:45.34 530 05:58.96 500 1030
112 200702172 Liza Theuns wzv 02:50.58 483 20:52.98 525 1008
113 200701938 Noélle Smit WS Twente 12:39.20 316 03:09.76 351 24:33.41 323 990
114 200600162 Noémi Oldenkamp ACZ 10:51.00 501 21:29.06 482 983
115 200701286 Jinte van Ginkel DWK 02:47.86 507 06:04.68 476 983
116 200704194 Kirsten Hartwijk WZ&PC Purmerend 11:10.16 459 02:46.35 521 980
117 200602754 Bloem Muijlaert Octopus-ZVV (SG) 02:45.60 528 06:11.55 450 978

118 200700220 Samantha van der Jagt Poseidon'56 02:50.30 485 06:04.40 478 963



29-5-2023
19:52:25

119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143

KNZB LAC standen

startnr naam

200603892 Senna Levering
200602328 Jasmine Matuskova
200700790 Evi Bol

200702874 Nora de Hollander
200701766 Jaylin van der Linden
200704458 Sofya Kuznetsova
200701596 Liselotte ter Huurne
200701418 Lily Zandstra
200702536 Kim van Wijk
200701972 Angelina Rolman
200600070 Joelle Kagenaar
200600926 Merel Hommers
200704000 Melissa Busink
200600708 Isa Verhagen
200703266 Chiara Caumon
200703250 Evelyn Harris
200700788 Julia Kruithof
200701772 Femke Paus
200701420 Noor Heinekamp
200703502 Josephine Swarts
200600276 Sharon Oldenkamp
200701078 Sarah Lute
200704644 Myrthe van de Weerd
200703820 Rosalie Bressers
200603902 Aguila Dolsma

meisjes jeugd 1 en 2

vereniging

DWK

ZVVS

Wiekslag

Oceanus

ZZ&PC De Devel
De Dolfijn
Zwemlust-den Hommel
Dedemsvaart-AC
WZ&PC Purmerend
De Dolfijn

ZIGNEA

De Schelde
Watervlo

Z&PC Zegenwerp
De Otters Het Gooi
Blue Marlins (SG)
Wiekslag
MSV-Zeemacht
ZPC De Hof
Bubble

De Valken

De Aalscholver
Watervlo

EZZ

Blue Marlins (SG)

11:
11:

11

11:

11:

11

13:
:49.05
11:

11

vrij periode 1

tijd

33.52
26.00

:49.77
11:

26.48

26.24

24.28

:49.62

31.22

30.31

pnt

02
02

02:
02:
02:

02

415 02:
428 02:
02:
02:
387 02:
427 02:
02:
428 02:
02:
02:
02:
432 03:
02:
387 02:
02:

259 03:
388 02:

420 03

tijd
:48.86
:49.81
52.40
55.77
53.12
:49.54
49.99
52.36
59.69
19.84
50.04
55.97
56.03
56.56
56.44
59.58
54.48
00.54
59.52
55.63
58.13

27.95
59.35
:04.56

wissel periode 1

pnt

498
489
468
441
462
492
488
468
413
876
487
440
439
435
436
414
451
407
414
442
424

267
415
381

vrij periode 2

tijd

pnt

wissel periode 2

06:
06:
06:

06:

06:

06:

06:
06:

tijd

13.87
16.17
10.58

10.60

21.36

28.73

28.51
18.78

pnt

442
434
454

21:

454

22:

21:

22:

417

22:

393

22:

394
425 23
25

tijd

32.17

32.91

37.82

25.22

10.57

30.21

:02.07
:48.58

vrij periode 1lof2

pnt

479

417

472

424

438

419

391
278

N

knzbk

vrij periode OW

tijd

pnt

tot
pnt

940
923
922
920
916
909
903
896
885
876
874
867
863
863
853
852
844
839
833
829
818
816
804
803
801



-
KNZB LAC standen

144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168

startnr naam

200700440 Ilse Versteegen
200600890 Robyn Hulleman
200600426 Pippa van 't Land
200604896 Merel Bijker
200701196 Jasmijn Sterken
200700346 Elise van der Wielen
200602344 Meike Vos
200600492 Kimberly Ruiter
200704602 Kim van Grunsven
200700006 Hylcke de Beer
200601684 Myrthe Vos
200700022 Anique Gravemaker
200600450 Tess Bemer
200702094 Elin van den Berg
200603974 Kamina van Osch
200600322 Eline Lutters
200600232 Julia van den Bosch
200704048 Thalia Meijer
200604842 Josanne Betting
200600146 Jirsca van Dalfsen
200701538 Emmanuela Timman
200603360 Maud Sentjens
200602638 Lotte Klaver
200605086 Rixt Wiersma
200600342 Nikita Snoeren

meisjes jeugd 1 en 2

vrij periode 1

vereniging tijd pnt
HZPC 12:01.42 368 02:
Octopus-ZVV (SG) 02:
ZPC AMERSFOORT 02:
Watervilo 03:
Zwemclub Polaris 02:
Olympia 03:
BZC Dolfijnen

De Columbiaan 02:
Arethusa 03:
PSvV 02:
PSV

De Rijn 12:27.90 331 03
De Duinkikkers 02:
Blue Marlins (SG) 03:
Aqua'68 02:
De Dinkel

Deltasteur 02:
Blue Marlins (SG) 02:
ZPC Woerden 12:28.34 330 03:
De Eerste Kolk 03:
EZZ 12:52.69 300 03:
De Otters Het Gooi

Zuiderzeezwemmers 02:
De Aalscholver 03:
RijnHaege (SG) 02:

tijd

57.13
25.05
25.21
12.58
28.77
06.64

31.36
06.04
31.78

:09.76
32.25
11.80
32.58

32.68
32.78
12.61
05.52
10.37

35.19
10.60
36.40

wissel periode 1

pnt

431
785
783
336
728
369

691
372
685

351
679
340
675

673
672
335
375
347

641
346
626

vrij periode 2

tijd

34:08.30

pnt

285

wissel periode 2
tijd pnt tijd

22:43.04

23:56.08

06:46.27 345 23:38.47

06:56.72 319

19:07.71

24:13.09

19:12.12

25:56.70

23:39.64

25:34.68

29-5-2023
19:52:25

vrij periode 1lof2

pnt

408

349
362

683

337

675

274

361

286

vrij periode OW

tijd

N

knzbk

tot

pnt pnt

799
785
783
744
728
718
707
691
691
685
683
682
679
677
675
675
673
672
665
649
647
646
641
632
626



.
KNZB LAC standen o )
knzbk

meisjes jeugd 1 en 2

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
169 200601010 Mirte Leeflang Nunspeet 03:17.51 311 06:58.49 315 626
170 200603066 Lore Rombaut De Marlijn (SG) 12:57.32 294 03:13.45 331 625
171 200703560 Jente Koren NDD 02:36.52 625 625
172 200600330 Marieke Koekoek DWK 02:36.85 621 621
173 200701644 Rosalie van der Bijl Hieronymus 02:37.32 616 616
174 200605158 Annabel van Oosterom De Aalscholver 03:16.19 317 25:20.91 293 610
175 200600782 Amber Tiesinga Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG) 02:37.84 609 609
176 200701392 Juul Schellekens Z&PC Zegenwerp 02:38.13 606 606
177 200604524 Laura Nagtegaal SGGO (SG) 03:23.27 285 592
178 200601672 Maud Dokter Steenwijk 1934 02:40.00 585 585
179 200700048 Stella van Droffelaar ZWVS 02:40.05 585 585
180 200703028 Anoeska Wiltenburg WIDEX GZC DONK 02:40.16 583 583
181 200703912 Inger van Oord ZV Haerlem 02:40.29 582 582
182 200700410 Iris Kasteel Zuiderzeezwemmers 03:11.65 340 36:04.98 581
183 200600164 Charley Blide ZPC AMERSFOORT 02:40.48 580 580
184 200702004 Kyona Steffe Blue Marlins (SG) 02:40.55 579 579
185 200602576 Shaya Sewnath ZV Overbetuwe 03:19.66 301 578
186 200701322 Feline Piek ESCA Zwemmen 02:41.30 571 571
187 200602800 Jeslyn van Hilten SWOL 1894 02:41.45 569 569
188 200703458 Lisa Dirkzwager Blue Marlins (SG) 02:41.52 569 569
189 200604982 Kayleigh van Vliet TZC-Vahalis 254 03:17.15 313 567
190 200701562 Ananda van der Wiel RijnHaege (SG) 02:41.71 567 567
191 200601778 Robin Meide van der Zwemclub Polaris 02:41.85 565 565
192 200701946 Cato Tulen SWOL 1894 02:42.04 563 563
193 200600210 Jet Kamphuis ZVD0'74 02:42.23 561 561



194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218

startnr naam

200600084 Anouk van Dongen
200700232 Yara Mels
200700778 Veerle de Ridder
200600120 Nouk Achterhuis
200703734 Maud van Zwienen
200600386 Imke Boontjes
200603288 Maaike van der Wal
200600266 Sanne van Lith
200600354 Monique Tienstra
200603398 Debora Lazarev
200604914 Senna Tamminga
200701354 Lotte Frissen
200702166 Sara Gootzen
200600646 Femke Kats
200701448 Lieke Kamphuis
200704534 Lillian Green
200601392 Danique Putman
200600008 Joélle de Does
200600396 Lois van Valen

200600860 Valerie van der Velden

200700500 Kaylen Schonewille
200600714 Britt Siemerink
200703614 Vivian Nooter
200600542 Nicole Stahli
200700810 Laura van Lierop

KNZB LAC standen

meisjes jeugd 1 en 2

vereniging

Wijchen-Gelenberg (SG)
Hieronymus
HZ&PC Heerenveen
0OZ&PC

De Warande
Aqua'68
Wetterwille
ZVDO'74

TriVia

De Dolfijn

De Aalscholver
Patrick-De Roersoppers (SG)
RZ

VzC

EZCL (SG)

De Dolfijn

Tempo

WZ&PC Purmerend
De Geul

PSV

Steenwijk 1934
ZEPS

ZV 44

De Dolfijn

PSV

vrij periode 1

tijd pnt
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

03:

02
02
02
13:52.95

02
02
02
02
02
02
02
02

239 03:

tijd
142.38
:42.49
142.77
142.98
143.14
143.26
:43.44
:43.50
143.65
143.75
19.40
144.23
:44.45
:44.56
22.57

:146.05
:146.07
:146.28
:46.59
146.94
:47.20
:47.37
:47.52

wissel periode 1

pnt

560
559
556
554
552
551
549
548
547
546
302
541
539
538
288

523
523
521
518
515
513
511
510

vrij periode 2

tijd

pnt

wissel periode 2

tijd

05:53.20

pnt

524

vrij periode 1lof2

tijd

27:05.95

21:04.78

29-5-2023

19:52:26

pnt

240

510

vrij periode OW

tijd

N

knzbk

pnt

tot
pnt

560
559
556
554
552
551
549
548
547
546
542
541
539
538
527
524
523
523
521
518
515
513
511
510
510



219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243

KNZB LAC standen

startnr naam

200701510 Heleen Broshuis
200701522 Femke Brouwer
200700708 Dieuwke Cleveringa
200603016 Liselotte Schaap
200601374 Zahra Day
200600644 Nienke van Stelten
200700172 Dominique Overduin
200603656 Marline Koopmans
200603782 Zoé Cropelin
200600290 Esmée de Mink
200605258 Jette de Rooij
200704608 Elena Zwart
200704812 Milana Bondarenko
200604788 Marjolijn de Wit
200701298 Madelief Penning
200600750 Michelle Steltenpool
200602532 Bridget Veldhuisen
200703272 Marijn van Gessel
200700858 Eva Travaille
200700484 Kimberley Olieman
200704296 Ines Keijzers
200601062 Marit Hakvoort
200704118 Zofia Lehmann
200600234 Carmen van der Laan
200700502 Lotte Mudde

meisjes jeugd 1 en 2

wissel periode 1

vereniging

WS Twente
Aqua-Novio'94

SWOL 1894

HZ&PC Heerenveen

Blue Marlins (SG)

LZ&PC De Haaien

SGGO (SG)

De Otters Het Gooi
Zwemsport Parkstad (SG)
Hera'1l1l

Team Noord-Holland (SG)

Zwemvereniging Hoogland

Het 'Y

KSN (SG)

ZZ&PC De Devel
SBC2000

De Dolfijn

ESCA Zwemmen
Aqua-Novio'94
Zuiderzeezwemmers
Nuenen

Team Noord-Holland (SG)
Blue Marlins (SG)
Deltasteur

Arethusa

vrij periode 1

02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

258 03:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:

tijd

:48.09
:148.17
:148.11
:148.39
:48.69
:48.81
:48.89
:149.18
:49.14
:149.29
37.27
50.32
50.48
51.07
51.08
51.10
51.29
51.23
51.38
51.46
51.72
52.17
52.65
52.59

pnt

505
504
504
502
499
498
497
495
495
494
234
485
484
479
479
478
477
477
476
475
473
470
466
466

vrij periode 2

tijd

pnt

wissel periode 2

tijd

pnt

vrij periode 1lof2

tijd

21:06.27

29-5-2023

19:52:26

pnt
509

vrij periode OW

tijd

N

knzbk

pnt

tot
pnt

509
505
504
504
502
499
498
497
495
495
494
492
485
484
479
479
478
477
477
476
475
473
470
466
466



244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268

startnr naam

200701280 Daniek Wijnen
200700582 Mandy Siebelink
200701480 Veerle Tuinema
200600106 Merith Janssen

200704478 Charlotte van der Meer

200604964 Angelina Bos
200700522 Charlene Ruiter
200601018 Daniek Willemse
200701132 Mayke Bongers
200602170 Cato Wiggers

200700808 Rebecca van Oosterom

200700492 Tasnim Bezbiz
200700272 Esther Noppers
200603122 Anna Melissant
200702838 Sanne Doornbos
200603748 Loes Otten
200604190 Donna Sier
200603586 Noa Bijl
200600532 Fenna Theunissen
200700118 Eva van Marum
200701704 Iris Goes
200700736 Jennifer de Vries
200701600 Suzie Pellis
200604460 Nienke Mewis
200700538 Lila Grijseels

KNZB LAC standen

meisjes jeugd 1 en 2

vereniging

RijnHaege (SG)
ESCA Zwemmen
De Vikings

RZC

Deltasteur

De Zwoer

De Columbiaan

De Duinkikkers
RZL

RzC

IJsselmeer

Z&PC Zegenwerp
Aqua'68

De Linge/PCG (SG)
Zwemclub Polaris
Patrick-De Roersoppers (SG)
Ed-Vo

SCOM/De Zeehond'73 (SG)
De Bevelanders
Zwemclub Eijsden
1JZPC

EZV

De Krabben
ZVDO'74

RZ

vrij periode 1

tijd pnt

02:
02:
02:
02:
02:
231 03:
02:
02:
02:
02:

14:02.45

02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:

tijd

53.21
53.17
53.52
53.46
53.77
39.69
53.88
54.00
54.06
54.18

54.28
54.27
54.68
54.73
54.91
54.90
55.08
55.03
55.45
55.63
56.13
56.20
56.22
56.75

wissel periode 1

pnt

461
461
459
459
457
226
456
455
454
454

453
453
450
449
448
448
447
447
444
442
439
438
438
434

vrij periode 2

tijd

pnt

wissel periode 2

tijd

06:10.50

pnt

454

vrij periode 1lof2

tijd

29-5-2023
19:52:26

N

knzbk

vrij periode OW  tot
pnt tijd pnt pnt

461
461
459
459
457
457
456
455
454
454
454
453
453
450
449
448
448
447
447
444
442
439
438
438
434



269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293

KNZB LAC standen

startnr naam

200700002 Angela Whitney
200700526 Lieke Spatjens
200703818 Anna Jonk
200601500 Anouk Willems
200703274 Fleur Ooms
200701904 Marlies Jansen
200601528 Rebecca Réthans

200602069 Marenthe Van Engelen

200604714 Roos Westerhout
200703320 Sophie Vlemmings
200604598 Maartje Schuurmans
200700906 Frederieke Huizing
200703138 Sanne Jimkes
200701066 Sophie Adriaanse
200703628 Renske Snip
200700950 Robin van den Akker
200603666 Yanou Vaessen
200702366 Moon Geurts
200603674 Puk Zandstra
200700722 Naomi Horstman
200600898 Puck Hogendoorn
200701388 Esmee van Huet
200703846 Liz de Wolf
200601124 Evelien Holterman
200703660 Eline van Dijk

meisjes jeugd 1 en 2

vereniging

De Duinkikkers

RZ

Ed-Vo

De Rog

MNC Dordrecht
WWYV Winterswijk
Het'Y

De Rog

ZZ&PC De Devel
Nautilus

Watervilo

De Ward

De Bevelanders

De Columbiaan

De Columbiaan

De Linge/PCG (SG)
DWK
Noord-Limburg (SG)
Triton Putten

De Meeuwen Diemen
DWF

Zwemsport Parkstad (SG)
Ed-Vo

Zoetermeer

VZV Njord

vrij periode 1

tijd pnt

02:
02:
02:
02:
02:

11:25.66 429

02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:

tijd

56.91
56.83
57.01
57.00
57.24

57.47
57.41
57.53
57.97
57.95
58.20
58.31
58.28
58.30
58.55
59.02
59.23
59.25
59.32
59.21
59.24
59.41
59.60
59.63

wissel periode 1

pnt

433
433
432
432
430

429
429
428
425
425
424
423
423
423
421
418
416
416
416
416
416
415
414
413

vrij periode 2

tijd

pnt

wissel periode 2

tijd

pnt

vrij periode 1lof2

tijd

29-5-2023
19:52:26

N

knzbk

vrij periode OW  tot
pnt tijd pnt pnt

433
433
432
432
430
429
429
429
428
425
425
424
423
423
423
421
418
416
416
416
416
416
415
414
413



294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318

startnr naam

200701878 Sara Stevens
200704780 Philine Peek
200601442 Zena Bout
200701814 Maya Petroutsos
200600216 Lyanne Spaan
200701934 Donna Verhoef
200703322 Kim Theuns
200701422 Annemarie Flagge
200701152 Ilana van der Putten
200600300 Hanna de Graaf
200600324 Sanne ten Tije
200603676 Rachelle Barbery
200601810 Sanne Slof
200700260 Marij Abbink
200600510 Piera Stallen
200604138 Merel Doensen

200603508 Alyssa van der Heijden

200605150 Evi van Korven
200704012 Guusje Winkel
200703178 Shifra Loman
200700624 Maaike Bosman
200602978 Elise Hagenaar
200701778 Janine Droogendijk
200602040 Lois Hofman
200603814 Erinn Rosenberg

vereniging

De Watervogels
De Otters Het Gooi

Zwemlust-den Hommel
Team Noord-Holland (SG)

Dedemsvaart-AC
De Geul

wzv

VZV Njord
AZ&PC De Futen
ZVDO0'74

ZPC De Hof
Zeelandia

AzC

SWOL 1894
WIDEX GZC DONK
Mosa-Regio
Hieronymus
TRB-RES

ZPCH

ACZ

ZIGNEA

HGA (SG)
ZZ&PC De Devel
Octopus-ZVV (SG)
Aqua-Novio'94

vrij periode 1

KNZB LAC standen

wissel periode 1

02:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
146.11

03

03:

03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

03:
03:

tijd

59.93
00.19
00.13
00.07
00.14
00.33
00.40
00.39
00.69
00.80
01.13

01.58

01.84
01.73
02.07
02.42
02.72
02.98
03.45

03.80
04.13

pnt

411
410
410
410
410
409
408
408
406
405
403
207

400

399
399
397
395
393
391
388

386
384

meisjes jeugd 1 en 2

vrij periode 2

tijd

pnt

wissel periode 2

tijd

08:10.19

06:30.80

pnt

196

387

oo )

knzbk

vrij periode 1of2 vrij periode OW  tot

tijd

22:48.64

22:52.44

pnt tijd pnt pnt

411
410
410
410
410
409
408
408
406
405
403
403
403 403
400
399 399
399
399
397
395
393
391
388
387
386
384



.
KNZB LAC standen el )

19:52:26
knzb

meisjes jeugd 1 en 2

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
319 200702380 Meike de Waard De Warande 03:04.46 382 382
320 200703316 Sam Toonen Dekkers Wijchen-Gelenberg (SG) 03:04.73 380 380
321 200602334 Juliette Toole AZ&PC De Futen 03:04.90 379 379
322 200700302 Jenske Jannink Wijchen-Gelenberg (SG) 03:05.24 377 377
323 200702494 Sterre Verhage SCOM/De Zeehond'73 (SG) 03:05.27 377 377
324 200704790 Ekin Ozden AZ&PC De Futen 03:05.51 375 375
325 200604544 Tamar Schelling ZPC Woerden 03:05.97 373 373
326 200703090 Meike Wiersma VzV Njord 03:05.94 373 373
327 200601752 Vivian de Wit ZV De Bron 03:06.39 370 370
328 200600030 Jessica Pol Poseidon'56 03:06.68 368 368
329 200702342 Brianna Voorhout DAW 23:31.42 367 367
330 200704592 Elise DeLau AZ&PC De Futen 03:06.93 367 367
331 200702816 Elke van Dorst Aqua-Novio'94 03:06.96 367 367
332 200704832 Eva Osadceaia Batavia Swim 366 366
333 200701506 Fenna Bekke ter Zwemvereniging Utrecht 03:07.28 365 365
334 200703056 Lara van Son De Bevelanders 03:07.17 365 365
335 200703806 Puk van Groeninge De Warande 03:07.30 365 365
336 200603168 Floor Rietman vz 06:38.94 364 364
337 200700362 Benthe Hilbolling De Zwemlinie (SG) 03:07.79 362 362
338 200603386 Susie Roelevink AZ&PC De Futen 03:08.02 361 361
339 200602602 Madelief van Steeg Triton Putten 03:07.98 361 361
340 200601612 Lizzy Walter Watervlo 03:08.25 359 359
341 200700184 Inge Ruisch EZPC 23:41.65 359 359
342 200700140 Krista Veehof Deltasteur 03:09.18 354 354
343 200600884 Tess Heldens Patrick-De Roersoppers (SG) 03:09.44 353 353



344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368

KNZB LAC standen

startnr naam

200603204 Emma Jonker
200700456 Liselot van der Velden
200701614 Jinte Hurkmans
200601922 Luna Uytdewilligen
200701052 Ank Wolbert
200600946 Jip Vreuls

200703872 Datu Vonk
200603118 Ariénne Molegraaf
200603258 Vera van Houwelingen
200603498 Kim van Duinen
200702274 Nynke Voerman
200701328 Sofie Le

200700116 Renske Danckaarts
200601044 Lisanne Abee
200703782 Liz Bijkerk
200602482 Nadia Veenstra
200700816 Claire de Jonge
200701058 Caroline Hulsen
200702706 Eva Wassenberg
200603130 Linde Troch
200700168 Charlotte Sturris
200603712 Lisa van Overloop
200700838 Meike Dumont
200703398 Sophie van Tatenhove
200703042 Malica Schuurman

meisjes jeugd 1 en 2

vereniging

Blue Marlins (SG)
Nuenen

De Warande

ESCA Zwemmen
De Dinkel

Livo
Aqua-Novio'94
LZ&PC De Haaien
DWF

Aqualero

De Duinkikkers
ESCA Zwemmen
De Fuut

Bubble

DWF

HZ&PC Heerenveen
Thalassa

Nautilus

Patrick-De Roersoppers (SG)
ZZ&PC De Devel
DOS

Oceanus
Patrick-De Roersoppers (SG)
Agua-Novio'94

Neptunus

vrij periode 1

tijd pnt
03
03

03:
03:

03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

tijd
:56.92
:09.47
09.74
10.14

10.61
10.69
10.92
10.95
11.09
11.67
11.87
12.57
13.06
13.25
13.79
13.82
13.84
14.07
14.19
14.25
14.97
15.09
15.18

wissel periode 1

pnt

180
352
351
349

346
346
344
344
343
340
339
336
333
332
329
329
329
328
327
327
323
323
322

vrij periode 2

tijd

pnt

wissel periode 2

tijd

08:30.93

pnt
173

vrij periode 1lof2

tijd

23:58.13

24:34.93

29-5-2023

19:52:26

pnt

347

322

vrij periode OW

tijd

N

knzbk

pnt

tot
pnt

353
352
351
349
347
346
346
344
344
343
340
339
336
333
332
329
329
329
328
327
327
323
323
322
322



369
370
371
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393

KNZB LAC standen

startnr naam

200604202 Wendy Elferink
200704180 Eline Nouwens
200601910 Britt van Osnabrugge
200701936 Bloem Du Chatinier
200701616 Jolijn Hurkmans
200703476 Yaela van Engelenburg
200603990 Shannon van den Berg
200604994 Renske Paimans
200605018 Susanne van de Geest
200601414 Fleur Dorrepaal
200600604 Elisa Stevens
200602938 Neeltje Enzing
200603494 Sophie Beumers
200704486 Silke Beukers
200703188 Marta Krawczyk
200601930 Ilse van Eijk
200700128 Yara Besselink
200702580 Mirthe Bults
200701932 Amy Ambachtsheer
200601444 Danique Wierda
200601172 Tippi Korving
200604738 Amber Vink
200701290 Anouk Neijenhuis
200603806 Marleen Scholten
200703490 Floor de Jong

meisjes jeugd 1 en 2

vereniging

HZ&PC Heerenveen
De Treffers

ZPB H&L Productions
Blue Marlins (SG)

De Warande

VzC

EZV

Proteus

Triton Putten
Zeelandia

Azuro

Het 'Y
Zwemvereniging Utrecht
Zwemclub Polaris
Sassenheim

ZIGNEA

De Warande

De Biesboschzwemmers
DWF

Olympia

ZPB H&L Productions
ZV Strijen

EZPC

wzv

De Zwoer

vrij periode 1

tijd pnt

03:

03:
03:
03:
03:
03:

03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

13:14.18 276

03:
03:

tijd

16.47

16.84
17.56
17.75
17.63
18.26

19.16
19.66
20.67
20.57
20.92
21.07
21.27
21.17
21.89
23.69
24.36
24.64
25.24

26.74
26.93

wissel periode 1

pnt
316

314
311
310
310
308

303
301
297
297
295
295
294
294
291
284
281
280
277

271
270

vrij periode 2

tijd

pnt

wissel periode 2

tijd

pnt

vrij periode 1lof2

tijd

24:44.41

25:02.94

25:57.83

29-5-2023

19:52:26

pnt

316

304

273

vrij periode OW

tijd

N

knzbk

pnt

tot
pnt

316
316
314
311
310
310
308
304
303
301
297
297
295
295
294
294
291
284
281
280
277
276
273
271
270



394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
417
418

KNZB LAC standen

startnr naam

200600292 Renske Willemsen
200601748 Mirthe Leenders
200600994 Kim Bakker
200701094 Romi Mensink
200703948 Elise Boere
200601844 Hannelore Zorge
200703200 Nora Nijhof
200603672 Anastasia Reijersen
200701758 Evi Hulshof
200704758 Joy van Schijndel
200702808 Laura Sikkenga
200604796 Maartje Vriesen
200704792 Myrna Roth
200700222 Renske van Aalst
200703544 Sharon Voorsluijs
200704556 Maaike van den Haselkamp
200605250 Marit van der Sanden
200605244 Eline Wijngaards
200603560 Noella Liefers
200701060 Femke Pennings
200704500 Levira Kuijs
200702746 Jenna Gorter
200703828 Mariélle Jans
200602404 Myrthe de Hoogt
200704450 Maria Cornacchia

meisjes jeugd 1 en 2

wissel periode 1

vereniging

Hera'1ll

BZC Dolfijnen
SWOL 1894
Nunspeet

De Zwoer
SGGO (SG)
Livo

Triton Putten

Groenlose Zwemvereniging

Hydra

De Valken
Neptunus

EZPC

Batavia Swim
DWF

1JZPC

Watervlo

Nautilus
Octopus-ZVV (SG)
Nautilus

ZPC De Zeeuwse Kust
De Otters Het Gooi
Octopus-ZVV (SG)
Z\V De Bron

Zwemvereniging Utrecht

tijd

vrij periode 1

pnt

03:

03:
03:
03:

03:
03:
03:
03:
03:

03:
03:
03:

03:
03:
03:
:40.62
:43.15
:45.54
:45.43
03:

03
03
03
03

tijd

27.89

29.94
30.49
33.30

34.23
34.42
34.64
34.97
36.08

36.91
37.43
38.20

39.19

39.16
39.47

46.66

pnt
267

259
257
247

244
243
242
241
238

235
233
231

228
228
227
223
216
209
209
206

vrij periode 2

tijd

pnt

wissel periode 2

tijd

07:25.31

07:34.40

pnt

262

246

vrij periode 1lof2

tijd

27:10.80
27:11.61

27:27.17

29-5-2023

19:52:26

pnt

238
238

231

vrij periode OW

tijd

N

knzbk

pnt

tot
pnt

267
262
259
257
247
246
244
243
242
241
238
238
238
235
233
231
231
228
228
227
223
216
209
209
206



419
420
421
422
423
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startnr naam

200604380 Lyanne Hoogezand
200700554 Juliétte Barnar
200605210 Emma Foolen
200600338 Karin Stel
200602290 Jasmine Taal

startnr naam

200501419 Rens Stijf
200600181 Olivier Wilbers
200600033 Tiamo van der Veen
200503015 Luc Kerpels
200500263 Emile Fouzai
200601497 Bas Blanker
200600959 Lars ten Katen
200601517 Bjorn Mulder
200604211 Niek Vreeling
200500329 Yanieck Weijland
200504459 Efe Ongéren
200500883 Stan Houtvast
200500349 Sven Klink
200504479 Borys Rudman
200600555 Milco Matla
200600497 Ruben de Vries

vereniging

De Woelwaters
GoSwim

VzC

De Valken
Olympia

vereniging

ZPC AMERSFOORT
ZPC Hoogeveen
ZPC Hoogeveen
ZPC Hoogeveen
Blue Marlins (SG)

KNZB LAC standen

meisjes jeugd 1 en 2

vrij periode 1

tijd

jongens jeugd 1

vrij periode 1

tijd
08:34.69
08:43.66
09:00.34
09:16.27
08:10.68

SCOM/De Zeehond'73 (SG) 09:04.30

Batavia Swim
Zoetermeer
0OZ&PC

Blue Marlins (SG)
Blue Marlins (SG)

Hellas-Glana
SWOL 1894

Blue Marlins (SG)

PSV
Hellas-Glana

09:29.82
09:18.43
10:22.59

08:10.71
09:54.09

08:20.90
09:23.10
09:41.26

pnt tijd
03:47.25
03:48.50
03:53.03
04:05.21
04:05.98

pnt tijd
831 02:14.39
789 02:13.70
718 02:18.37
658 02:17.44
959 02:07.87
703 02:20.37
613 02:23.47
651 02:33.21
470 02:17.77
02:01.35
959 02:09.10
541 02:26.42
02:02.97
902 02:12.31
635 02:22.07
577 02:21.31

wissel periode 1

wissel periode 1

pnt tijd
204

201

189

163

161

en 2
pnt tijd
712 22:28.19
723 22:36.75
652 23:14.36
666 23:06.00
826

625 23:13.85
585 24:00.68
480 24:03.94
661 24:04.61
967

803

550 26:10.44
929

746

603

612

vrij periode 2

vrij periode 2

pnt tijd

pnt tijd
756 04:50.46
742 04:42.66
683 04:49.98
696 04:47.11
04:40.55
684 05:09.46
620 04:55.95
615 05:10.90
615 05:24.67
04:27.63

478 05:32.75
04:29.17

05:08.16
05:08.71

wissel periode 2

wissel periode 2

pnt tijd

pnt tijd
709 16:18.92
770 16:32.39
713 16:52.48
735 17:29.25
787 16:36.40
587 17:10.29
671 18:20.69
578 17:30.12
508 17:59.90
907 16:19.21
15:46.27
472 18:28.71
891 17:00.01
16:04.75
594 18:03.96
591 17:51.90

29-5-2023

19:52:26

vrij periode 1lof2

pnt

pnt

833
800
753
677
790
715
586
675
621
832
922
574
737
870
614
635

vrij periode OW

tijd

tijd

N

knzbk

pnt

vrij periode 1of2 vrij periode OW

pnt

tot
pnt

204
201
189
163
161

tot
pnt

3841
3824
3519
3432
3362
3314
3075
2999
2875
2706
2684
2615
2557
2518
2446
2415



-
KNZB LAC standen

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

startnr naam

200602347 Bart Tuinenburg
200601815 Lars Haytink
200603161 Finn Ooijman
200501921 Mattijn Thijert
200500891 Cas Verstegen
200603943 Lucas van Rooij
200500035 Thijs Berkhout
200601085 Daan Sonneveld
200600007 Bas Bechtold
200600287 Jip Bakker
200501283 Dennis Mosterman
200600161 Laurens Kalle
200502519 Mick Mulder
200503145 Lasse Schrieken
200604397 Mohammad Shouman
200600051 Rick Smelt
200604101 Csongor Bir6
200604115 Joep van Klooster
200601473 Marcelino Gomez Gonzalez
200503049 Willem Cnossen
200500943 Doede Koomans
200502763 Koen Marsman
200503653 Joost Bergsma
200603299 Sijmon van der Woude
200602325 Jasper Groen

jongens jeugd 1 en 2

vereniging

ZPC Woerden

WS Twente

WS Twente

WS Twente

PSVv

PSV

TZC-Vahalis
RijnHaege (SG)
ZPV Barracuda
Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG)
Dedemsvaart-AC
SGGO (SG)

WS Twente

VzC

WS Twente

Z\NZ

ACZ

AZC

PSV

Wetterwille

Het 'Y

ZPC AMERSFOORT
Watervlo
Zwemvereniging Hoogland
ACZ

vrij periode 1

tijd
10:09.59
10:14.38
10:15.29
10:53.92

08:37.59
10:03.60

10:17.62
08:57.95
09:35.98
10:32.65

09:06.81

10:54.72
11:00.45

11:30.80
09:47.76

10:41.07
09:51.09
09:48.04

pnt
500 02

489 02:
487 02:

405 02

02:
817 02:
515 02:

02:
481 02:
728 02:
593 02:

02:
448 02:

02:
693 02:

02:

404 02

393 02:
02:
344 02:
558 02:
02:

430 02

549 02:
557 02:

wissel periode 1

tijd
:32.45
37.25
34.51
:40.00
05.97
19.38
19.98
11.37
31.87
15.72
27.50
18.47
24.95
18.40
17.67
35.61
:43.07
55.76
23.39
57.78
20.32
05.96
:48.92
29.58
28.93

pnt tijd
488 26:30.87
444 26:55.32
468 27:02.66
422 25:41.69
864

638

630

762

493 28:26.68
691

538 25:14.24
651

567 26:26.73
652

662

459 25:23.06
398 28:37.51
318 27:07.30
586

308 28:48.62
625

865

359

516

523

vrij periode 2

pnt tijd
460 05:32.79
440 05:24.01
434 05:38.98
506 05:24.57
04:49.47

05:19.75
04:50.44
373 05:56.35

534
04:53.01
464 05:21.57
04:59.07
05:05.70
524 05:23.17
366 05:47.54
430 05:54.77
05:23.02
359 06:00.65

04:37.64
05:37.54
05:14.37
05:21.93

wissel periode 2

pnt tijd
472 19:35.29
511 19:28.31
446 19:31.74
508 19:42.96
717 17:26.92
16:36.56
532 18:33.30
710 16:44.79
384 20:32.21
17:15.73
20:30.48
691 17:16.33
523
650 17:20.57
609
515 19:47.99
414 21:58.17
389 20:57.92
516 17:44.22
371 21:57.93
18:55.98
812
452 20:45.90
560
521

29-5-2023

19:52:26

vrij periode 1lof2

pnt

481
490
486
472
681
790
566
771
418
704
420
702

694

466
341
393
649
341
533

404

tijd

N

knzbk

vrij periode OW

pnt

tot
pnt

2401
2374
2321
2313
2262
2245
2243
2243
2149
2123
2085
2044
2002
1996
1964
1964
1923
1923
1751
1723
1716
1677
1645
1625
1601



.
KNZB LAC standen el )

19:52:27
knzb

jongens jeugd 1 en 2

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

42 200600121 Dago Hofmeijer WS Twente 10:57.44 399 02:45.39 382 28:07.45 386 21:22.42 371 1538
43 200601979 Thijs Pijl Flevo 11:12.70 372 02:44.22 390 28:42.98 362 21:25.28 368 1492
44 200601857 Vincent Schweitzer DAW 02:32.46 488 05:34.83 463 19:07.14 518 1469
45 200502253 River Streefland Blue Marlins (SG) 02:08.62 812 05:03.29 623 1435
46 200600801 Jur Hoekman WS Twente 12:12.41 288 02:44.18 390 32:34.39 248 06:32.20 288 25:29.09 219 1433
47 200602229 Sem Berckenkamp Z&PC De Gouwe 11:02.02 391 02:54.45 325 28:58.35 353 21:40.01 356 1425
48 200600125 Lars Bulman Blue Marlins (SG) 02:12.56 742 04:56.33 668 1410
49 200603697 Lars Heddema De Forel 02:31.99 492 27:33.48 410 19:29.31 489 1391
50 200600911 Tibbe Veldboer SCOM/De Zeehond'73 (SG) 10:31.39 450 02:34.63 467 05:36.81 455 1372
51 200601873 Imme Bousema ZPC AMERSFOORT 02:14.12 716 04:58.32 655 1371
52 200600441 Tenzing Geutjes ZPC AMERSFOORT 02:16.93 673 17:33.67 668 1341
53 200501087 Tijn van Kuijk HZPC 02:13.31 729 18:10.32 603 1332
54 200600277 Storm Tolsma ZIGNEA 02:16.80 675 05:03.45 622 1297
55 200600091 Ruben Westerneng ZPC Hoogeveen 09:19.13 648 02:19.32 639 1287
56 200604407 Arno Rahir PSV 02:18.25 654 05:03.50 622 1276
57 200503537 Reinier Velthuijs ZPV Barracuda 10:52.46 408 05:48.36 411 20:08.95 442 1261
58 200500507 Wesley van Elst vzC 02:15.20 699 18:49.84 542 1241
59 200600533 Rien Mackloet SGGO (SG) 02:40.66 417 06:04.38 359 19:59.20 453 1229
60 200600631 Sem de Ridder De Marlijn (SG) 10:18.95 478 02:57.74 308 20:11.23 440 1226
61 200601323 Léon van Grevenbroek De Ward 02:20.56 622 05:06.41 604 1226
62 200500593 Cas Veelders De Dinkel 10:38.78 435 02:48.04 364 27:25.99 415 1214
63 200501437 Eise van der Zee Orca 09:27.55 620 02:22.84 593 1213
64 200600043 Pieter Nuijten De Marlijn (SG) 11:03.73 388 05:49.58 407 21:08.06 383 1178
65 200602753 Hessel de Jong ACZ 02:24.25 576 05:09.18 588 1164
66 200600607 Wessel Meeuwenberg De Rijn 02:45.57 381 05:39.90 443 22:03.45 337 1161



.
KNZB LAC standen el )

19:52:27
knzb

jongens jeugd 1 en 2

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
67 200600715 Thijs Wellink ZPC AMERSFOORT 02:27.38 540 18:01.38 618 1158
68 200601629 Roan van der Weide WIDEX GZC DONK 09:44.75 567 02:22.97 591 1158
69 200503223 Peer Bergman vzc 09:46.66 561 02:22.87 593 1154
70 200500897 Mischa Ritzen De Aalscholver 02:39.72 424 06:03.05 363 21:51.01 347 1134
71 200504501 Francesco Zanirato Zwemlust-den Hommel 09:33.19 602 02:28.78 525 1127
72 200503591 Stan Tibben Dedemsvaart-AC 02:22.03 603 05:23.04 516 1119
73 200501447 Sjoerd van der Wilt vzc 09:43.92 569 02:27.12 543 1112
74 200601097 Benjamin van Helsdingen ZZ&PC De Devel 02:19.73 633 05:31.48 477 1110
75 200600987 Kay Lubbers WS Twente 12:48.68 250 02:51.45 343 32:39.13 246 24:34.87 244 1083
76 200601819 Jesper Dinger Zuiderzeezwemmers 02:26.08 554 05:29.31 487 1041
77 200602641 Liam van der Pol 1JzpPC 11:37.71 334 02:48.35 362 06:11.39 339 1035
78 200602955 Johannes van Hemert PSV 02:30.44 508 19:00.84 526 1034
79 200600131 Chris Geers wzv 02:28.07 532 05:26.45 500 1032
80 200601067 Dimi Stoyanov Blue Marlins (SG) 10:06.07 509 02:29.26 520 1029
81 200503355 Simon Visscher 1JZPC 11:50.00 317 02:45.90 378 22:14.73 329 1024
82 200502269 Youri Voet De Duinkikkers 02:22.98 591 20:24.08 426 1017
83 200601193 Bas van Berlo Zwemclub Zeist 02:29.47 517 05:27.74 494 1011
84 200500077 Tim van Lochem Blue Marlins (SG) 02:28.50 528 05:32.77 472 1000
85 200503133 William Kragt ZV 44 02:35.16 463 19:00.60 527 990
86 200501337 Tom Schotkamp De Grunte 11:49.88 317 06:03.36 362 22:54.81 301 980
87 200500107 Tim Seising vzc 02:32.22 490 19:32.92 484 974
88 200502523 Thijs Huizer Noordwijkerhout 02:27.95 534 05:40.95 439 973
89 200602451 Bo Merkestein RijnHaege (SG) 02:33.95 474 05:27.01 497 971
90 200603045 Lars van Zessen HZ&PC Heerenveen 10:08.20 504 02:34.70 467 971
91 200601543 Wout Koops WS Twente 10:13.05 492 19:50.75 463 955



29-5-2023
19:52:27

KNZB LAC standen

N

92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116

startnr naam

200602017 Daniel Simons
200501141 Kalle Oortwijn
200501097 Geert Almekinders
200502129 Thijs Visser
200601031 Stijn Koole
200501327 Lars Vos
200601257 Ryan Bleumink
200601109 Ruben de Wildt
200601389 Cas Krijger
200600145 Dominique Drabbe
200501787 Domingo Kuipers
200504141 Nicholas Heinio-Widell
200602783 Peter Janssen
200603841 Joshua Prevoo
200500311 Xander Schoneveld
200500793 Steijn Louter
200502887 Ruben Overbeek
200501331 Yoran Nijland
200604357 Collin van der Hoff
200600049 Jorn Kroes
200503707 Emiel van Oord
200600255 Robin den Ouden
200601231 Jochum van Hattum
200604097 Efe Ozkan
200503889 Lars Hochstenbach

jongens jeugd 1 en 2

vereniging

PSvV

OEZA

ZV 44

ZPV Barracuda

ZPC De Zeeuwse Kust
KSN (SG)

De Berkelduikers

BZC Dolfijnen

De Warande

Zoetermeer

Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG)
Blue Marlins (SG)

VZV Njord

Hieronymus

HGA (SG)

PSV

De IJsel

DAW

RijnHaege (SG)

Azuro

De Dolfijn

Wiekslag

Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG)
WS Twente

Zwemsport Parkstad (SG)

vrij periode 1

tijd

10:41.38

10:34.38

10:20.03
10:32.31

10:40.28

10:52.17

11:02.67
11:06.96

pnt
02

430 02:

02:
444 02:
475 02:

448

02:

02:
02:
02:
02:
02:
02:

02

02:

02

432 02:
02:
409 02:
02:

02
389 02
382 02
02

tijd
:38.39
29.34
32.66
32.34
36.00

34.02

35.63
33.71
05.39
05.69
35.97
32.34
:40.75
07.54
142.60
44.63
08.80
44.44
09.86
:46.02
:43.06
:49.08
:142.88

wissel periode 1

pnt

435
519
486
489
455

473

458
476
877
870
455
489
416
833
402
387
809
389
789
378
399
357
400

tijd

vrij periode 2

pnt

wissel periode 2

tijd

05:38.36

05:34.48

05:33.64

05:40.04
05:50.56

05:44.04

05:44.23

05:48.57

06:12.18

pnt tijd
19:06.41
449
465
20:14.59
468 20:12.40

442
404

20:37.76
21:27.35
427

426

410

337

vrij periode 1lof2

vrij periode OW
pnt tijd pnt
519

436
439

412
366

knzbk

tot
pnt

954
949
935
933
930
913
909
907
900
880
877
870
867
855
843
833
828
819
809
798
789
788
788
739
737



29-5-2023
19:52:27

117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141

startnr naam

200600019 Thom de Hoog
200600841 Jesse van der Meij
200604327 Elias Soens
200600449 Joran Brouwer
200600153 Joshua Agussalim
200504461 Yannick van Dijk
200500137 Rolf ter Keurs
200504015 Dennis v.d. Bok
200600769 Thomas Boer
200603029 Mike Tjepkema
200500085 Milan Lucas
200600047 Feico de Jonge
200502077 Luka Geraerds
200502945 Thijmen Peeters
200603439 Yaniv Kerdijk
200600651 Kylian Oosterveen
200503811 Gijs Vrieling
200501731 Julian Prummel
200601337 Bjorn Rijkaart
200500297 Tomas Hertogh
200603579 Wessel Jansen
200602589 Jetze de Vries
200600289 Janu Nolden
200600527 Argento Isselt
200602671 Tim Delissen

KNZB LAC standen

jongens jeugd 1 en 2

vereniging

Blue Marlins (SG)
Z\VL-1886 Tetteroo
Blue Marlins (SG)

De Eerste Kolk
RijnHaege (SG)
Aqua-Novio'94

De Veene

SGGO (SG)
Zwemclub Polaris

ZV Haerlem

De Dinkel

Team Noord-Holland (SG)
MZ&PC

Zwemlust-den Hommel
ZV Haerlem

ZPC De Zeeuwse Kust
Dedemsvaart-AC

De Otters Het Gooi
RijnHaege (SG)
Scheldestroom

WWV Winterswijk

De Vikings

Blue Marlins (SG)

RZ

Nextline Swimming

vrij periode 1

tijd

pnt

wissel periode 1

02:
144,93
02:

02

02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:

tijd

12.95

13.86

15.20
16.39
16.84
53.07
18.17
18.94
20.50
20.95
20.92
21.32
22.00
22.20
22.39
23.31
23.61
23.93
23.93
24.19
24.74
24.90
25.45

pnt

735
385
720

699
681
674
333
655
644
623
617
617
612
604
601
599
587
583
580
580
576
570
568
562

vrij periode 2

tijd

pnt

wissel periode 2

tijd

06:10.00

06:13.48

06:14.72

pnt tijd
343

334 21:24.20
330

vrij periode 1lof2

pnt

369

N

vrij periode OW

tijd

pnt

knzbk

tot
pnt

735
728
720
703
699
681
674
663
655
644
623
617
617
612
604
601
599
587
583
580
580
576
570
568
562



29-5-2023
19:52:27

142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166

KNZB LAC standen

startnr naam

200501895 Mees Peters
200603793 Hannes Loos
200500357 Thijs ten Koppel
200602335 Tavi de Gelder
200603311 Christiaan Ensing
200501467 Gabriel Been
200500081 Finn Slinkman
200600331 Seb Pieterman
200502367 Jasper Camphuijnder
200603863 Pedro Filipini
200500345 Max Ketelaars
200500533 Gaio Sanders
200601683 Cai Mink
200502683 Mika Bongers
200600199 Lars Stout
200500655 Xander de Roos
200500621 Leon van Gelder
200602309 Yves Roemen
200502775 Onno Roeleveld
200503979 Matthias van der Gun
200602417 Frederik Colombijn
200602435 Rick Smit
200601441 Wout Kroeze
200600971 Thijs van den Berg
200600395 Jelle Fermont

jongens jeugd 1 en 2

vereniging

De Ward
Hieronymus
Deltasteur

ZOB'66

De Forel

Torpedo

ZPC De Hof

SWOL 1894

OEZA

De Dolfijn

RZ

Aqua-Novio'94
ZPC Hoogeveen
ESCA Zwemmen
ZPV Barracuda

De Zwemlinie (SG)
WZ&PC Purmerend
Patrick-De Roersoppers (SG)
De Columbiaan
13ZPC

ZC Aquadream
Aqua'é8

Azuro

Blue Marlins (SG)
De Schelde

vrij periode 1

tijd pnt

02:
02:
02:
02:
03:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
242 03:
02:

12:56.50

02:
02:
02:

tijd

25.48
25.96
25.95
26.23
01.16
26.49
26.55
26.68
26.73
26.84
26.97
27.10
27.06
27.22
27.91
28.54
28.80
28.89
29.02
03.63
29.09

29.66
30.04
30.93

wissel periode 1

pnt

561
556
556
553
291
550
549
548
547
546
544
543
543
542
534
527
524
524
522
279
521

515
512
503

vrij periode 2

tijd

pnt

wissel periode 2

tijd

06:45.92

05:22.49

pnt

260

518

vrij periode 1lof2

tijd

pnt

N

vrij periode OW

tijd

pnt

knzbk

tot
pnt

561
556
556
553
551
550
549
548
547
546
544
543
543
542
534
527
524
524
522
521
521
518
515
512
503



29-5-2023
19:52:27

167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191

KNZB LAC standen

startnr naam

200602129 Mex Jansen
200603757 Ruben van Deenen
200504467 Arthur Romanelli Chaves
200500531 Tristan Sanders
200602739 Kaj Hugen
200600859 Luuk Teunissen
200500509 Yanu van Leeuwen
200601981 Dion Potters
200601221 Daan van de Belt
200501301 Wouter van Hest
200603619 Jidde Rademaker
200604255 Twan Nigten
200601037 Moshe Iseger
200602883 Dave Dirks
200600471 Alrik van Eeghem
200600443 Niek van Leeuwenkamp
200502869 Kor Eefting
200600167 Jan van Dreumel
200500997 Ruben Trompetter
200601923 Jochem Lemmens
200502355 Lars Minnaert
200500393 Gerrit Rochat
200500153 Jens Westerlaken
200604333 Ivor Calic
200502249 Stijn de Bondt

jongens jeugd 1 en 2

vereniging

ESCA Zwemmen
ZPCH

Blue Marlins (SG)
Aqua-Novio'94
Aqua-Novio'94
Noord-Limburg (SG)
TZC-Vahalis
Hieronymus

De Reest

TRB-RES

De Reuring

ZPCH

Het Y

ZVVS

Hellas-Glana

De Duinkikkers
Poseidon'56

ZV Haerlem
Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG)
Wijchen-Gelenberg (SG)
Nextline Swimming
RzC

ZVDO0'74

ZPC De Zeeuwse Kust
ZPB H&L Productions

vrij periode 1

tijd

pnt

wissel periode 1

02
02
02

02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:

02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:

02:
02:
02:
02:

tijd
:31.23
:31.37
:31.74
31.83
32.28
32.43
32.81
33.15
33.24
33.42

33.84
33.88
34.10
34.12
34.10
34.53
34.61
34.78
34.85

35.34
35.37
35.83
36.19

pnt

500
498
495
494
489
488
484
481
480
479

475
474
472
472
472
468
468
466
465

461
461
457
454

vrij periode 2

tijd

pnt

wissel periode 2

tijd

pnt

vrij periode 1lof2

tijd

19:38.87

19:51.75

pnt

477

462

N

vrij periode OW

tijd

pnt

knzbk

tot
pnt

500
498
495
494
489
488
484
481
480
479
477
475
474
472
472
472
468
468
466
465
462
461
461
457
454



192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216

startnr naam

200500433 Pepijn Houwen
200604219 Finmar Rijnkels
200500981 Sidique Turay
200604303 Senna Plasschaert
200501155 Sytze van Stein
200500415 Tijn Cobussen
200501885 Melle Arfman
200502769 Niels Leeuwenberg
200500391 Joost Brugmans
200502147 David Warris
200602105 Thijn Timmermans
200600771 Joachim Wolbersen
200600553 Edwin Bulten
200602419 Loris Klippel
200501953 Oscar Jansen
200600117 Aymé Groot
200603473 Ian Huntink
200602535 Jaimie van Asselen
200603465 Toine van Dijken
200503425 Lucas Houkes
200602311 Dilan Gaemers
200600405 Kjetil van Gasteren
200601315 Luca Erkens
200602015 Mike Kloth
200602217 Wes Velthuis

KNZB LAC standen

jongens jeugd 1 en 2

vereniging

Bubble
Dedemsvaart-AC
ZPV Barracuda
Zwemvereniging New Wave Al
Sassenheim
Wijchen-Gelenberg (SG)
De Berkelduikers
ZPC AMERSFOORT
RzC

Aqua'68
Zwemclub Eijsden
Aqua'68

Azuro

Hieronymus
0Z&PC

ZPC De Hof

De IJsel

De Dolfijn

De Woelwaters
Sassenheim
Avéna

Olympia

ZVVS
MSV-Zeemacht
0OZ&PC

vrij periode 1

tijd pnt

wissel periode 1

02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
:40.15
:40.10
02:
:40.19
:40.32
:40.70
141.07
141.39
:41.92
:42.09
142.04

02
02

02
02
02
02
02
02
02
02

02
02
02
02

tijd

36.58
36.67
37.36
37.70
37.72
37.84
37.85
38.22
38.23

40.13

:42.93
142.98
143.16
143.18

pnt

450
449
443
441
440
439
439
436
436
421
421
421
420
419
416
414
411
407
406
406

400
399
398
398

vrij periode 2

tijd pnt

wissel periode 2

tijd pnt

29-5-2023
19:52:27

vrij periode 1lof2

tijd pnt

20:47.08 403

vrij periode OW
tijd pnt

N

knzbk

tot
pnt

450
449
443
441
440
439
439
436
436
421
421
421
420
419
416
414
411
407
406
406
403
400
399
398
398



217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241

KNZB LAC standen

startnr naam

200600363 Bas van Middelkoop
200601217 Malik Maduro
200601911 Ayoub El Gueriri
200503623 Jur Mesu
200500575 Lars Mors
200500395 Sven Udiljak
200603643 Daniel Meijer
200600149 Bjorn Trinks
200602053 Mats van der Rijst
200604091 Jerry Woe
200502507 Casper Scheuter
200600657 Tijn Ruiter de
200602351 Sean Lee
200602203 Bram Wolters
200601329 Casper van Leeuwen
200502125 Michel Zurawski
200601635 Huub Koster
200500075 Tamas Tolsma
200503649 Luke van de Pasch
200501135 Lars Keukens

200601915 Berend van der Schrier

200600667 Daniel Gavran
200600457 Lucas van Peenen
200500581 Twan van Engen
200600711 Sven Kreikamp

jongens jeugd 1 en 2

vereniging

RzC

Aqua-Novio'94

WZ&PC Purmerend
ZPC De Zeeuwse Kust
Patrick-De Roersoppers (SG)
RZ

Flevo

De Eerste Kolk

ZV Overbetuwe
Poseidon'56

DOS

Zwemvereniging Utrecht
Watervlo

De Reest

WIDEX GZC DONK

De Rog

DOS

ZIGNEA

Zwemlust-den Hommel
VZV Njord

Hieronymus

WIDEX GZC DONK
ZVL-1886 Tetteroo

De Ward

De Dinkel

vrij periode 1

tijd pnt tijd
02:43.33
02:43.85
02:43.93
02:43.97
02:44.19
02:44.36

16:14.36 123

02:44.73
02:44.73
02:45.13
02:45.16
02:45.35

02:45.50
02:45.62
02:45.96
02:46.10
02:46.30
02:46.93
02:47.28
02:47.50
02:48.31
02:48.82
02:49.19
02:49.82

wissel periode 1

pnt

397
393
392
392
390
389

387
387
384
384
382

381
380
378
377
376
371
369
368
362
359
357
353

tijd

vrij periode 2

pnt

wissel periode 2

tijd

08:13.34

05:57.17

pnt tijd
145 31:05.58
382

vrij periode 1lof2

29-5-2023
19:52:27

N

knzbk

vrij periode OW  tot
pnt tijd pnt pnt

397
393
392
392
390
389
120 388
387
387
384
384
382
382
381
380
378
377
376
371
369
368
362
359
357
353



.
KNZB LAC standen el )

19:52:27
knzb

jongens jeugd 1 en 2

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

242 200502263 Job van Kessel ZENO 02:49.89 352 352
243 200501187 Yannick ter Horst DOS 02:50.04 351 351
244 200601889 Anco van der Lans ZWVS 02:50.47 349 349
245 200600507 Harm Otterman De Veene 02:51.54 342 342
246 200600447 Quinten Tuitert WS Twente 02:51.60 342 342
247 200503823 Siem van Seters Zwemlust-den Hommel 02:51.78 341 341
248 200504155 Denis Blisceac MNC Dordrecht 02:52.03 339 339
249 200502115 Tobias Huizing Neptunus 22:00.94 339 339
250 200601627 Ayrton Verboom BZ&PC 02:52.52 337 337
251 200500907 Marco Zondag MNC Dordrecht 02:52.64 336 336
252 200500119 Calvin de Heer De Veene 02:53.39 331 331
253 200602263 Arthur Verhoef ZPC Numansdorp 02:53.87 329 329
254 200602975 Eric van Heezick MSV-Zeemacht 02:54.11 327 327
255 200500275 Jan Julkowski ZIGNEA 02:54.42 326 326
256 200603189 Thommas Kolk De Valken 02:54.80 324 324
257 200601005 Ruben Slingerland De Bevelanders 02:54.73 324 324
258 200603057 Imme Ruiter de Zwemvereniging Utrecht 02:54.96 323 323
259 200500375 Jens van Hal De Treffers 11:45.29 323 323
260 200604401 Viad Sokolov Torpedo 02:54.98 323 323
261 200600909 Maurits Kolenbrander WZK Zwemmen 02:55.07 322 322
262 200502195 Yassir el Bay Het'Y 02:55.27 321 321
263 200601253 Maurice Tiebosch Zoetermeer 02:55.43 320 320
264 200500901 Timo Harteveld wzv 02:55.96 317 317
265 200500571 Syb Cnoops Patrick-De Roersoppers (SG) 02:56.05 317 317
266 200603947 Jorinus Luitjes Triton Putten 02:56.62 314 314



.
KNZB LAC standen el )

19:52:27
knzb

jongens jeugd 1 en 2

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

267 200604289 Sibe Verhoeven De Zilvermeeuw 02:56.51 314 314
268 200603077 Joey Mulder EZV 02:57.76 308 308
269 200601183 Luuk Tangenberg De Grunte 06:23.94 307 307
270 200502899 Jesse Camphens Noordwijkerhout 02:58.23 305 305
271 200600357 Martijn 't Mannetje SGGO (SG) 02:58.61 303 303
272 200503579 Julian Korevaar HGA (SG) 02:59.10 301 301
273 200600903 Thomas Verschoor Bijtelskil 02:59.41 299 299
274 200601187 Sam Maes Livo 02:59.82 297 297
275 200601367 Dave Baaijens AquAmigos 02:59.81 297 297
276 200603535 Iwan van der Flier De Wellerobben 02:59.94 297 297
277 200603075 Lars Mulder EZV 03:00.25 295 295
278 200504531 Daniél Scholten De Treffers 23:04.80 294 294
279 200503539 Imre Koopmanschap De Reuring 03:00.64 293 293
280 200503885 Wouter Priem De Woelwaters 03:00.92 292 292
281 200604321 Flint Bedijn Triton Putten 03:02.28 285 285
282 200602099 Juul van Haren Wijchen-Gelenberg (SG) 03:02.60 284 284
283 200503847 Viktor van der Laar OEZA 03:03.15 281 281
284 200601157 Yarnick Visscher De Valken 03:03.18 281 281
285 200602687 Rik Vink De Biesboschzwemmers 03:03.19 281 281
286 200503575 Ruben Beldman De Hokseberg 03:03.22 281 281
287 200604377 Liam Doyle Zwemvereniging New Wave Al 03:04.21 276 276
288 200600093 Rens Lisman De Biesboschzwemmers 03:04.70 274 274
289 200600901 Michael Verschoor Bijtelskil 03:05.94 269 269
290 200604389 Jop van Dorst Arethusa 03:06.36 267 267
291 200503379 Bram Steur 1JZPC 12:33.53 265 265



-
KNZB LAC standen

292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309

startnr naam

200503031 Lucas Admiraal
200504171 Hugo Tap

200502505 Senna Engel
200500451 Jasper Verriet
200602009 Niek Weijdema
200601995 Koen Erkeland
200603297 Viggo Meijer
200601093 Sam van de Goor
200602271 Rijf van de Veerdonk
200503021 Batuhan Gercekcioglu
200604151 Willem Horijon
200604167 Ezra Winters
200603521 Joost Pollmann
200603403 Sams Noori
200500775 Simon Roosen
200604281 Elliot Cowan
200604297 Arjan Stok
200600379 Giovanni van den Oever

startnr naam

200400622 Ismay Lichtendonk
199801528 Serena Stel
200400804 Dominique Dingshoff

jongens jeugd 1 en 2

vrij periode 1  wissel periode 1

vereniging tijd pnt tijd pnt tijd
ZPC Numansdorp 03:07.14 264
WZK Zwemmen 03:07.41 263
DOS 03:07.21 263
VZzV Njord 03:08.56 258
Oude Veer 03:08.39 258
ACZ 03:08.77 257
OEZA 03:09.60 254
RZL 03:11.06 248
Arethusa 03:11.60 246
ZPV Barracuda 03:14.38 235
Hydra 03:14.85 234
1JZPC 03:20.60 214
ZV Overbetuwe 03:20.54 214
De Zwoer 03:24.06 203
VZV Njord 03:28.39 191
AZ&PC De Futen 03:34.00 176
Wiekslag 03:38.47 166

Zwemvereniging Zaltbommel

dames all-in

vrij periode 1 wissel periode 1

vereniging tijd pnt tijd pnt tijd
Dedemsvaart-AC 09:35.56 711 02:22.44 779 23:55.92
De Dolfijn 08:35.95 987 02:17.11 874

ZPC Hoogeveen 09:28.46 738 02:32.55 634 24:40.46

vrij periode 2

vrij periode 2

pnt tijd

pnt tijd
829 05:01.29

05:00.68
756 05:18.51

wissel periode 2

wissel periode 2

29-5-2023
19:52:27

N

knzbk

vrij periode 1of2 vrij periode OW  tot

pnt tijd pnt tijd pnt pnt

264
263
263
258
258
257
254
248
246
235
234
214
214
203
191
176
166
31:43.02 113 113

vrij periode 1of2 vrij periode OW  tot

pnt tijd pnt tijd pnt pnt
773 18:00.91 820 3912
778 16:37.06 1044 3683
654 18:14.85 789 3571



.
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19:52:27
knzb

dames all-in

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

4 200501528 Anouchka Bos ZPV Barracuda 10:00.44 627 02:33.39 624 25:29.98 685 05:24.00 621 19:02.73 694 3251
5 200500218 Marte Hieke van der Kamp Orca 08:56.90 876 02:26.60 715 05:09.12 716 17:19.24 922 3229
6 199900622 Nikita van den Ouden Nuenen 02:21.36 797 24:01.69 819 05:13.85 684 17:54.96 833 3133
7 199701478 Angelique van Vark WIDEX GZC DONK 09:24.35 755 02:24.67 744 24:30.03 772 05:05.29 743 3014
8 199504366 Fiona Meuffels PSV 10:13.92 586 02:34.23 614 26:22.03 620 05:57.77 462 19:40.92 629 2911
9 200303048 Mara Bosman Blue Marlins (SG) 09:23.01 760 02:39.67 553 05:18.04 657 18:01.39 819 2789
10 199800062 Anne Noom Het'Y 09:24.02 756 02:27.55 701 05:23.42 625 19:01.90 695 2777
11 198200468 Roos van Esch ACz 10:39.60 518 02:36.34 589 27:27.70 548 05:40.06 537 20:26.68 561 2753
12 199503484 Deborah Wissink ZPC De Hof 10:36.51 526 02:45.82 494 27:16.88 559 05:54.67 474 20:08.95 586 2639
13 200502850 Kiki Bootsman Azuro 10:43.08 510 02:47.21 482 26:43.09 596 05:57.22 464 20:15.46 576 2628
14 200301280 Eline Hoekstra OEZA 10:27.24 550 02:43.35 517 28:57.65 468 06:03.76 439 20:01.16 597 2571
15 198802088 Linda van Klei WIDEX GZC DONK 10:57.27 478 02:44.73 504 28:10.60 508 05:52.56 482 20:53.63 525 2497
16 200501262 Robin Spreeuw De Columbiaan 10:00.33 627 02:31.71 645 05:41.58 530 20:11.95 581 2383
17 200002440 Manon Ritten PSV 09:07.70 825 05:28.32 597 17:23.78 910 2332
18 200500330 Sophia van Droffelaar ZVVS 02:22.01 786 05:12.99 689 17:46.90 852 2327
19 197500268 Liselotte Joling PSV 10:07.12 606 02:43.55 515 05:48.40 500 18:57.59 703 2324
20 200300232 Cynthia Koolman Steenwijk 1934 02:42.73 523 26:18.76 624 05:49.61 495 19:13.32 675 2317
21 200202794 Amé Hulleman Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG) 09:08.03 824 05:29.13 593 17:31.19 891 2308
22 200400086 Alysha de Jong ZPCH 09:14.67 795 05:21.72 635 17:44.19 859 2289
23 200404702 Melanie Marinus-Cruz Blue Marlins (SG) 10:06.14 609 02:43.04 520 05:52.75 482 19:35.66 637 2248
24 200500580 Daphne van Tilburg De Geul 11:14.88 441 02:50.26 456 29:03.30 463 06:14.26 403 21:53.82 456 2219
25 200501042 Feline Slijkhuis Octopus-ZVV (SG) 09:59.76 629 02:34.44 611 05:55.09 472 21:22.00 491 2203
26 200100158 Romée Beverdam WS Twente 11:16.64 438 02:51.02 450 30:10.75 413 06:07.17 427 22:07.61 442 2170
27 200401204 Merel Leuring AzC 09:45.75 675 02:29.95 668 18:42.73 731 2074
28 199305334 Marijke Kommers ZPV Barracuda 10:50.87 492 02:52.00 443 27:09.14 567 20:31.84 554 2056



.
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19:52:28
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dames all-in

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

29 200003196 Michelle Zomerdijk Dedemsvaart-AC 02:29.04 680 05:29.32 592 18:20.21 777 2049
30 200504500 Pien Ooijman WS Twente 11:42.58 391 02:57.45 403 30:06.80 416 06:13.61 405 22:19.23 431 2046
31 200000086 Marrit Steenbergen PSV 02:07.15 1096 04:44.28 920 2016
32 200502086 Esmee Verbeek Zoetermeer 11:38.44 398 03:09.99 328 29:20.61 450 06:08.43 423 22:37.92 413 2012
33 200200464 Imani de Jong De Dolfijn 08:46.20 931 16:28.38 1072 2003
34 198806826 Samantha van Eijk De Geul 10:44.53 507 02:44.46 506 28:40.82 481 05:49.42 495 1989
35 200404914 Nynke Jansen Batavia Swim 11:58.17 366 03:04.83 357 29:02.54 464 06:22.53 378 22:30.24 420 1985
36 200301694 Isabel van Alebeek wzv 02:43.73 513 29:48.10 429 05:49.86 494 21:53.17 457 1893
37 200304766 llon Schuurman 0Z&PC 12:15.48 341 02:59.58 389 31:18.99 370 06:27.29 364 22:42.83 409 1873
38 199204834 Irmgard van Weeghel ESCA Zwemmen 02:56.42 410 27:58.67 519 06:07.76 425 21:04.63 512 1866
39 200302666 Irenka van Dalfsen De Eerste Kolk 12:06.64 353 03:00.07 386 31:45.30 355 06:20.66 383 23:13.48 383 1860
40 200303586 Anouk van Beugen ZV Overbetuwe 11Bil.O3 376 03:06.40 348 30:59.23 382 06:36.39 339 22:51.22 401 1846
41 200400058 Vivian Gravemaker De Rijn 11:08.52 454 29:19.36 451 05:55.89 469 21:47.80 463 1837
42 200302540 Esmee Wilcke ZV Overbetuwe 11:53.63 373 03:09.56 331 30:19.85 407 06:44.14 320 23:01.34 393 1824
43 198300892 Linda Hoogendam RijnHaege (SG) 11:45.33 387 03:11.65 320 31:23.41 367 06:44.32 320 22:30.57 420 1814
44 200500428 Zoe Kenworthy De Columbiaan 11:05.11 461 02:45.72 495 06:07.69 425 22:19.64 431 1812
45 200201414 Lotte Hosper Blue Marlins (SG) 02:12.54 967 04:52.89 841 1808
46 200400072 Senna van der Veen ZPC Hoogeveen 10:07.84 604 02:35.60 598 05:29.87 589 1791
47 200400106 Feija de Bruin RijnHaege (SG) 11:53.30 374 03:08.05 339 31:02.05 380 06:42.43 324 24:15.14 336 1753
48 197901558 Gea van der Schaaf Deltasteur 11:33.27 407 28:47.59 476 06:30.71 354 21:17.91 496 1733
49 198803712 Nikki Roon 1JzpC 11:35.21 404 02:51.67 445 06:10.29 416 21:47.14 463 1728
50 200502512 Iise Siemerink WS Twente 11:59.52 364 03:06.48 347 32:16.85 338 06:51.53 303 23:46.80 356 1708
51 200503302 Ciska de Lugt Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG) 02:33.61 621 05:45.48 513 20:28.46 558 1692
52 200500630 Eline Pullen De Grunte 12:36.08 314 03:13.06 313 32:08.15 342 06:36.86 338 23:23.55 374 1681
53 197600350 Melanie Kuiper ZIGNEA 10:13.45 587 06:02.36 444 19:42.33 626 1657



.
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dames all-in

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
54 200502110 Cecilia van Dam De Rijn 12:38.13 311 03:08.90 334 31:44.88 355 06:35.10 343 25:12.78 299 1642
55 200503696 Esmee van den Hout Scheldestroom 12:04.01 357 02:51.76 445 06:02.32 444 23:15.72 381 1627
56 200105062 Lynn Blommers Blue Marlins (SG) 02:17.85 860 05:02.85 761 1621
57 200404426 Romée Jabben Dedemsvaart-AC 11:38.26 398 03:01.05 380 29:51.82 426 23:04.18 390 1594
58 200000928 Alinda Dingshoff De Dolfijn 02:17.86 860 05:07.04 730 1590
59 200301402 Rosa Huntjens EZCL (SG) 12:25.26 328 03:07.17 344 33:23.11 305 06:59.96 285 24:33.35 324 1586
60 200501766 Bridget Vermeer vzc 09:17.59 782 02:21.69 792 1574
61 200503382 Merel Schravendijk Blue Marlins (SG) 02:18.31 851 05:08.20 722 1573
62 200201594 Kim Jansen van Galen PSV 02:19.05 838 05:06.63 733 1571
63 200006318 Isabelle Janssen De Geul 11:31.04 411 03:04.45 359 06:42.79 323 21:37.41 474 1567
64 198901728 Nanda van Heteren PSV 10:49.47 495 28:03.35 514 20:31.98 554 1563
65 200300248 Jolene Bekhuis 0Z&PC 12:42.28 306 03:14.10 308 32:42.32 325 07:01.04 283 24:22.29 331 1553
66 199800014 Kirsten Opmeer ZPC AMERSFOORT 10:40.06 517 05:56.02 468 20:31.33 554 1539
67 200303890 Lieke Broere De Otters Het Gooi 10:48.09 498 29:08.43 459 20:37.66 546 1503
68 199400616 Chantal van der Horst De Meer 10:37.55 523 06:03.25 441 20:43.20 539 1503
69 200400294 Raisa Schasfoort De Meer 10:43.89 508 06:04.19 438 20:45.26 536 1482
70 200503054 Azra Guler NDD 10:53.48 486 02:46.81 485 21:05.97 510 1481
71 199900852 Marenne Huigh Scheldestroom 12:09.37 350 02:59.65 388 06:29.46 358 23:10.93 385 1481
72 200403060 Tess Panjer vzc 09:10.76 812 05:16.64 666 1478
73 200001358 Kirsten Walraven ZPC De Zeeuwse Kust 09:35.44 712 18:28.39 760 1472
74 200401304 Verena van Rens Mosa-Regio 10:57.19 478 02:40.41 546 29:22.10 448 1472
75 200200606 Roos Englebert Hieronymus 05:15.54 673 18:21.93 774 1447
76 200102138 Valesca van den Bogert Hieronymus 02:25.53 731 05:10.65 705 1436
77 200300422 Kim Zwinkels ZPCH 09:30.78 729 05:13.27 687 1416

78 199901022 Ageeth de Haan Steenwijk 1934 11:20.06 431 02:42.64 524 05:58.51 459 1414
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dames all-in

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
79 200300022 Maaike Issard Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG) 02:23.47 763 05:20.18 644 1407
80 198900350 Suzan Blankestijn ZVL-1886 Tetteroo 11:10.96 449 02:51.58 446 21:06.73 509 1404
81 200502590 Lotte Zaal De Columbiaan 10:46.81 501 02:47.19 482 22:34.11 417 1400
82 197100178 Carla Geurts PSV 02:34.81 607 18:14.50 789 1396
83 199206114 Marjan Rikken Octopus-ZVV (SG) 03:09.94 329 31:33.51 361 06:35.64 341 23:36.28 364 1395
84 199103324 Maaike Vooren DAW 05:25.39 613 18:21.03 775 1388
85 197100554 Karin Stein ZVVS 10:58.26 475 03:05.17 355 20:29.77 557 1387
86 200500862 Tara Spuij De Rijn 11:10.05 451 02:46.40 489 22:11.36 439 1379
87 199403570 lisca Majolée ZPC AMERSFOORT 11:07.63 456 02:48.96 467 06:00.13 453 1376
88 199700654 Selene Wortel Hieronymus 02:24.38 748 05:23.16 626 1374
89 198401142 Riky Jansen ZEPS 12:30.64 321 03:21.39 276 30:55.97 384 23:25.84 373 1354
90 200401650 Jessie Bodden Hellas-Glana 02:23.80 757 05:28.58 596 1353
91 200501882 Camila Valencia De Rijn 11:08.23 455 02:50.01 458 22:11.73 438 1351
92 198702786 Liesbeth van Mill Zwemlust-den Hommel 02:54.54 424 06:01.75 446 21:38.63 473 1343
93 200300816 Nasca van Dijk De Marlijn (SG) 11:10.83 449 06:17.43 393 21:21.11 492 1334
94 200500806 Eline Jonker Haren 13:08.73 276 03:27.64 252 34:19.10 281 07:12.72 261 26:16.70 264 1334
95 200502618 Colinda van der Zanden Aqua-Novio'94 02:25.50 731 05:27.55 601 1332
96 200400578 Rinske Bouman Blue Marlins (SG) 02:28.50 688 05:20.51 642 1330
97 200303614 Isabelle Elsweier WS Twente 02:24.61 745 05:31.34 581 1326
98 200503292 Karlijn Offeringa ZVVS 02:32.23 638 05:14.48 680 1318
99 199504290 Aniek Garritsen De IJsselmeeuwen 29:24.03 447 06:07.82 425 22:07.18 443 1315
100 199701312 Manon Koster Tiburén 02:32.39 636 05:16.34 668 1304
101 200200434 Kyonne Maas EZCL (SG) 13:37.90 248 03:15.69 301 33:49.51 294 07:45.52 210 27:17.43 236 1289
102 200501524 Vivianne Woltjes vzc 09:57.08 637 02:31.34 650 1287
103 200000990 Kim Vos Triton Putten 02:29.72 671 05:25.60 612 1283



-
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104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128

startnr naam

200500518 Jolijn Liezen
199100238 Jacoline van den Beukel
197701220 A. Spijkerman
199600546 Djamari Oetringer
200300896 Alessia Sluis
200002330 Isa Schellekens
200500552 Lyke Buscop
200402646 Meike van de Ree
200504190 Fianne Kroes
199702082 Manon Kloosterman
200301978 Leonie Smit
200203352 Welmoed Doornbos
200201552 Sanne Lagerweij
200205684 Jessica Braat
200204746 Michelle van Wijk
199806646 Judith Lanooij
200505296 Zoé van der Reijden
199803160 Moniek van Langevelde
200505372 Silver Veenstra
199204328 Nanda Wobben - de Vries
199606760 Rachel Trapman
200501710 Aisha Nobels
200401136 Aline Meuleman
199403950 Karen Stolk
197700138 Clementine Bruxvoort

vereniging

ZV 44

ZPV Barracuda

DAW

Aqua-Novio'94
Dedemsvaart-AC

Z&PC Zegenwerp
SGGO (SG)

HZPC

De Reest
Zwemlust-den Hommel
EZCL (SG)

De IJsselmeeuwen
Team Noord-Holland (SG)
AZC

WWYV Winterswijk

De Rijn

LinK/z&pc Katwijk (SG)
ESCA Zwemmen
ZCNF'34

Steenwijk 1934

De Duinkikkers

SGGO (SG)

Livo

ZVL-1886 Tetteroo
SCOM/De Zeehond'73 (SG)

dames all-in

vrij periode 1  wissel periode 1

tijd
10:11.84

11:07.62
11:10.90

10:18.54

10:12.46
12:25.61

13:23.65
11:42.95
11:23.16
11:59.89
10:06.73

10:10.60

11:24.10

12:00.45

10:26.17
14:02.38

pnt tijd
592 02:29.01
456 02:59.42
449 02:56.41
03:03.94
573 02:29.62
02:32.83
02:32.99
590 02:32.30
327 03:20.00

261 03:20.37
390 02:57.19
425 02:54.07
364 02:56.04
607 02:37.77

03:15.93
596
424 03:07.80

363
02:41.13
02:34.71
552
227 03:43.78

pnt tijd
681
390
410
362 33:07.94
672
631
629
638
282 32:22.72
280 37:13.29
405
427 31:52.25
413
574

30:19.01
299 33:57.08
340 30:51.40
538
608
201 36:50.89

vrij periode 2

pnt tijd

06:15.42
312 07:00.26

05:25.72
05:26.57

335 07:01.11
05:31.59
220 07:21.13

351
06:13.79

408 06:47.33
290 06:58.61
05:36.48
387
05:44.18
06:22.35
05:29.15
05:44.49

227 07:40.14

wissel periode 2

pnt tijd

22:38.10
399
285 25:27.51

612
607

283

580 19:31.28

246 28:49.99
22:38.89

405

313 21:55.36
288 25:16.86
555

518 19:48.84

378 23:01.88

593

517
20:17.54

217 27:01.86

vrij periode 1lof2

29-5-2023
19:52:28

pnt tijd

413

290

644
200
412

455
297

616
392

573
243

N

knzbk

vrij periode OW

pnt

tot
pnt

1273
1259
1258
1249
1245
1243
1236
1228
1227
1224
1207
1207
1203
1182
1181
1176
1174
1151
1151
1134
1133
1131
1125
1125
1115



129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153

startnr naam

200405014 Eline van der Meer
196000240 Marijke Kraak-Beckers
200401796 Amber Boonstoppel

199500660 Larissa Jansen
200500674 Fleur Bos
199002956 Jacyntha Plat
199103666 Melissa Zwaan
200301254 Iris van 't Veer
200100924 Kim Groeneveld
199904398 Merel Visser

195600048 Atie Pijtak-Radersma
196100376 Petra Tossings-van de Hooven

200501718 Dido Toornend
199906646 Ariane Krijt

199906146 Rosanne Diepeveen

200500740 Suzanne Vesseur
200104186 Berinda van Dijk
199008198 Elmi Roelofsen
199906620 Romy Verhagen

197901206 Eveline Hacquebord
197000054 Lidia v. Bon-Rosenbrand

200302948 Roos de Jong
200403334 Yara Wentink

200501588 Delphine van Putten

199202998 Suzanne Lange

vereniging

vzC

WS Twente

Z&PC De Gouwe
PSV

Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG)
Steenwijk 1934
DAW

OEZA

DAW

De Duinkikkers
ZPC AMERSFOORT
WIDEX GZC DONK
ZV Haerlem
TRB-RES

De Blauwe Schuur
ZV 44

Blue Marlins (SG)
Octopus-ZVV (SG)
De Dolfijn

1JZPC

ZPC AMERSFOORT
ZCNF'34

OEZA

TZC-Vahalis

vzC

dames all-in

vrij periode 1

tijd pnt tijd
10:25.37 555 02:39.31
13:03.93 282 03:20.57
11:53.84 373 03:06.51
02:42.34
10:06.31 608 02:47.14
02:39.24

10:07.63 605
10:44.35 507

02:51.14
02:42.19
11:41.49 393 03:03.14
03:15.05
02:45.18
02:56.91
10:27.47 549 02:47.88
10:51.86 490 02:41.89
12:22.05 332 03:10.17
02:47.02
12:37.92 312 03:11.03
02:45.10
10:55.65 481 02:42.46

10:36.31 526
10:54.83 483
02:53.23

wissel periode 1

KNZB LAC standen

vrij periode 2

pnt tijd pnt tijd

557

279 33:38.99 298 07:24.64

347

526

482

558 05:42.60
05:57.21

449 26:25.94 615

528 05:41.35
367 06:54.20
304 06:38.62
500
407
476
531
328

27:46.48 530 05:50.63
483 05:40.84
323
500 05:45.52
525
433

wissel periode 2

pnt tijd

240
23:18.46
20:20.41

526
464
20:26.79

531

297

334 22:32.22
20:46.67
19:45.34

23:41.50
490
534

23:18.59
512

21:34.63
21:08.04
20:34.63

vrij periode 1lof2

29-5-2023
19:52:28

pnt tijd

378
569

561

419
534
622

360

378

477
508
550

N

knzbk

vrij periode OW

pnt

tot
pnt

1112
1099
1098
1095
1090
1084
1069
1068
1064
1059
1057
1057
1034
1029
1025
1021
1020
1020
1017
1013
1012
1006
1003

991

983



-
KNZB LAC standen

154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166

167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178

startnr naam

200404680 Gwen Eygendaal
200002084 Lisanne Seising
197000652 Bianca Groot
195900146 Patty Verhagen
196900938 Irna van der Molen
199804958 Danitscha Werter
199800068 Tessa Vermeulen
200404584 Janna van Kooten
199905974 Selina Janssen
200400258 Anna van Droffelaar
200301690 Jade Hoppenbrouwers
196000204 Riny Zeijpveld-Meuleman

196600188 Karin van Nassau-van den
Heuvel

200201784 Merel van den Heuvel
200200120 Elise Tanis
200500838 Myrthe Bosman
200501212 Kim Crins
200204884 Sanne Nederveen

199203460 Yvette Voskamp-Adriaensen

200502098 Sanne van Dijk
200502678 Isabella Grijseels
199501760 Mariska Gach
200200128 Ilse Hallie
200400210 Kirsten Verhalle
200301182 Silke Huisman

vereniging

De Warande
vzc
MSV-Zeemacht
PSV

WS Twente
WWYV Winterswijk
De Dolfijn

ZPC Hoogeveen
Neptunus'58
PSvVv

wzv

De Berkelduikers
Old Dutch

De Meer

De Dolfijn

De Eerste Kolk
RZL

DWF
Neptunus

Zuiderzeezwemmers

Zwemvereniging New Wave Al

ZVL-1886 Tetteroo
Octopus-ZVV (SG)
PSvV

De Dolfijn

dames all-in

vrij periode 1  wissel periode 1

tijd

10:57.46

14:03.70
11:19.37

08:41.26

13:01.70

11:09.06

11:11.07

11:08.05
11:28.21

pnt tijd
02:44.88
477 02:45.64

03:14.65
226 03:30.69
433 02:42.20

02:12.85
958

02:13.34

02:43.96
284

03:19.03

453
02:13.79

02:45.73

02:47.38

02:52.14
449 02:49.14

02:46.79
455 02:51.41
416

02:16.45

02:16.79

pnt

502
496

305
241
528
961

950
511

286

941

495
480
442
465
485
447

887
880

vrij periode 2

tijd

33:02.02

29:23.86

pnt tijd
05:53.56
06:03.48

06:56.23
07:34.15

06:11.65

06:04.30
315
06:59.27

447
06:06.27
06:03.33

06:07.46

wissel periode 2

pnt tijd
478
440 20:48.83

293 23:33.73
226 26:09.74

412 20:39.88

437
23:56.64
287 23:28.33

21:24.41
21:23.95
430
441
21:33.41

426

21:37.53

vrij periode 1lof2

29-5-2023
19:52:28

pnt tijd

531
366
268

543

349
371

488

489

478

474

N

knzbk

vrij periode OW  tot

pnt pnt

980
973
971
964
961
961
961
958
955
950
948
948
944

941
941
936
925
921
920
914
911
902
890
887
880



-
KNZB LAC standen

179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203

startnr naam

199902082 Sanne Rebers
199400024 Marjolein Delno
196400506 Wilna Heijman
200404888 Esmeralda Elbers
200501638 Zoé van den Berg
200403642 Vivian Uijtenbogaart
200300968 Silke Koehoorn
199800708 Denise Ruijsch
199806316 Shelby Kasse
200401288 Sterre Hendriks
196300518 Marjan Remmits-de Lange
200501168 Tamar Roosen
200501316 Lana Hogerhuis
199303526 Leontine Groeneveldt
198806984 Rosanne Bakker
200404272 Jill Nai Chung Tong
197901526 Jessica Venema
197601006 Jannie Vennik
200203124 Tessa Giele
196900866 Iris van Aurich
200203000 Nienke Jonk
200404090 Janne Slegers
200003128 Robin Goossens
198806072 Renske Eilers
199802808 Nienke van der Zee

vereniging

Hieronymus

vzc

Steenwijk 1934
Blue Marlins (SG)
WS Twente

Batavia Swim
HZ&PC Heerenveen
De Rijn

Blue Marlins (SG)
PSvV

ZPC AMERSFOORT
VZV Njord
Alkemade

De Duck

ZPC AMERSFOORT
RijnHaege (SG)
WIDEX GZC DONK
HZ&PC Heerenveen
RijnHaege (SG)
DWK

PSVv

PSV

Nuenen
Zwemvereniging Hoogland
Triton

dames all-in

vrij periode 1  wissel periode 1

tijd pnt tijd pnt
02:53.02 435
02:17.10 874
11:35.75 403
12:44.54 303
11:26.98 418 02:52.59 438
29:
11:14.50 442 02:56.97 406
11:34.38 405 29
02:18.55 847
02:18.62 846
02:56.68 408
11:09.98 451 02:59.70 388
11:29.14 414 29
11:30.72 412
11:16.48 438 02:59.00 393
02:19.61 828

11:45.14 387

02:20.30 816
03:01.10 379
09:12.39 805
02:20.90
02:21.23
11:36.47 401
02:59.52 389

805
800

vrij periode 2

tijd pnt tijd
06:02.09
07:13.80

35.78 438

:29.15 443
06:04.89

:58.03 422
06:40.10
06:16.65
06:13.23

wissel periode 2

29-5-2023
19:52:28

vrij periode 1of2 vrij periode OW

pnt tijd pnt tijd pnt
445

21:42.08 469
259 24:56.40 309

22:40.97 411

435
22:30.69 420
22:10.20 440
330 21:23.45 490
22:17.03 433
396
407

N

knzbk

tot
pnt

880
874
872
871
856
849
848
848
847
846
843
839
836
832
831
828
827
820
816
812
805
805
800
797
796



.
KNZB LAC standen el )

19:52:28
knzb

dames all-in

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
204 200200078 Carolien Beckers Zwemsport Parkstad (SG) 18:14.81 789 789
205 200504522 Lianne Jansen NDD 12:02.30 360 06:06.75 428 788
206 199204954 Ilona van der Knaap De Watervogels 02:56.91 407 06:23.63 374 781
207 200204514 Femke Spiering ZPC AMERSFOORT 05:00.65 778 778
208 197800266 Jolanda van Gendt PSV 02:57.05 406 06:25.22 370 776
209 197200838 Evelien Naatje WS Twente 13:15.00 270 03:35.49 225 25:46.72 280 775
210 199700030 Jessie Hoskam De Treffers 11:55.90 370 30:33.91 398 768
211 198703674 Jenny Schouten MZ&PC 18:24.36 768 768
212 197100344 Annet Kootstra SWOL 1894 03:39.46 213 07:15.91 255 25:15.48 297 765
213 200201786 Zanthe Janssen PSV 02:23.70 759 759
214 200100178 Silke Molendijk ZVL-1886 Tetteroo 09:23.77 757 757
215 200403302 Jasmijn Jeulink LZ&PC De Haaien 03:01.08 379 06:22.98 376 755
216 199802860 Kayleigh Kloet Zeelandia 03:01.11 379 23:25.66 373 752
217 200400076 Myrthe Natzijl Orca 09:27.31 743 743
218 200501052 Wendy van Luttikhuizen Octopus-ZVV (SG) 03:03.91 362 31:01.47 380 742
219 200000130 Laura Setz Bubble 02:24.84 741 741
220 200401818 Aukje van Tongeren WZK Zwemmen 03:03.23 366 06:24.13 373 739
221 200105144 Lieke van Hofwegen De Rijn 30:36.11 396 24:05.48 343 739
222 200501428 Lieke van der Wal ZIGNEA 12:05.57 355 06:22.17 379 734
223 200006324 Anne Palmans RijnHaege (SG) 02:25.51 731 731
224 198503416 Sandra Schellekens Neptunus'58 12:15.79 340 23:08.30 387 727
225 197701010 Leontine Loeber SwimGym 03:06.64 346 06:21.66 380 726
226 199301752 Leonie van Noort RijnHaege (SG) 09:31.82 725 725
227 198302762 Annemieke Visch Zuiderzeezwemmers 17:01.68 127 04:22.59 124 41:19.44 161 08:40.53 150 31:12.93 158 720
228 200002416 Madelijne Schothans De Dinkel 02:26.25 720 720



KNZB LAC standen

dames all-in

vrij periode 1  wissel periode 1

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd
229 200103672 Valerie Bakker NTB 12:08.25 351 03:03.00 368
230 200402670 Kim Roestenberg PSV 09:34.34 716
231 200005304 Lisa Kruger De Dolfijn 02:26.76 713
232 200502196 Anique Hazebroek ZPC AMERSFOORT 09:35.80 710
233 199800798 Nadja Roovers Hieronymus 02:27.12 707
234 200301532 Lisa Rinders De Berkelduikers 12:13.26 344 03:04.26 360
235 200505128 Liese Kastelijn ZPC Woerden 03:05.10 355
236 200401282 Emma Hofstee TriVia 02:28.14 693
237 196400584 Maud Peuten-Evers Mosa-Regio 31:42.99
238 200500772 Yke Groener De Dinkel 02:28.34 690
239 200501192 Elise Dérr wzv 03:04.86 357
240 200205252 Carmen Hofstede De Watervogels
241 200401648 Inge Koekoek DWK 02:29.36 676
242 196500628 Anita Steijger RijnHaege (SG) 03:07.98 339
243 199700468 Mirl de Boer DAW 02:30.33 663
244 200102056 Tessa van de Belt Dedemsvaart-AC 02:30.45 661
245 199501628 Sietske Veldkamp ZPC De Hof 09:49.83 661
246 199601266 Tamara Grove De Dolfijn
247 198000042 Delia Badoux RijnHaege (SG) 02:31.71 645
248 200300666 Mirthe Schenkel ZPC Hoogeveen 09:54.73 645
249 200000068 Marit Boxum Deltasteur 02:31.94 642
250 200503632 Maxime Verbruggen De Marlijn (SG) 12:42.22 306 03:08.55 336
251 199605226 Melissa van der Heijden ZPV Barracuda 02:32.69 633
252 199107930 Esther Sprick EZPC 03:09.36 332

253 198403604 Angeliqgue Wammes-Bouman Zwemvereniging Hoogland 12:22.29 332 03:17.47 293

vrij periode 2

pnt

356

wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW

tijd

06:33.77

06:49.91

06:42.21

05:19.62

06:55.78

s )

knzbk

pnt tijd pnt tijd pnt

346

24:13.50 337

24:27.99 327
307 23:24.64 373

325

647

294

tot
pnt

719
716
713
710
707
704
701
693
693
690
684
680
676
664
663
661
661
647
645
645
642
642
633
626
625
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19:52:29
knzb

dames all-in

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
254 199801976 Celine Schoenmaker DWK 02:33.28 625 625
255 200500826 Emma Verkuyl RijnHaege (SG) 02:33.45 623 623
256 200500712 Evy van Laarhoven Nextline Swimming 02:33.61 621 621
257 198200554 Marion Brobbel ZPC Numansdorp 07:03.18 279 24:15.98 335 614
258 200402054 Lois van Oijen De Ward 02:34.73 608 608
259 200204644 Sanne Kloezen Bubble 02:34.82 607 607
260 199606736 Cynthia van Veen ZVL-1886 Tetteroo 13:28.78 256 23:57.38 349 605
261 200500462 Naomi Seij De Marlijn (SG) 13:15.12 270 03:09.15 333 603
262 200200346 Lisanne Boets De Zwemlinie (SG) 02:35.14 603 603
263 197200772 Grith Sigsgaard De Otters Het Gooi 10:08.05 603 603
264 200100468 Giulia Corsi De Columbiaan 02:35.28 602 602
265 200200050 Ilona Venema ZPC AMERSFOORT 05:27.36 602 602
266 200402632 Carmen Lems ACZ 02:35.66 597 597
267 200304246 Imke Mersie De Treffers 33:54.96 291 25:02.60 305 596
268 200400810 Jolieke van den Berg Het Ravijn 12:54.90 291 06:50.98 304 595
269 199904308 Myra Smulders De Duinkikkers 20:03.55 594 594
270 200400346 Ally Geers wzv 03:15.50 301 06:56.11 293 594
271 200500124 Lianne Beekman Octopus-ZVV (SG) 02:36.06 593 593
272 198806828 Marlijn Hendriksen DIO 05:29.27 592 592
273 200102730 Amber van der Kruk MSV-Zeemacht 02:36.23 591 591
274 199502522 Floor Weijmans HZPC 10:14.01 586 586
275 199903026 Eva van Elsen ZPC De Zeeuwse Kust 02:36.97 582 582
276 200403434 Femke van Wijk WWV Winterswijk 10:20.45 568 568
277 200300552 Annelieke Verriet VZV Njord 13:09.50 276 03:17.85 291 567
278 198700468 Lisette van den Bos De Geul 13:11.02 274 25:31.82 288 562



.
KNZB LAC standen el )

19:52:29
knzb

dames all-in

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
279 200305474 Holly Meijer Het'Y 10:23.23 560 560
280 200402554 Manou Blokhorst WWV Winterswijk 10:24.05 558 558
281 200200230 Samantha van Vuure De Dolfijn 05:35.75 558 558
282 200403236 Nienke van der Klugt Batavia Swim 02:39.69 553 553
283 200401926 Wilhelmientje Rambonnet Nunspeet 03:17.07 294 07:15.18 256 550
284 199906628 Marouscha de Vries DAW 20:38.56 545 545
285 199401700 Anouk Kuijlaars PSV 20:39.20 544 544
286 199700884 Chantal Beijer Team Noord-Holland (SG) 05:39.26 541 541
287 200504124 Sophie Brouwer ZPCH 02:40.93 540 540
288 200500064 Alysha Peters De IJsel 03:21.48 275 07:10.30 265 540
289 200500654 Rachelle Luimes Hellas-Glana 02:41.16 538 538
290 198200038 Laura Badoux DAW 02:41.15 538 538
291 200501310 Felicia Adema Blue Marlins (SG) 20:46.19 535 535
292 199700138 Renske den Dekker ZVDO0'74 02:41.80 532 532
293 200202962 Esther Tiemersma Nayade 02:41.83 531 531
294 200401454 Dana Kuipers Het Ravijn 02:41.95 530 530
295 199108534 Danielle Vermeulen Zwemlust-den Hommel 20:50.68 529 529
296 199301518 Lotte Coenen DES 10:35.54 528 528
297 199500092 Janine de Groot NDD 02:42.19 528 528
298 198001182 Anke Lambooij De Vliet (SG) 10:35.95 527 527
299 200400090 Vera van Breda Olympia 20:52.98 526 526
300 200500406 Hanna Minderaa DWK 02:42.41 526 526
301 199204862 Désirée Emmen De Warande 20:54.29 525 525
302 199904048 Dannique Koolen De Vuursche 03:22.95 269 07:16.62 254 523
303 200400410 Eline Pasmans Zeester-Meerval 02:42.84 522 522



.
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19:52:29

dames all-in

knzbk

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

304 200403258 Britt Bakers Z&PC Zegenwerp 10:38.70 521 521
305 200204904 Mandy van Rossum Aqua-Novio'94 05:43.67 521 521
306 200203322 Anouk Vis De Columbiaan 05:44.47 517 517
307 200400546 Kiki Derckx ZEPS 02:43.31 517 517
308 200300692 Silke van de Weijer Hydra 02:43.31 517 517
309 199900892 Bibi Stokvis Z\V De Bron 02:43.43 516 516
310 199901502 Marjes Butz RzC 05:44.73 516 516
311 199906232 Marijke Drent Bubble 05:44.68 516 516
312 198802736 Susanne van der Linden DIO 02:43.71 513 513
313 199806564 Michelle van Dijk DZT'62 02:43.79 513 513
314 195600082 Monica Bakker Steenwijk 1934 13:45.80 241 26:00.45 272 513
315 200501920 Mijntje Wopereis Livo 02:43.81 512 512
316 200005602 Christel Brugmans Hieronymus 05:45.91 511 511
317 200401812 Iise Wild Octopus-ZVV (SG) 02:44.04 510 510
318 199800008 Dagmar Kruik Zuiderzeezwemmers 10:44.67 506 506
319 200305760 Elza van Dam ZV Strijen 03:26.67 255 07:18.85 250 505
320 200403174 Joline Koop Aqua'6s 02:44.64 505 505
321 199702636 Lenny van Tuyl De Treffers 10:45.36 505 505
322 198201402 Debbie van Rooijen 1JZPC 02:44.78 503 503
323 199902010 Pien Schravesande ACZ 02:44.83 503 503
324 200502600 Luna Gouwerok WZ&PC Purmerend 02:44.98 502 502
325 198801820 Rianne Hofland Sassenheim 05:48.31 500 500
326 200502870 Lise Kleinbekman Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG) 02:45.39 498 498
327 200502356 Sterre van der Wal De Vikings 02:46.03 492 492
328 199604100 Evy Ulijn Arethusa 02:46.55 488 488



329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353

KNZB LAC standen

startnr naam

200004346 Liesette Bruinsma
200206096 Meike Cleveringa
200501760 Amelie Keulards
199801590 Arianne Jonkman
200500472 Maaike van Heeswijk
196500588 Miranda Keijl

197700938 Janneke Harmsen-Bakker

200402808 Anouck Romeijnsen
200001836 Celine Brink
197901530 Saskia op den Velde
200502492 Hilde Koole
199206320 Wendy de Bruin
200002202 Mouna Oudshoorn
199606882 Lisa Novak
198301274 Ramona Linting
200001130 Shira de Haan
200400754 Xoé Stuut
200001064 Lauren van 17Jl|
199502814 Lieke van Essen
200502672 Meera van Berlo
199000362 Maaike de Boer
200502900 Lonneke Tijmstra
200000496 Lotte Oude Lenferink
200102632 Veerle van Munster
200301768 Leonie Veldhuis

vereniging

HZ&PC Heerenveen
SWOL 1894

ZPC AMERSFOORT

De Wellerobben

De Warande

ZIGNEA

PSv

ZPC De Zeeuwse Kust
ZPC De Zeeuwse Kust
De Duinkikkers

ZPC De Zeeuwse Kust
ZOB'66

De Amstel

Het Zinkstuk

AZC

OEZA

Aqua'68

RijnHaege (SG)
SWOL 1894
Zwemclub Zeist

De Duinkikkers
Zwemlust-den Hommel
WS Twente

ZPC Woerden
Octopus-ZVV (SG)

dames all-in

vrij periode 1  wissel periode 1

tijd pnt tijd pnt

02:46.92 484

02:47.15 482
10:55.94 481

02:47.57 479

02:47.68 478

02:47.70 478
02:47.62 478
02:47.94 476
03:37.90 218
10:59.83 472
11:00.47 471

02:48.85 468
02:49.10 466
02:49.11 466
02:49.23 465
02:49.17 465
11:03.87 464
11:05.35 460

02:49.92 459
02:50.00 458

vrij periode 2  wissel periode 2

tijd pnt tijd pnt tijd
07:28.57 234 26:57.89
26:37.48
07:25.47 239 27:29.31
28:54.37 470
21:41.87
21:50.56

vrij periode 1lof2

29-5-2023
19:52:29

pnt tijd pnt

244

254

231

469

460

N

knzbk

vrij periode OW

tot
pnt

484
482
481
479
478
478
478
478
476
472
472
471
470
470
469
468
466
466
465
465
464
460
460
459
458
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19:52:29
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dames all-in

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
354 198706236 Monique van Huizen AZC 02:50.23 457 457
355 200501636 Mika van Riet De Fuut 02:50.42 455 455
356 200500730 Mariélle Visser ZPC AMERSFOORT 02:50.37 455 455
357 199702360 Rianne van Rijssen Noord Veluwe 02:50.76 452 452
358 199904916 Mandy Swart De Biesboschzwemmers 21:58.83 451 451
359 200400708 Evelien te Paske Tiburén 29:19.84 450 450
360 200500386 Jennifer Koonen Zwemsport Parkstad (SG) 11:11.10 449 449
361 197100602 Annette de Visser Oceanus 11:11.10 449 449
362 200403826 Romy van der Zwan Scheldestroom 02:51.43 447 447
363 198603742 Puck Verhoef De Woelwaters 02:51.47 447 447
364 200402030 Ruth Ambting Montferland 02:51.59 446 446
365 200300318 Noa de Bock De Duck 06:02.37 444 444
366 198806948 Cristina Rodriguez Bouzo De Treffers 11:14.72 442 442
367 200203794 Lotte van den Thillart De Treffers 11:14.79 441 441
368 200402988 Merel van Wijk HGA (SG) 03:36.56 222 07:38.51 219 441
369 200000616 Romy Jalving HZ&PC Heerenveen 02:52.33 440 440
370 199904440 Sabien Timmers Noord-Limburg (SG) 06:03.74 439 439
371 195900278 Hannie Poletiek TriVia 03:43.58 202 07:30.53 231 433
372 198403582 Selena Poole ZPC De Zeeuwse Kust 11:20.07 431 431
373 199806046 Imogen Oldfield RZC 02:53.58 431 431
374 200504698 Merel Sherrell De Duinkikkers 22:19.18 431 431
375 200503860 Zuzanna Kowalczyk PSV 11:21.47 429 429
376 200500662 Isa Bongartz Patrick-De Roersoppers (SG) 02:53.87 429 429
377 200502878 Anne de Beer Merlet 02:53.77 429 429
378 199702300 Jade Broek OEZA 02:54.06 427 427



.
KNZB LAC standen el )
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dames all-in

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
379 200402296 Milou van Winkel RijnHaege (SG) 02:54.09 427 427
380 200100500 Ingrid de Vries De Granaet 06:07.60 425 425
381 200301612 Anne-Fleur Opdam vzC 02:54.66 423 423
382 197701244 Chantal Koole NTB 11:25.68 421 421
383 197600978 Petra Guijt RZC 11:25.90 420 420
384 200501768 Danee Sandifort EZPC 02:55.02 420 420
385 200400686 Anna Tiemersma d'Elft WAVE (SG) 02:55.18 419 419
386 200302658 Wendy ten Wolde Wiekslag 11:26.59 419 419
387 199900936 Lonneke Graansma ZVL-1886 Tetteroo 11:26.77 419 419
388 197701186 Natasja Forat ZPC De Zeeuwse Kust 02:55.66 416 416
389 200101052 Inge Hertogh Scheldestroom 02:55.77 415 415
390 200401078 Amber Westerink ZV 44 02:55.88 414 414
391 200204646 Esmee Kloezen Bubble 02:55.95 413 413
392 197900912 Chantal Verhoeff Old Dutch 22:38.38 413 413
393 199603612 Nina Tourton ZOB'66 22:38.46 413 413
394 200500650 Bregje Vermeulen wzv 02:56.21 412 412
395 200000158 Noa Esman Montferland 02:56.29 411 411
396 200403394 Jade Hazeleger DWK 02:56.73 408 408
397 200300208 Quinty Rouschop Hellas-Glana 06:12.66 408 408
398 200000516 Renske Beek AZ&PC De Futen 30:20.08 407 407
399 198600694 Joke Ceelie De Treffers 11:33.60 406 406
400 200104944 Marleen van der Stoop Aquarius 02:57.03 406 406
401 200202702 Marit Verspaget Nuenen 11:33.84 406 406
402 200202154 Kim Teljeur ZC Aquadream 22:48.29 404 404
403 197500544 Geraldine Trainor De Duck 11:37.77 399 399
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dames all-in

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
404 200301766 Daphne van Rees Octopus-ZVV (SG) 02:58.27 398 398
405 200400544 Elce Dollekens wzv 06:15.95 398 398
406 200503046 Kes Keij Z&PC Zegenwerp 02:58.48 396 396
407 197001020 Jeanne Petit PSV 06:17.28 394 394
408 198802836 Esther van Maastrigt Montferland 02:59.07 392 392
409 199204034 Inge van der Hoek De Fuut 02:59.20 391 391
410 200300070 Jasmijn Walraven ZPC De Zeeuwse Kust 11:43.67 389 389
411 199207058 Daphne Kievit ZPC AMERSFOORT 02:59.68 388 388
412 200500152 Louise Hoppenreijs TZC-Vahalis 23:06.41 388 388
413 200501000 Annemarijn Damhoff De Inktvis 03:00.27 384 384
414 200201714 Anne Koéhlen Hellas-Glana 23:11.18 384 384
415 200504858 Yoni van der Gronde SWOL 1894 03:00.48 383 383
416 199904538 Sheila ten Voorde Octopus-ZVV (SG) 31:00.93 381 381
417 200502524 Jennifer Helmink Montferland 03:00.94 380 380
418 200105154 Lydia de Bruin ZVVS 03:01.11 379 379
419 200405668 Tessa Fischer EZV 03:01.16 379 379
420 196000096 Irene van der Laan ZVVS 23:17.35 379 379
421 199502098 Lotte Eising ZPC AMERSFOORT 03:01.38 377 377
422 200204816 Andrea Daudeij Alkemade 31:17.39 371 371
423 200405148 Wilma Bouma Aqua'68 03:02.59 370 370
424 198504088 Marije Jansen ZPC AMERSFOORT 03:02.61 370 370
425 199200878 Miranda Jonkman De Zwemlinie (SG) 03:02.82 369 369
426 200301826 Senna Bongartz Patrick-De Roersoppers (SG) 03:02.81 369 369
427 198302952 Rianne Snel Zwemvereniging Hoogland 11:57.38 367 367
428 200302786 Laura Knoester BZV 06:26.35 366 366
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dames all-in

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot
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429 197601066 Karin van Dijk THOR 11:58.92 365 365
430 200203482 Nina Snippe Zwemvereniging Hoogland 03:03.46 365 365
431 198001824 Esther Poortvliet - Koedam De Duinkikkers 03:03.59 364 364
432 200402260 Anouk Menkveld De Berkelduikers 11:59.54 364 364
433 200501646 Maud Roelofsen De Zwoer 12:00.74 362 362
434 195900158 Linda Wibbelink Steenwijk 1934 23:40.89 361 361
435 196700710 Roselinda van der Vlugt De Geul 15:44.61 161 28:48.53 200 361
436 199901458 Femke Bronkhorst Het Ravijn 12:01.57 361 361
437 197000268 Trudy Ketting PSV 03:04.28 360 360
438 198601744 Annemarie Jakobs EZPC 03:04.28 360 360
439 197701166 Anuschka Glazema-Boelema  Stadskanaal 06:28.71 360 360
440 200106384 Amber Hopman De Aalscholver 23:43.12 359 359
441 199801614 Anouk van der Lans Westland Swimming Stars 06:29.04 359 359
442 200400150 Esmée Groothuismink De Hokseberg 03:04.58 358 358
443 198100500 Anja Ruven-van Greuningen  BZ&PC 31:39.46 358 358
444 200501614 Milou Klaassen BZC Dolfijnen 06:30.09 356 356
445 200501974 Maud de Wildt OEZA 12:05.47 355 355
446 199308000 Leonor Babo PSV 03:05.32 354 354
447 197901358 Heleen Spelde Fransens THOR 12:08.12 351 351
448 200501298 Joyce Toonstra Neptunia'24 03:06.05 350 350
449 200204978 Myrthe Postma De Fuut 03:06.07 350 350
450 200402344 Robin Til Aquarius 03:05.99 350 350
451 200504372 Linde Zomer De Amstel 03:06.40 348 348
452 200400098 Dieuwertje van den Heuvel Arethusa 24:01.09 346 346
453 200405874 Jelena Krikke Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG) 03:06.95 345 345
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454 199401362 Chantal Lokhorst Aqualero 03:06.96 345 345
455 200504172 Nanne Groenewegen De Amstel 12:13.09 344 344
456 200503280 Luna Al Bana TZC-Vahalis 12:13.49 344 344
457 196900960 Marijke Campfens De Geul 12:15.18 341 341
458 197701258 Monica Korndewal ZPC AMERSFOORT 03:07.65 341 341
459 196400054 Judith Cromjongh De Zwoer 12:15.39 341 341
460 198302796 Angela Giezen Zwemvereniging Hoogland 03:07.83 340 340
461 200400498 Anique Fliervoet De Treffers 03:07.74 340 340
462 199205400 Leonie Heijboer SBC2000 24:10.96 339 339
463 200405476 Iris Kuijeren Oude Veer 03:07.97 339 339
464 200403050 Dagmar Ros WZK Zwemmen 06:36.85 338 338
465 196900922 Peggi Hurenkamp HZ&PC Heerenveen 06:37.45 337 337
466 196700358 Laura Staal Oceanus 06:37.71 336 336
467 199905814 Lotte de Vente Het Ravijn 12:21.09 333 333
468 197900562 Kristel Lips ZV De Bron 03:09.07 333 333
469 199706590 Yvette Meijer Zwemvereniging Hoogland 06:38.72 333 333
470 199804476 Melanie Zondag De Plons 03:09.35 332 332
471 200500994 Claire Corveleijn Oceanus 06:39.65 331 331
472 200205808 Isa Westerveld Proteus 24:22.52 331 331
473 200303366 Renske Groenewoud Oude Veer 03:09.77 330 330
474 195500088 Margriet Pasma TriVia 24:30.56 325 325
475 200302118 Noa van den Berg WS Twente 03:11.06 323 323
476 198001810 Tineke Francis THOR 12:29.49 322 322
477 198302944 Michelle de Villiers Hellas-Glana 03:11.23 322 322

478 199307280 Nada Lisa Hut Aqualero 03:11.26 322 322
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479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500
501
502
503

startnr naam

198202408 Suzanne Mol
199704048 Marion Sijbesma
199407522 Hilma Buiten
200203486 Tove Kienhuis
200302310 Laura Verwoerd
200300854 Maud Broeders
200303894 Anne Masselink
199806698 Britt van Kessel - Heins
198703212 Marjolein van der Poel
195000006 Conny Boer-Buys
199606766 Winnie de Vries
199802462 Anouk Hof

200504422 Amber Luijn van
200503920 Mirthe van Es
200403420 Chantal Pennings
199805186 Hester Meijer
200505126 Eelke Molenaar
196200080 Margriet Grove-Lingeman
200503040 Puck Bakker
199700802 Marlies Noteboom
195100064 Gonnie Bak

197400910 Bianca Hertogh - Buijsse
200403186 Anouck van Oers
198202506 Clara Groenhorst
199700684 Nadine Scheeve

dames all-in

vrij periode 1  wissel periode 1

vereniging tijd
Aqualero

EZV

De Reest

Aqua'68

De Veene

De Vennen

DOS

De Spreng

De Warande

ZVVS

De Wellerobben

WS Twente
Zwemvereniging Utrecht
ZV 44

Nautilus

12:43.89

12:47.56

Zwemvereniging Hoogland

De Reuring

Triton

12:51.02
12:50.70

Neptunus'58

ESCA Zwemmen

PSVv

Scheldestroom

De Vennen

WIDEX GZC DONK

De Biesboschzwemmers

pnt

03:
03:

03:
03:
03:
03:
03:
03:

304

03:

300

03:
03:
03:
03:
03:
03:

296
296

04:
03:
03:

tijd
12.07
12.45

13.30
13.95
13.81
14.25
14.27
14.80

15.86

15.88
15.94
15.96
16.39
16.50
16.49

16.97
17.45
18.01

vrij periode 2
pnt tijd pnt

318
316
33:03.88 314
312
309
309
307
307
305

300

300
299
299
297
297
297

133
293
290

wissel periode 2

tijd

pnt

vrij periode 1lof2

tijd

30:54.42

25:27.75
25:28.75

29-5-2023
19:52:29

N

knzbk

vrij periode OW  tot
pnt tijd pnt pnt

318
316
314
312
309
309
307
307
305
304
300
300
300
299
299
297
297
297
296
296
162 295
293
290
290 290
290 290
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504 197900754 Mascha Schijvenaars De Zilvermeeuw 32:52.44 135 288
505 200300672 Ilse Opheij Zeester-Meerval 03:19.82 282 282
506 200504554 Laura Piras EZPC 03:19.99 282 282
507 199902948 Ineke Visser De Wellerobben 03:20.38 280 280
508 200300942 Naomi van Arkel TZC-Vahalis 13:06.42 279 279
509 196300212 Jeannette Ruesink WS Twente 07:04.15 277 277
510 199106374 Esther Kwebeman De Zwemlinie (SG) 03:21.58 275 275
511 197300670 Odile Olieslager De Treffers 13:10.13 275 275
512 200501982 Alyssa Eilander De Grunte 13:11.02 274 274
513 200301484 Lisanne Klein 1JzpC 03:21.76 274 274
514 200203428 Iris Bultman De Hokseberg 03:22.32 272 272
515 200505242 Eva Bargeman SWOL 1894 03:22.51 271 271
516 200203234 Amber Jonkvorst Triton 03:22.77 270 270
517 196400412 Erica Muller De Geul 26:09.84 268 268
518 200102434 Chantal Veldhuis Aquapoldro 03:24.97 262 262
519 200100460 Nienke de Vries SCOM 26:31.87 257 257
520 200204970 Merel Kraaijkamp 1JzpC 13:33.91 252 252
521 200504644 Veranique te Nahuis Schuurman BzC 03:28.40 249 249
522 197100696 Greta Wyma-Teitsma DWK 27:07.58 240 240
523 198202498 Maartje Bos De Zwoer 03:31.32 239 239
524 196400590 Alice de Haan WIDEX GZC DONK 27:12.24 238 238
525 199401252 Tessa van Dijk Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG) 03:31.71 237 237
526 199204840 Lisa van Ewijk TRB-RES 03:32.07 236 236
527 200505342 Ava Vleugels De Watervogels 03:32.41 235 235
528 195300062 Carla Hensen PSV 27:23.29 233 233
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529 200501410 Natasha Boon Blue Marlins (SG) 03:33.64 231 231
530 199307820 Suzanne Mulder GzZvw 07:30.56 231 231
531 197100992 Nathasja Konijn WIDEX GZC DONK 14:01.62 228 228
532 200502668 Eef Bel De Dsel 07:32.87 228 228
533 200404624 Kim Beerepoot Z\V De Bron 03:35.55 225 225
534 195200034 Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 04:34.68 109 34:54.66 113 222
535 200503512 Marit de Lang 1JZPC 03:37.27 220 220
536 200403958 Femke Schreuder Triton Putten 03:37.39 219 219
537 200303804 Dewi Sint-Nicolaas ZVs 28:08.22 215 215
538 200000508 Manuéla Feikens De Valken 07:44.19 211 211
539 198704704 Daphne Wiskerke De Bruinvis 03:40.50 210 210
540 194500002 Loekie van Huissteden ZPC AMERSFOORT 18:09.67 105 35:58.21 103 208
541 200304214 Manon Bultman De Hokseberg 03:41.61 207 207
542 196800742 Annette van Dok MSV-Zeemacht 07:47.16 207 207
543 200500876 Annelot Rutgers Bubble 03:42.00 206 206
544 196700768 Lisabel Friskes-van Kesteren  De Berkelduikers 29:00.97 196 196
545 200405846 Suzanne Kreijns LZ&PC De Haaien 03:46.09 195 195
546 196000014 Lia Bijkerk WIDEX GZC DONK 03:47.49 191 191
547 198805232 Ellen Lucassen De Treffers 14:56.22 188 188
548 200200688 Mayke van Tintelen 0Z&PC 08:08.29 182 182
549 199000320 Anouk Bloem TRB-RES 03:51.72 181 181
550 196800896 Ivonne de Bruin De Zwoer 03:53.46 177 177
551 196000116 Pia van der Molen Avéna 30:01.64 177 177
552 199202864 Claudia Meijers-Creemers MZ&PC 30:21.29 171 171
553 197601122 Jessica van Velzen ZV 44 03:58.82 165 165
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554 196300508 Annemarie Straetemans De Geul 30:44.04 165 165
555 196800964 Baukje Ipema HZ&PC Heerenveen 15:42.54 162 162
556 195900200 Betsie Klompmaker Noord Veluwe 31:13.74 157 157
557 197401086 Grietje van der Hoek Triton Putten 08:32.05 157 157
558 197501036 Wendy Govaers De Treffers 15:57.43 155 155
559 197601190 Marieke van der Molen De Treffers 16:02.83 152 152
560 196100104 Gea Kuiper ZCNF'34 04:10.43 143 143
561 195800236 Karien Musters Old Dutch 32:19.99 142 142
562 196700766 Ellen Heereveld De Treffers 16:36.07 137 137
563 195900254 Willy Schoenmaker-ter Veer =~ DWK 04:17.08 133 133
564 195000038 Antoinette Gilding-Tussaud WS Twente 09:09.27 128 128
565 197901618 Haitske Toering Dijkstra De Treffers 17:18.43 121 121
566 193800004 Marie Smits Old Dutch 35:55.94 103 103
567 199706626 Rosanne Vos Wiekslag 04:49.64 93 93
568 197201078 Frances van Ommen-van Rijn Proteus 37:21.04 92 92
569 197901616 Tina Tijsma De Treffers 19:24.05 86 86
570 195800202 Mies Kuipers Old Dutch 05:11.82 74 74

heren all-in

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

1 200200917 Hessel Robert Het'Y 08:43.78 737 02:21.46 577 22:29.38 687 05:07.26 562 16:53.99 683 3246
2 199403279 Mike Schel ESCA Zwemmen 09:24.03 590 02:22.29 567 24:10.64 553 05:21.48 491 18:02.57 561 2762
3 199802003 Jordy van Oel RijnHaege (SG) 09:35.41 556 02:24.50 541 24:35.93 525 05:07.64 560 17:56.58 571 2753
4 200400699 Robin van den Berg ZV 44 08:42.64 742 02:11.68 715 05:03.48 584 18:44.27 501 2542
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5 200400581 Luuk van Rooij PSV 08:24.44  82502:01.17 917 04:33.73 795 2537
6 199900583 Jeroen Louwinger De Rijn 09:38.04 548 02:29.69 487 25:34.95 467 05:28.88 459 18:42.50 503 2464
7 199503113 Jeffrey Camphens Team Noord-Holland (SG) 09:18.61 608 02:21.46 577 04:51.45 659 17:34.96 606 2450
8 200400469 David Groenewegen PSV 08:22.34 836 02:10.63 732 15:54.09 820 2388
9 200300979 Rick Offringa OEZA 09:13.45  62502:13.34 688 04:59.74 606 19:12.98 464 2383
10 199000505 Tim Bunnik Triton 09:22.86 594 02:18.32 617 04:57.67 618 18:06.95 554 2383
11 199306223 Sybren Groenewegen SGGO (SG) 09:41.03 540 02:38.06 413 25:34.40 467 05:33.77 439 18:47.85 496 2355
12 198101381 Marcel Reefhuis WS Twente 10:04.38 480 02:34.02 447 25:54.20 449 05:23.15 483 19:08.66 470 2329
13 200401565 Nathan Janssen De Geul 02:17.89 623 24:55.30 505 05:03.87 581 17:47.03 586 2295
14 200401545 Wouter Zijlstra HZ&PC Heerenveen 08:42.75 742 02:06.86 799 04:39.99 743 2284
15 200301311 Joris Janssen PSV 08:27.91 808 04:49.00 676 16:07.12 787 2271
16 200305073 Loek van den Nieuwenhuijzen Orca 02:21.28 579 24:29.45 532 05:10.99 542 17:47.29 586 2239
17 200401469 Luc McCarthy ZV Overbetuwe 10:00.50 489 02:36.70 424 26:38.71 413 05:32.37 444 19:18.21 458 2228
18 199705727 Stijn Jansen ZV 44 09:15.18 619 02:34.37 444 05:18.64 504 17:29.25 616 2183
19 199007717 Matteo Viani Zwemlust-den Hommel 08:37.62 764 02:15.14 661 16:21.17 754 2179
20 199902559 Bart Spaans ACZ 10:37.17 409 02:34.16 446 26:42.32 410 05:23.65 481 19:40.71 432 2178
21 200402417 Johan Nijeboer WS Twente 10:15.04 455 02:34.84 440 27:01.72 396 05:36.90 427 20:04.92 407 2125
22 200300339 Mika Heskamp De Dinkel 09:50.48 514 02:26.08 524 25:03.54 496 05:02.36 590 2124
23 199900887 Nicko Kamphuis De Warande 02:06.22 812 04:51.88 656 17:13.82 644 2112
24 200401017 Jesper Bos WS Twente 09:54.03 505 02:19.87 596 05:22.93 484 19:03.36 476 2061
25 200401429 Koen Vissers PSV 08:41.13 748 02:18.60 613 17:07.09 657 2018
26 200400377 Meindert Dekkinga Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG) 09:35.15 557 02:31.87 466 05:39.58 417 18:17.24 539 1979
27 200100143 Thomas Jansen RijnHaege (SG) 01:57.37 1009 04:17.34 957 1966
28 200301325 Lucas Peters Nextline Swimming 07:54.18 993 15:06.17 957 1950
29 198906597 Wessel Everloo WS Twente 09:37.82 549 02:41.90 385 25:26.48 474 18:24.82 528 1936
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30 200300491 Bart Oude Egbrink 0Z&PC 09:55.68 501 02:37.29 419 25:14.26 486 19:00.45 480 1886
31 198800039 Niels Albrechts SGGO (SG) 10:02.04 485 25:01.27 499 05:58.58 354 18:29.00 522 1860
32 199702681 Lars Bottelier De Dolfijn 08:02.24 945 15:23.89 903 1848
33 199900291 Nick Boekestijn Westland Swimming Stars 10:02.29 485 26:12.68 434 05:24.10 479 19:27.02 448 1846
34 199800765 Bart Sommeling De Dolfijn 08:00.83 953 04:23.61 890 1843
35 199400467 Sander Riezebos WS Twente 11:04.47 361 02:43.33 375 28:17.01 345 05:51.19 377 21:26.63 334 1792
36 200005673 Tom Balsen Versteeg De Warande 02:18.99 608 04:56.70 625 18:16.15 541 1774
37 200400027 Lasse Ophuis WS Twente 10:58.19 371 02:43.42 374 28:58.34 321 05:49.05 384 21:41.41 323 1773
38 200003633 David Kuipers Orca 09:08.40 642 02:18.19 619 24:59.44 501 1762
39 199502001 Donny van den Bosch Zwemlust-den Hommel 24:14.23 549 05:00.67 600 17:35.65 605 1754
40 200200019 Lars Verhalle PSV 08:30.86 794 02:00.08 943 1737
41 200304601 Taco Hengstman ZPC Hoogeveen 09:27.97 578 02:21.43 577 17:50.45 580 1735
42 197800261 Dennis Dortland ZPV Barracuda 10:31.11 421 02:36.39 427 05:32.45 444 19:40.24 433 1725
43 196200091 Jan Brink ZPC De Zeeuwse Kust 10:18.96 447 02:43.35 374 05:39.97 415 19:45.82 427 1663
44 197401531 Eric Hoekman WS Twente 11:17.49 341 02:55.64 301 28:53.92 324 06:12.09 317 20:51.93 363 1646
45 199803737 Jelle Blankestijn ZPC AMERSFOORT 02:20.57 588 05:11.62 539 18:42.53 503 1630
46 198800937 Sander van Elburg De Biesboschzwemmers 10:34.82 414 02:32.39 461 06:09.00 325 19:44.20 429 1629
47 200401749 Raaf van der Vlugt Het Y 02:30.03 483 05:12.42 535 17:39.76 598 1616
48 200200161 Remco de Heij ZPCH 09:53.05 508 02:23.49 552 05:10.84 543 1603
49 200101305 Thom van Vark WIDEX GZC DONK 10:49.28 387 02:34.78 440 05:42.02 408 20:48.82 366 1601
50 199505951 Colin Degenaars ZPCH 10:15.72 454 02:42.69 379 05:57.84 356 20:15.60 396 1585
51 200402317 Abel te Riele RijnHaege (SG) 02:04.76 841 04:43.53 716 1557
52 199900517 Koen Koster HZPC 02:09.43 753 04:33.82 795 1548
53 200201499 Jesper Tjassing Azuro 10:44.78 395 02:32.74 458 28:49.59 326 06:05.01 335 1514
54 200400687 Christian Kalle SGGO (SG) 02:29.18 492 24:22.35 540 05:24.07 479 1511
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55 199801259 Kalle van Gemert ZPC De Zeeuwse Kust 08:38.80 759 02:09.92 744 1503
56 200100585 Jarmo van den Blink Batavia Swim 09:58.67 494 02:27.61 507 25:12.75 487 1488
57 198302259 Frank v.d. Voordt SGGO (SG) 09:53.26 507 05:15.51 519 19:16.80 460 1486
58 198402459 Rob van Vliet ZPC AMERSFOORT 02:26.79 516 05:16.33 515 19:46.57 426 1457
59 200304831 Yannick Bruintjes ZIGNEA 11:26.11 328 02:44.49 367 28:26.16 340 05:43.14 404 1439
60 200300043 Ronis van Everdingen DWK 02:07.63 785 04:54.21 641 1426
61 200404817 Marlon Borger PSV 08:36.23 770 17:11.31 649 1419
62 200101855 Marijn van Keulen De Treffers 02:25.46 530 26:05.36 440 19:40.92 432 1402
63 200400779 Pieter Wisse PSV 08:50.15 711 02:15.28 659 1370
64 200201069 Guus Hoogduin ZVL-1886 Tetteroo 09:05.25 653 04:44.37 709 1362
65 200300433 Esper Schreurs ZEPS 02:10.89 728 04:56.97 623 1351
66 200301945 Ewald de Haas WS Twente 10:07.83 472 27:13.47 387 05:23.07 484 1343
67 200300973 Thijn Damen PSV 08:58.73 677 02:16.41 643 1320
68 200402309 Pepijn van Egmond RijnHaege (SG) 02:14.26 674 05:07.90 559 1233
69 199206249 Frans de Lange Flevo 12:34.29 247 03:01.89 271 32:37.11 225 06:45.90 244 23:59.86 238 1225
70 197701655 Yuri Admiraal ZPC Numansdorp 10:18.77 447 27:39.58 369 20:12.02 400 1216
71 200201275 Mees Niemeijer Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG) 02:15.72 653 05:07.38 562 1215
72 200001149 Darren Chen ZPC AMERSFOORT 02:21.32 578 04:55.34 633 1211
73 200401459 Abram Korevaar ZV 44 02:13.44 687 05:18.72 504 1191
74 199002097 Rick van Nieuwenhuizen De Rijn 11:33.38 318 29:41.48 298 06:31.18 273 22:34.62 286 1175
75 199502619 Martijn Velders Aqua-Novio'94 02:16.49 642 05:13.23 531 1173
76 199701045 Darryl Lubbinge ZPC Hoogeveen 02:21.49 576 05:01.98 592 1168
77 199900325 David Kievit SGGO (SG) 02:21.06 582 05:03.18 585 1167
78 197601693 Pieter Buitelaar Flevo 12:05.29 278 02:48.90 339 31:02.18 261 22:38.45 284 1162
79 198301331 Kristiaan Lenos ZVL-1886 Tetteroo 02:20.94 583 05:05.48 572 1155
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80 199205841 Robin van Beusekom ZPV Barracuda 10:47.94 389 05:37.97 423 21:19.07 340 1152
81 200101341 Tycho Jurjens De Berkelduikers 10:44.57 396 02:46.00 357 20:24.28 388 1141
82 199903907 Sjoerd de Jong Avéna 02:26.80 516 05:01.52 595 1111
83 199903313 Jasper van den Broek De Watervogels 10:58.35 371 02:39.67 401 21:37.68 326 1098
84 200403373 Arend Vlasma ZCNF'34 02:19.16 606 18:53.55 489 1095
85 200005549 Tenzin Tieman Old Dutch 09:48.48 520 17:57.10 570 1090
86 197700711 Raymond Oosterbaan WIDEX GZC DONK 11:07.79 356 02:44.46 367 20:47.74 366 1089
87 197900231 Martijn Butter OEZA 09:36.54 553 18:25.81 526 1079
88 200401075 Luuk Zijlstra Scheldestroom 02:41.20 390 05:48.28 386 22:19.54 296 1072
89 197701003 Vincent Versteeg Zwemlust-den Hommel 02:26.37 520 05:09.67 549 1069
90 198501887 Yuri van Omme Zwemvereniging Hoogland 02:23.33 554 05:19.85 498 1052
91 200401105 Ruben Kommerie Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG) 02:23.52 552 05:19.67 499 1051
92 200403043 Jens Cobussen BZC Dolfijnen 02:50.72 328 05:58.96 353 20:58.26 357 1038
93 200401917 Niels van der Mast Z0OB'66 02:26.37 520 05:17.28 511 1031
94 200302087 Tom Eemeren Lutra 02:31.27 472 05:08.09 558 1030
95 200201185 Tom Blankestijn ZPC AMERSFOORT 05:19.78 499 18:29.54 521 1020
96 200400083 Kay van Sleen Steenwijk 1934 10:14.00 458 05:09.21 552 1010
97 200402275 Marijn Dekkers RijnHaege (SG) 10:06.79 474 02:25.35 532 1006
98 199000011 Olaf Achterberg vzC 10:01.40 487 02:26.67 517 1004
99 200200639 Lars de Bakker BZC Dolfijnen 02:28.72 496 05:18.32 506 1002
100 199000579 Patrick Creemers RZ 05:21.63 490 18:45.76 499 989
101 199501799 Tom van Gils ZPC De Zeeuwse Kust 09:44.02 532 02:33.56 451 983
102 200003881 Franklin Paassen ZV 44 02:27.25 511 05:29.58 456 967
103 199103709 Tim Niekus vzC 09:50.30 515 02:34.54 442 957
104 200301133 Bram van Norel RZC 02:31.92 466 05:22.19 488 954



-
KNZB LAC standen

105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129

startnr naam

199700179 Richard van der Horst
198201383 Arjan Prins
198001637 Heijmen van Vliet
199501941 Lucas Greven
200403237 Luca Janssen
198703621 Ingemar Voskamp
198102599 Oscar Monge
200300337 Luc Aveskamp
200403191 Merlin Belmon
200202117 Bram Zwetsloot
197601665 Alfonso Verkerk
200302369 Jovanny Timmer
200101817 Austin Namesnik
200301321 Perry Laarhoven
196601615 John Hardeman
196601343 Pascal Tourton
199403391 Ensger Kotterink
199705453 Lars Jacobsen
199405561 Koen van der Wallen
200201143 Quint Swagten
196801707 Leon Slingerland
200303247 Thomas Kool
200204803 Rafaél Houkes
196201159 Johan Remmits
200005587 Tim Hoogerwerf

vereniging

De Meer
Dedemsvaart-AC
Wiekslag
Hellas-Glana

PSVv

Neptunus

13ZPC

De Dinkel

ZPC AMERSFOORT
Nuenen

SCOM/De Zeehond'73 (SG)
KSN (SG)

ZPC AMERSFOORT
RijnHaege (SG)
Zwemlust-den Hommel
ZOB'66

RijnHaege (SG)
DWK

Nederweert

RZL

RijnHaege (SG)
Proteus
Sassenheim

ZPC AMERSFOORT
De Dolfijn

heren all-in

vrij periode 1  wissel periode 1

tijd
09:55.86

12:04.84

08:08.35

13:09.82

12:00.69

11:48.60

pnt
501

02:
02:
02:
02:
278 02:
02:

910

02:
215 03:
02:
02:
02:

283 03:

02:
:40.40
02:
02:

02

298

02:
02:
:44.36
02:

02

tijd

29.75
00.07
00.13
23.98
54.46
34.73

01.57
14.51
28.53
02.20
02.48

00.19
03.12

32.07
33.89

59.55
36.77

05.65

vrij periode 2

pnt tijd pnt tijd

05:27.89
486 05:28.85
943
941
547
307
441 05:22.29

908
222 31:46.30 244 06:57.57
498 05:43.13
894
888
25:39.81 462
279
875
396
464
448 05:39.85
30:20.07 280
282 06:21.89
424 05:39.04
368
823

wissel periode 2

pnt tijd
19:26.20

463 18:58.94
459

20:18.55
21:06.12
487

224
404

19:48.87
21:41.58

19:07.97

20:11.05
416

22:35.06
293 22:51.34
419

19:16.14

29-5-2023
19:52:30

vrij periode 1lof2

pnt

449
482

393
351

424
323

471
401

286
276

461

N

knzbk

vrij periode OW

tijd

pnt

tot
pnt

950
945
945
943
941
940
936
928
910
908
905
902
894
888
886
885
875
867
865
864
864
851
843
829
823



130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154

KNZB LAC standen

startnr naam

198201661 Luc Steijvers
199803237 Ids de Klerk
198402897 Peter van de Bor
200102791 Robert Nijendijk
199804535 Tim van Grunsven
196900069 René Beetsma
200203079 Niels Dijkshoorn
199601141 Sven Dubbeld
199007713 Marc Hoogendam
200101391 Stefan Kagenaar
195600413 Paul Bunnik
200404271 Kaito van Meeteren
200201937 Max Vlijm
199805711 Tom Donker
199107425 Marc Evers
199603163 Han Zwiep
200100371 Boaz Troost
200304913 Job Sanders
200400009 Jason van den Berg
200101561 Janne Englebert
200001015 Luuk Smits
199006231 Jaap Stielstra
199805883 Francisco Rogerio Santos
199805775 Erik Baalbergen
198101283 Harm-Jan Otter

vereniging

ZVL-1886 Tetteroo
ZPV Barracuda

Team Noord-Holland (SG)

De IJsel

De Treffers

HZ&PC Heerenveen
ZVVS

SGGO (SG)
Ragnar

ZIGNEA

Triton

De Dolfijn
Nunspeet

PSV

ZV Haerlem

ZENO

ZOB'66

ZPC AMERSFOORT
Blue Marlins (SG)
Hieronymus
Tempo

Neptunus

De Dolfijn
ZVL-1886 Tetteroo
VZ&PC

heren all-in

vrij periode 1

tijd
10:29.39
12:00.34

10:43.91
10:46.63
11:09.40

08:38.63

11:02.76

pnt

425 02
283

02:

02

02:

02

02:
397 02:

392

353 02:
03:
02:

02
759

02:
02:
02:
02:
02:

02:

02

02
364

02

tijd

:41.06

39.74
:41.83
37.66
141.29
07.73
41.91

37.80
07.77
08.79
146.07

09.63
39.48
38.82
09.89
10.12

10.16
:46.03

:10.91

:45.16

wissel periode 1

pnt
391

400
385
416
389
783
385

415
247
764
356

749
402
407
745
741

740
357

728

362

vrij periode 2

tijd

pnt

wissel periode 2

tijd
06:28.94
05:46.61
05:43.89

05:53.15
05:45.32

06:49.70

05:42.17

06:01.67

pnt

277
392
401
370
396

237

407

345

vrij periode 1lof2

tijd

23:39.46

20:30.23

22:42.16

21:20.93

16:26.74

20:37.68

21:02.23
21:02.81

29-5-2023
19:52:30

pnt

249

382

282

339

741

375

354
354

N

vrij periode OW
tijd pnt

knzbk

tot
pnt

816
809
792
786
786
785
783
782
774
768
766
764
763
759
749
747
746
745
741
741
740
732
728
718
716



-
KNZB LAC standen

155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179

startnr naam

199701353 Pascal Nuijten
196500769 Erik Saan
200101779 Robert Toeter
199301489 Eric Hengeveld
199603817 Maurits van Leeuwen
200402715 Lanco Manaf
198202627 Rob van Wanrooy
199601701 Luc de Bont
200100765 Owen Peeks
197101669 Chris Kouwenhoven
200300317 Daan Hogerhuis
199901643 Bas Takken
199701737 Rik Hofland
200302169 Michael Smink
199704023 Robin van Beek
200300555 Sjors Lemmers
199501085 Felix Geenen
200402413 Jesse Bruines
200205067 Louis Kappler
200300353 Kylian Heederik
199902923 Max Voortman
199401349 Erik Nijholt
200001171 Jacob Mackloet
199505177 Bas Dries
200202897 Renzo Meester

vereniging

Westland Swimming Stars
De Duck

Hera'll

Neptunus

1JZPC

Het Ravijn

RijnHaege (SG)

wzv

ZPC Hoogeveen

De Grunte

De Columbiaan

De Dolfijn

Team Noord-Holland (SG)
Blue Marlins (SG)
ZVL-1886 Tetteroo
HZPC

DAW

Batavia Swim
Zwemlust-den Hommel
SWOL 1894

DWK

Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG)

SGGO (SG)
Zwemvereniging Hoogland
Flevo

heren all-in

wissel periode 1

vrij periode 1

tijd pnt tijd
02:11.97

12:44.55 237

02:43.24
02:41.77
02:47.30
10:57.16 373 02:52.70
02:44.03
02:13.82

02:14.69
02:14.70
02:14.74
09:02.60 663
02:15.13
02:15.15
03:18.32
09:05.18 654
02:15.65
02:15.70
09:06.15 650

02:15.98

pnt
710

375
386
349
317

370
681

668
668
667

661
661
209
654

653

649

vrij periode 2

tijd

32:18.96

28:46.63

31:29.61

30:51.29

wissel periode 2

pnt tijd pnt tijd

231 23:53.99
21:39.29
21:58.65

06:02.36 343

05:53.79 368 21:49.48

21:53.12

328 21:04.49
04:49.27 674

250 07:12.23 202

17:11.54

266 05:49.35 383

vrij periode 1lof2

29-5-2023
19:52:30

pnt tijd

241
325
310

317

314

352

649

N

knzbk

vrij periode OW  tot

pnt pnt

710
709
700
696
692
690
685
684
681
680
674
668
668
667
663
661
661
661
654
654
653
650
649
649
649



-
KNZB LAC standen

180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204

startnr naam

196000883 Jan Willem Heuten
200101685 Mathijs Verdonck
195800497 Otto Zeijpveld
199701805 Bert Duivenvoorde
197001695 Hans Cozijn
197401385 Daniel Prinse
200000273 Jarno Ottens
197501015 Erwin Zuijdervelt
199500491 Nick Sijmons
196101071 Menno Lomans
199400507 Jorrick Druyven
200400411 Tycho de Jonge
199900211 Rogier Dorsman
200000013 Thom Delno
200000099 Aron Paasse
199900947 Eric Verdoes
197101659 Martijn de Jong
199704171 Richard Kuipers
199605253 Thijs van Hofweegen
200401337 Lucas Douwma
199505175 Somchai Vat
198000857 William Kruithof
200301085 Luuk Ruinemans
200003557 Martijn de Vries
199001961 Jelmer Meijer

vereniging

WS Twente

PSv

De Berkelduikers
Noordwijkerhout
De Rijn

De Ward

Azuro

AZ&PC De Futen
De Amstel

d'Elft WAVE (SG)
DAW

Team Noord-Holland (SG)

ZZ&PC De Devel
VzC

SGGO (SG)

De Columbiaan
DWK

HZ&PC Heerenveen
ZPC AMERSFOORT
ZPCH

HGA (SG)

Het Ravijn

De Dinkel

De IJsselmeeuwen
HZ&PC Heerenveen

heren all-in

vrij periode 1  wissel periode 1

tijd
14:01.90
09:09.87
11:24.83

12:41.32
11:28.57

11:36.67

09:17.63

11:46.07

pnt tijd
178 03:41.94

637
330

240 03:24.81
324

03:00.60

313
02:18.05
02:18.34
02:18.75

611

02:18.88

02:52.63

02:19.30

02:58.27

02:19.55

02:56.91
301

pnt
149

190

277

620
616
611

609
317
604
288
601
295

vrij periode 2
tijd pnt
07

04

04

04

04

06
06

29:14.71 312
05

wissel periode 2

tijd

:58.72

:55.38

:56.74

:57.20

:59.02

:18.11
:21.06

:01.93

pnt tijd
149 26:49.36

22:07.60
633

25:19.61

22:10.91
624

21:12.28
621

22:03.56

610

22:31.93

21:53.28

302
295
17:41.55
22:41.17
593

vrij periode 1lof2

29-5-2023
19:52:30

pnt tijd

171

304

203
302

346

307

288

314

595
282

N

knzbk

vrij periode OW  tot

pnt pnt

647
637
634
633
633
626
624
623
621
620
620
616
611
611
610
609
605
604
602
601
597
596
595
594
593



.
KNZB LAC standen el )

19:52:30
knzb

heren all-in

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
205 196201011 Jack Barends WS Twente 13:21.89 205 03:24.24 192 34:13.57 592
206 196100161 Ronald Grove Triton 02:59.86 281 06:17.20 304 585
207 200301661 Tim Speijer Bubble 02:20.82 584 584
208 197900787 Peter Lommert SWOL 1894 03:02.23 270 06:14.67 310 580
209 200105575 Derk Jan van Duijn De Golfbreker 02:21.20 580 580
210 200305061 Kerem Kardes PSV 09:27.71 579 579
211 200204179 Maquinho Vorst De Dinkel 17:54.71 574 574
212 200101697 Guy Hungens Tempo 02:21.84 572 572
213 200302527 Piet-Hein Straver PSV 09:30.77 570 570
214 200001363 Leon Kloots ZPC De Hof 09:31.51 567 567
215 200305039 Stan Stevens PSV 09:32.83 564 564
216 197001667 Eric van den Blink Batavia Swim 15:06.91 142 03:37.91 158 39:13.31 29:05.17 134 563
217 200003573 Brian van Gennip Hydra 02:22.55 563 563
218 200100269 Jelle Opmeer ZPC AMERSFOORT 05:07.29 562 562
219 200300253 Frederik Adema De Granaet 02:22.72 561 561
220 200402293 Owen Michels De Amstel 09:34.02 560 560
221 200003797 Maikel van der Linden Zwemsport Parkstad (SG) 18:03.75 559 559
222 198301657 Pieter Pickhardt ZPC De Hof 18:07.45 554 554
223 199902947 Menno Bas Zwemclub Zeist 02:23.44 553 553
224 197700801 Ivo Roozeboom RijnHaege (SG) 05:09.21 552 552
225 200404133 Justin Steenkamp PSV 05:10.29 546 546
226 199703401 Jeffrey Roest De Duinkikkers 18:12.83 545 545
227 197900497 Mark Hensen ZPV Barracuda 05:10.92 543 543
228 200200577 Damian van Andel ZVDO'74 02:24.55 540 540
229 200204651 Bas van den Akker Patrick-De Roersoppers (SG) 02:24.83 537 537



.
KNZB LAC standen el )

19:52:30
knzb

heren all-in

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
230 200403051 Teun van Essen DWK 02:24.84 537 537
231 198300029 Remco van Althuis Nuenen 18:19.37 536 536
232 200101165 Robin de Jong Bolsward-Workum (SG) 05:12.70 533 533
233 196900671 Chester Marsman ZPC AMERSFOORT 02:25.33 532 532
234 200002345 Ian Terlouw ZPC Woerden 09:44.04 532 532
235 200401697 Jelle Kockx Mosa-Regio 02:25.42 531 531
236 200301327 Yuri Wasser PSV 18:22.94 531 531
237 199106545 Bas Braun ZPC AMERSFOORT 02:25.43 531 531
238 200200967 Jesper Pas VZV Njord 05:13.12 531 531
239 200101373 Jelle ten Hove De Dinkel 02:25.81 527 527
240 199900763 Kylian Kooijman Steenwijk 1934 05:14.15 526 526
241 199302669 Raoni Schrijvers Tempo 18:26.94 525 525
242 200400001 Marijn Snel Triton Putten 02:26.30 521 521
243 200400167 Marc Manning PSV 09:47.90 521 521
244 200404603 Torben Rijnkels Dedemsvaart-AC 02:26.81 516 516
245 198905811 Alex Vermeulen Aquapoldro 02:27.07 513 513
246 199805819 Yannic Heereveld De Treffers 31:38.74 247 23:07.72 266 513
247 200002731 Thijs Manders PSV 09:51.46 512 512
248 199701895 Wesley van der Luit Sassenheim 09:51.30 512 512
249 200101379 Fayssal Lantema Zwemlust-den Hommel 18:36.82 511 511
250 197800167 Dennis Brouwers HZPC 05:17.66 509 509
251 196301341 Casper Dollekamp Steenwijk 1934 03:08.79 243 23:10.03 265 508
252 200202349 Ananye Achintye PSV 09:53.46 507 507
253 200400427 Sem Bonte ZPC De Zeeuwse Kust 18:40.37 506 506
254 200403933 Jason van der Beek Patrick-De Roersoppers (SG) 05:18.72 504 504



.
KNZB LAC standen e )

19:52:31
knzb

heren all-in

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

255 199106095 Jos de Graaf PSV 18:42.38 503 503
256 198402307 Youri Vaes PSV 18:42.65 503 503
257 200204233 Bas Kreeftenberg DOS 03:04.54 260 23:54.28 241 501
258 200400995 Dries Mostert De Vrije Slag 02:28.34 500 500
259 199605895 Leonid Mishevski Orca 18:44.84 500 500
260 200401589 Michael van den Enden vzC 18:47.37 497 497
261 200204961 Jeremiah Vianen PSv 09:58.63 494 494
262 200301463 Chiel Kootstra Dedemsvaart-AC 02:29.06 493 493
263 200202079 Milan Meurs Nuenen 02:29.22 491 491
264 199305227 Pieter Pijnenburg De Biesboschzwemmers 09:59.87 491 491
265 200200225 Stijn den Otter ZZ&PC De Devel 05:21.52 491 491
266 199501437 Rick Hoekstra Bzv 02:29.71 486 486
267 199801487 Bas Verdoes De Columbiaan 05:22.80 485 485
268 200400425 Ruben van Veenen ZCNF'34 02:29.96 484 484
269 197301583 Michiel Verschueren De Marlijn (SG) 13:59.01 179 03:47.79 138 27:19.41 162 479
270 200201165 Lars Hilkens RZ 02:30.78 476 476
271 200001223 Kevin Roest De Duinkikkers 19:03.92 476 476
272 200301521 Tom Thijssen NDD 02:30.92 475 475
273 199601781 Erwin Pras GZVW 05:25.59 473 473
274 200200953 Mitchell van der Mooren ZVDO'74 02:31.25 472 472
275 200003417 Rick Bongers De Rog 02:31.20 472 472
276 200004181 Thomas Hesper Blue Marlins (SG) 05:26.47 469 469
277 197501371 Alex Damen DAW 02:31.71 467 467
278 199005145 Jelle Roks De Blauwe Schuur 10:10.60 465 465
279 200004499 Max Martens Patrick-De Roersoppers (SG) 02:32.32 462 462



-
KNZB LAC standen

280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304

startnr naam

200204545 Thomas Vastenhout
196301397 Richard Tiemstra
199003283 Dennis Wijbenga
199600863 Gijs Ruijgrok
200302179 Ruben Hoeve
200204355 Dave Rook
200300155 Niels Kragt
195800149 Marten de Groot
198401767 Albert van Piekeren
200103671 Sander Burgers
200101671 Wessel Roosenbrand
200303495 Wesley Grotenbreg
196900159 Marcel Brittijn
199800247 Koen Wijnands
196100991 Gustav van den Berg
198703929 Bastian Zoon
197900379 Freddie Geerlings
198401865 Viktor Reijns
197501383 Aart Kruis
200400149 Jesper Boets
200201915 Rik Stahlie
197201413 Casper van den Burgh
200401183 Guus Geelen
197000333 Ingmar de Gelder
200200127 Daan Wijnands

vereniging

ZPCH

De Biesboschzwemmers
Stadskanaal

ZVL-1886 Tetteroo

ZV 44

Kon AZ 1870
Dedemsvaart-AC

HZ&PC Heerenveen
SWOL 1894

NDD

wzv

De Spreng

De Duinkikkers
Patrick-De Roersoppers (SG)
TriVia

SGGO (SG)

Zwemsport Parkstad (SG)
De Watervogels

MZ&PC

De Zwemlinie (SG)

TriVia

Sassenheim

ZVL-1886 Tetteroo
ZOB'66

Patrick-De Roersoppers (SG)

heren all-in

vrij periode 1  wissel periode 1

tijd pnt tijd pnt
02:32.53 460

03:08.94 242

02:33.35 453

02:33.38 452

02:33.83 448

02:34.35 444

02:35.08 438

02:35.06 438

12:56.49 226 03:17.74 211
02:35.23 436

02:35.88 431

10:28.47
10:30.30

427
423

02:37.19 420

26

vrij periode 2

tijd

:14.68

pnt

432

wissel periode 2

tijd

05:30.83

05:33.46

05:36.57
05:36.52

pnt

450

440

428
428

vrij periode 1lof2

tijd

24:47.85

19:28.49
19:29.25

19:40.12

19:41.41

19:44.90

19:49.43

29-5-2023

19:52:31

pnt

216

446
445

433

432

428

423

vrij periode OW

tijd

N

knzbk

pnt

tot
pnt

460
458
453
452
450
448
446
445
444
440
438
438
437
436
433
432
432
431
428
428
428
427
423
423
420



e
KNZB LAC standen )
knzk

heren all-in

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
305 196501463 Nico Paasse SGGO (SG) 19:52.26 420 420
306 199000467 Jeroen Burggraaf De Blauwe Schuur 05:38.69 420 420
307 200403523 Bas Zwanenburg Sassenheim 02:37.50 418 418
308 198500813 Martijn Giezen ZPC AMERSFOORT 19:55.20 417 417
309 196900753 Frank van Nobelen Sassenheim 10:33.73 416 416
310 196500513 Ron Korzelius ZPC AMERSFOORT 02:37.82 415 415
311 200201059 Robin van Peenen ZVL-1886 Tetteroo 10:35.47 413 413
312 197201615 Matthijs Ruitenbeek ZPC De Zeeuwse Kust 13:08.71 216 25:42.01 194 410
313 200403863 Raffael Kultyshev SWOL 1894 02:38.62 409 409
314 197501055 Kees Bakker Gay Swim Amsterdam 05:41.81 408 408
315 200204979 Gjalt Oedzes De Watervogels 02:39.18 405 405
316 200401055 Kevin Polman LZ&PC De Haaien 10:39.63 405 405
317 200400543 Joost Schuurmans Hellas-Glana 05:43.03 404 404
318 200304251 Jack Beaujon Olympia 20:08.89 403 403
319 200401283 Sjoerd van Leeuwen Sassenheim 02:39.44 403 403
320 200401325 Dimitri Lans Zwemvereniging New Wave Al 05:43.70 402 402
321 198403215 Neil Lomax De Watervogels 20:10.53 401 401
322 196801575 Jan-Willem van den Berg RijnHaege (SG) 05:44.20 400 400
323 196601655 Martin Lacko MZ&PC 20:11.81 400 400
324 199704179 Nick Hogendoorn DWF 02:39.98 399 399
325 196400645 Arnold de Rover AZ&PC De Futen 05:44.61 399 399
326 200400369 Duuk Dollekens wzv 02:40.04 398 398
327 199102541 Wouter Wessels Hydra 02:40.35 396 396
328 200302211 Mick van den Houten De Duck 27:01.77 396 396

329 196901779 Pieter van Gemeren DAW 02:40.63 394 394
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heren all-in

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
330 200200633 Jens Kooijman SGGO (SG) 02:40.65 394 394
331 198302337 Michael Westerbeek Z\VL-1886 Tetteroo 10:46.18 393 393
332 197601561 Bas Broekhuis MZ&PC 20:21.47 391 391
333 199206451 Jeroen van Blanken ACZ 20:22.76 389 389
334 200001975 Mattias Meijers RzC 05:47.31 389 389
335 199403041 Koen Wessels Hydra 02:41.63 387 387
336 197101739 Niels Koole NTB 10:50.04 386 386
337 199800455 Bas van Tintelen OZ&PC 02:41.77 386 386
338 200404799 Wesley Peters DWV 02:41.92 384 384
339 200400899 Phi Pham De Vrije Slag 02:41.98 384 384
340 199702457 Roy Potze GZVW 02:42.19 383 383
341 200100203 Declan Drost De Hokseberg 02:42.09 383 383
342 200102593 Jylano Nahr PSV 10:52.89 381 381
343 200402111 Luuk Jansen WWV Winterswijk 10:54.33 378 378
344 199100487 Harry Dijksma Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG) 02:43.38 374 374
345 197000441 Paul van den Heuvel Arethusa 02:43.56 373 373
346 200403071 Ennio Keja Zwemvereniging Utrecht 02:43.66 372 372
347 200301263 Iwan Dekker ZV De Bron 02:43.66 372 372
348 200102215 Milan de Roo ZPC Woerden 10:58.64 371 371
349 198900691 Herman van Dijk De Wellerobben 02:44.16 369 369
350 199900697 Rob van Wier HZ&PC Heerenveen 02:44.45 367 367
351 199605791 Silas van Bekkum DWF 02:44.79 365 365
352 200203247 Tu Pham De Vrije Slag 02:45.06 363 363
353 200203311 Dylan Fermont Scheldestroom 05:55.46 363 363
354 196501355 Arno Schrauwen Patrick-De Roersoppers (SG) 20:53.07 362 362
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heren all-in

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
355 200005759 Koen van der Zee Triton 05:55.83 362 362
356 199301419 Ruben de Boer De Duinkikkers 11:04.47 361 361
357 197701197 Markus van Rest RijnHaege (SG) 11:07.07 357 357
358 200403055 Jalmar Adema Sassenheim 02:45.99 357 357
359 196800591 Harold Matla PSV 02:46.18 356 356
360 198806181 Rene Knijpstra Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG) 02:46.08 356 356
361 200200065 Dion Staal De Warande 05:58.00 356 356
362 200404349 Wouter de Boer Aqua'68 02:46.33 355 355
363 200401957 Jorim Hebbink De Berkelduikers 02:46.46 354 354
364 200401551 Joost Elich HGA (SG) 02:46.67 353 353
365 196501403 Otto Jansen ZVL-1886 Tetteroo 11:09.41 353 353
366 200200147 Timo Koreman De Vennen 02:46.77 352 352
367 198101869 Geert-Jan Vos ZV 44 21:05.32 351 351
368 199602545 Ian van Mullem ZOB'66 21:06.29 351 351
369 198701039 Mark Godwaldt PSV 21:09.07 348 348
370 198705325 Dennis Kraakman DAW 02:47.55 347 347
371 200402129 Quinten de Theije ZIGNEA 06:00.82 347 347
372 198403341 Edward van Dootingh ZV 44 21:13.49 345 345
373 198702737 Michiel Reijns De Watervogels 11:16.64 342 342
374 197201299 Heiner Stevens ZIGNEA 06:02.59 342 342
375 200402209 Tim Van Melick De Rog 21:20.14 339 339
376 199302241 Bram Siebers EZCL (SG) 06:03.56 339 339
377 196901439 Gerko Versluis Zuiderzeezwemmers 28:30.62 337 337
378 199403237 Chris Geervliet DWV 02:49.33 336 336

379 200005595 Bartho Visser Triton Putten 02:49.60 335 335
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heren all-in

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
380 200103979 Maurice van Alebeek wzv 02:49.79 333 333
381 197902011 Rubert Boer Aqualero 21:29.79 332 332
382 200403959 Tijmen Ellen Zwemvereniging Utrecht 02:50.17 331 331
383 200304749 Jurgen Grol AquaWaarD 02:50.26 331 331
384 199000063 Fabrice Ariés De Treffers 11:24.91 330 330
385 199007635 Aldo Hofman De Watervogels 21:33.60 329 329
386 198601715 Niek Kouwenberg Hydra 02:50.77 328 328
387 200402131 Mike de Hoogt ZV De Bron 02:51.10 326 326
388 199904451 Tim Veraa wzv 02:51.25 325 325
389 199307161 Gerald van de Riet De Mors 21:38.45 325 325
390 198001103 Bas van den Nouwelant ZVVS 02:51.46 324 324
391 199404735 Patrick Graver GZVW 06:09.07 324 324
392 198602989 Andre Sterk HGA (SG) 02:51.54 323 323
393 196901867 Ger de Haan ZCNF'34 02:51.64 323 323
394 198604609 Sander van Tilburg De Biesboschzwemmers 21:43.18 322 322
395 200300333 Owen Albers BZC Dolfijnen 02:52.05 320 320
396 199307175 Jesse Saris EZPC 02:52.30 319 319
397 195500359 Henk Slomp De Inktvis 21:48.33 318 318
398 197201483 Chang Bom DES 02:52.48 318 318
399 199700415 Pascal de Jong De Wellerobben 02:53.35 313 313
400 199804741 Joris Bosma AquaWaarD 02:53.63 312 312
401 200403877 Wesley Snijders Hydra 02:53.89 310 310
402 200303035 Mick de Jong De Wellerobben 02:54.40 308 308
403 196901573 Eduard Leusink De Mors 22:01.59 308 308
404 200005403 Jesper Luppes De Golfbreker 06:16.37 306 306
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heren all-in

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt

405 200001677 Olaf Smit Torpedo 02:55.21 303 303
406 200000283 Tim van Tuijl Zwemvereniging Zaltbommel 02:55.65 301 301
407 199100581 Connor Elemans De Duinkikkers 11:45.77 301 301
408 197001039 Jacques Verriet VZV Njord 02:55.68 301 301
409 199905403 Omar Andres Jaramillo Z&PC Rotterdam 02:56.37 298 298

Rodriguez

410 195800321 André Pantekoek PSV 15:07.14 142 27:57.36 151 293
411 200302175 Albert Bolink De Berkelduikers 02:57.59 291 291
412 200204153 Wessel Klaver AquaWaarD 02:57.83 290 290
413 200304471 Berkay Stobbink Zwemvereniging Utrecht 02:59.09 284 284
414 198503891 Martin Westerlaken ZVDO0'74 02:59.36 283 283
415 196400573 Adri Pasman Zuiderzeezwemmers 14:53.54 148 29:12.39 132 280
416 196601631 Eymert van Rooij PSV 06:28.89 277 277
417 197901517 Ingmar Kooman ZVL-1886 Tetteroo 22:49.29 277 277
418 198000405 Rogier van Gent 1JZPC 03:00.78 276 276
419 198400421 Tom van Daalen De Blauwe Schuur 22:52.81 275 275
420 197200889 Wouter van der Stelt De Biesboschzwemmers 22:55.82 273 273
421 197901833 Steven Prins HHZV PLONS 22:59.20 271 271
422 200304019 Rembrandt Bruil EZZ 03:02.37 269 269
423 200204663 Sebastiaan van Mourik 1JZPC 03:03.33 265 265
424 198806175 Nicky Valentijn AquAmigos 03:03.32 265 265
425 199700127 Henk Jan Nagelholt Z&PC Zegenwerp 23:12.33 264 264
426 195300169 Ruud Ruiter WWV Winterswijk 23:14.19 263 263
427 194200065 Geza Kaltenecker AZC 15:30.89 131 29:18.23 131 262
428 199406737 Feddrick van der Meer Agquapoldro 03:04.60 259 259
429 196400317 Marcel Hoff Aqua-Novio'94 23:19.97 259 259
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heren all-in

vrij periode 1  wissel periode 1  vrij periode 2  wissel periode 2  vrij periode 10f2 vrij periode OW  tot

startnr naam vereniging tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt tijd pnt pnt
430 195600515 Jaap Vis TriVia 23:22.88 258 258
431 195400109 Laurens Klein Breteler WWV Winterswijk 23:24.41 257 257
432 199605793 Jan-Paul Mosterdijk DWF 03:05.22 257 257
433 200204619 Xander Bemelman Zwemvereniging Utrecht 03:06.22 253 253
434 196000915 John Dam ZIGNEA 23:32.73 252 252
435 197701625 Tom Bandsma PSV 23:35.31 251 251
436 196701535 Huyb Stegeman Steenwijk 1934 23:35.73 251 251
437 196400999 Joost de Kroon AquAmigos 23:38.25 250 250
438 196001029 James Norman HHZV PLONS 23:37.18 250 250
439 196400547 Wiljam Nijenhuis De IJsel 06:42.94 249 249
440 196901717 Jeroen te Paske PSV 31:34.54 248 248
441 199006917 Sander van Leeuwen 1JzpC 03:08.36 244 244
442 197001555 Erwin Snip ESCA Zwemmen 03:08.72 243 243
443 196401383 Robert de Brauwer De Duinkikkers 03:09.19 241 241
444 200403175 Ward Overbeeke De Wildert 03:09.58 240 240
445 199107845 Wim Oosthoek De Mors 24:04.34 236 236
446 199202165 Denny Groeneveld Bijtelskil 03:10.92 235 235
447 198700577 Rudi Butselaar GoSwim 24:13.12 232 232
448 199307291 Sander de Wolf Sassenheim 03:12.33 229 229
449 199007679 Romke van Dijk Zwemvereniging Hoogland 03:12.54 229 229
450 200003569 Frederiko Burger Zeelandia 03:12.44 229 229
451 199905361 Mathijs Krieger EZCL (SG) 24:35.77 221 221
452 198302609 Mark Brinkhuis TriVia 07:00.21 220 220
453 199605217 Dylan Goethart ZZ8&PC De Devel 03:15.70 218 218
454 194300109 Rob Hanou PSV 09:28.62 89 30:01.73 122 211



455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
477
478
479

startnr

KNZB LAC standen

naam

199404979 Rick Vaarkamp
197501425 Marcel van Walt van Praag
198904281 Mark Hagedoorn
199107773 Tim Kools
196000869 Henk Gierveld
198700711 Albert Dijksma
196601649 Hans Bijleveld
198303093 Johan Last
194800059 Wout Hemmes
196100067 Bart van Calker
198806197 Ingmar de Jong
198002527 Tom Sans
196301479 Fons van Kesteren
195100067 Frans Heus
196701787 Andre van den Berg
195100085 Jos Kamps
196201225 Richard Diks
196501611 Marcel Nelissen
195700063 Peter Coffeng
195000109 Piet Schop
198102358 Mieke Baumann
198402481 Sebastiaan de Vos
197101755 Sven Mandema
193800007 Nic Geers
197601721 Bram Palinckx

vereniging

Triton Putten

Gay Swim Amsterdam
De Zandstuve
Neptunus

Nat Utrecht
Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG)
HHZV PLONS

De Mors

De Plons

WS Twente

De Wellerobben

De Mors

SwimGym

uzsc

De Treffers
Zwemvereniging Hoogland
Proteus

MZ&PC

WIDEX GZC DONK

De Bevelanders

De Treffers

De Duinkikkers

Flevo

PSV

De Zilvermeeuw

heren all-in

vrij periode 1

tijd

14:10.65

16:16.42
16:23.46
16:54.84

pnt

172

114
111
101

wissel periode 1

tijd

03:18.09

03:19.63

03:21.87

03:26.16

03:30.14

03:58.38

pnt
210

205

198

186

176

120

vrij periode 2

tijd pnt tijd

07:08.86

wissel periode 2

pnt

207

vrij periode 1lof2

25:

25:

25:
:42.29
143.17
:148.31

25
25
25

26:

26:

27

29

30:

33:
35:

tijd

12.83

28.89

30.95

25.58

35.63

:08.05
28:
:48.95

53.83

17.29

17.82
26.87

29-5-2023
19:52:31

pnt

206
199
198
194
194
192
179
175
165
137

124

119

89
74

N

knzbk

vrij periode OW  tot
tijd pnt pnt

210
207
206
205
199
198
198
194
194
192
186
179
176
175
172
165
137
124
120
119
114
111
101

89

74
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startnr naam

480 194500139 Bob Buikema

© 00 NO Ut A WIN -

==
= O

P S e
o Ul A W DN

depot
nr
03-008
04-075
11-078
10-086
09-004
04-071
09-002
11-001
04-018
08-075
04-004
11-042
11-086
13-033
04-003
07-009

vereniging

ZPC Hoogeveen
ZV 44

Blue Marlins (SG)
RijnHaege (SG)
ZPV Barracuda
WS Twente

AZC

ACz

OZ&PC

DAW

De Dinkel
Wiekslag
SCOM/De Zeehond'73 (SG)
PSV
Dedemsvaart-AC
De Dolfijn

heren all-in

vrij periode 1  wissel periode 1

vereniging tijd pnt tijd pnt
Flevo 24:28.29 33
Vereningen
Dames Heren
pnt pnt pnt pnt pnt pnt pnt pnt
m3/ m5+ jun jgd sen m3/ m5/ jnl/
158 235 459 673 595 0 524 237
224 533 555 417 451 198 474 458
316 177 548 459 465 81 254 460
78 295 644 497 302 323 198 521
0 101 376 492 542 570 428 352
261 159 424 573 419 281 169 292
0 246 580 664 415 0 284 557
0 471 468 0 459 470 128 368
306 0 84 346 398 321 392 388
113 203 322 542 545 170 275 367
284 0 436 401 454 110 156 222
428 0 214 261 300 208 276 544
358 87 453 316 415 0 375 0
0 63 288 503 490 0 110 440
0 204 234 309 652 0 124 358
0 119 343 370 614 136 113 394

vrij periode 2

tijd

pnt

jn3/
546
426
527
605
284
449
294
615
485
167
458
406
226
430
443
342

pnt

pnt

sen
637
198
560
374
358
400
320
320
479
245
304
158
552
449
417
197

wissel periode 2

tijd

pnt

tot
4064
3934
3847
3837
3503
3427
3360
3299
3199
2949
2825
2795
2782
2773
2741
2628

pnt

vrij periode 1lof2

tijd

29-5-2023
19:52:31

pnt

N

knzbk

vrij periode OW

tijd

pnt

tot
pnt
33
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17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

depot
nr
02-035
06-023
04-002
07-032
09-026
06-002
05-134
14-054
11-080
09-044
05-043
06-006
02-008
11-007
13-021
07-025
14-025
06-061
04-023
09-009
02-013
02-017
04-035

vereniging

Zwemteam ISIS-DZ&PC (SG)
vzC

SWOL 1894

ZPCH

ZVL-1886 Tetteroo
ZPC AMERSFOORT
Batavia Swim
Hellas-Glana

ZVVS

WIDEX GZC DONK
De Rijn

De Duinkikkers
HZ&PC Heerenveen
De Geul
Hieronymus

Het Y

ZEPS

ZPC Woerden
Steenwijk 1934
De Columbiaan
Orca

De Vikings
ZIGNEA

pnt
m3/
0
101
0

0
59
0

0

0
93
266

116

Vereningen
Dames

pnt pnt pnt pnt
m5+ jun jgd sen
163 224 532 462
97 242 450 422
316 181 165 142
266 377 383 458
169 244 179 281
0 277 404 391
0 256 317 331
88 293 340 420
239 204 275 475
102 579 285 603
117 353 290 367
104 311 346 306
86 310 365 404
278 59 270 398
149 256 466 482
99 210 336 463
0 69 413 429
0 352 140 444
0 212 133 386
100 531 163 397
130 301 225 538
0 446 259 123

63

141

243

331

pnt
m3/

99
378

490

312

302

O O O O O O o o o

6

(o]

o O O o

pnt
m5/
0
104
312
197
233
153
147
292
124
0
70
164
198

54
127
249

171
92
293
75
72

Heren
pnt
jn1/

253
384
173
424
202
354
253
311
264
78
417
357
214
526
328
155
278
298
360
273
0
461
269

pnt
jn3/
539
311
418
278
419
190
246
157
228
79
390
303
245
306

133
546
344
302
264
140
366
362

pnt
sen
425
333
426
124
146
640
512
436
118
290
194
203
243
0
171
343
0
400
0
130
303
144
259

pnt

tot
2598
2543
2511
2507
2422
2409
2374
2337
2322
2282
2198
2094
2065
2058
2042
1993
1984
1978
1970
1950
1930
1874
1856

29-5-2023
19:52:31

N

knzbk
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40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62

depot
nr
10-041
03-045
11-004
13-039
11-085
04-006
14-013
08-083
08-032
05-130
06-030
05-116
04-072
09-008
13-004
12-022
05-099
03-027
04-053
02-018
05-065
13-044
02-021

vereniging

Zoetermeer

KSN (SG)

ZZ&PC De Devel

De Treffers

SGGO (SG)

De Grunte
Mosa-Regio

Team Noord-Holland (SG)
WZ&PC Purmerend
ZV Overbetuwe
Zwemlust-den Hommel
De Berkelduikers

ZPC De Hof

BZ&PC

Arethusa

ZPC De Zeeuwse Kust
NDD

Zwemclub Polaris

De Eerste Kolk
Wetterwille
Zuiderzeezwemmers
wzv

De Granaet

Vereningen
Dames

pnt pnt pnt pnt pnt
m3/ m5+ jun jgd sen
57 0 66 446 335
0 125 182 372 121
144 138 379 221 233
261 0 199 236 256
49 74 228 460 247
0 87 183 272 310

0 230 199 252 368

0 75 151 112 301

0 243 89 434 245

0 0 252 316 308

0 79 121 290 307
125 0 225 207 386
0 0 168 416 470
114 281 99 0 473
0 282 230 394 138

0 0 74 335 384
99 74 255 354 332
247 246 292 86 182
0 0 202 0 310
221 0 0 279 137
0 210 76 0 543

0 0 105 245 316

0 0 329 378 106

pnt
m3/

63

OO O O ©O O o o

88
69

o

332

o O O o

pnt
m5/
0
278
128
129
0
198
75
115
113
217
89
0
53
318

102
199

290
228

159
244

Heren
pnt
jn1/

379
372
164
304
130
305
550
192
103
0
231
0
154
95
353
101
60
130
0

0
75
152

pnt
jn3/
57
144
182
296
172
200
74
544
275
422
213
476
94

69
274
118
140
204
303
317
227
353

pnt
sen
500
228
222
108
341
196
0
154
131
97
282
182
137
84
67
232

164
141
287
208
206

pnt

tot
1840
1822
1811
1789
1764
1751
1748
1644
1633
1612
1612
1601
1580
1533
1533
1502
1491
1487
1479
1455
1429
1410
1410

29-5-2023
19:52:31

N

knzbk



-
KNZB LAC standen

63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82

83
84
85

depot
nr
05-137
13-049
11-052
08-021
08-035
05-084
13-029
07-034
05-100
12-005
09-032
06-031
05-057
01-022
05-022
04-058
04-076
12-008
06-008
07-056

06-024
05-014
14-009

vereniging

Octopus-ZVV (SG)
Nuenen

De Duck

OEZA
MSV-Zeemacht
TZC-Vahalis

VZV Njord

De Aalscholver
Aqua-Novio'94

De Marlijn (SG)
Noordwijkerhout
De Zwoer
Zwemvereniging Zaltbommel
THOR

Flevo

Deltasteur

EZCL (SG)
Scheldestroom

De Fuut

Zwemvereniging New Wave
Almere

Watervlo
DWK
HZPC

Vereningen
Dames

pnt pnt pnt pnt pnt
m3/ m5+ jun jgd sen
0 117 94 296 441

0 0 169 623 522
81 196 40 329 208
0 0 59 179 428
91 0 230 214 210
0 0 145 125 248
108 0 418 114 210
0 0 216 199 163

0 114 127 217 266

0 110 0 248 267
78 120 0 247 348
506 0 96 94 121
94 75 114 207 280
0 85 313 343 246

0 0 122 158 0

0 73 118 112 347

0 114 311 361 264

0 0 244 0 271

0 0 241 360 114
204 0 0 69 424
0 85 0 224 173

0 0 258 208 197

0 0 146 0 307

pnt

m3/
0
0

266

O O O O O O o o o o o

N
O O O O O u

o O

pnt
m5/
154
0

0
244
119
63

84
87

150
128

162
130
122

83

84

82

Heren
pnt
jn1/

96
86
274

149
179
106
246
120
131

154
122

167
89

371
392
100

223
230
74

pnt
jn3/

206

168
198
174
178
177
159
100
110
167
239

188
130
79

114

115
105
276

pnt
sen

237
100
374
173
189
170
245
195

51

28

298
139

145

110

274

266

pnt

tot
1404
1400
1394
1315
1311
1308
1307
1274
1260
1251
1226
1189
1159
1149
1138
1130
1129
1114
1107
1105

1094
1080
1069

29-5-2023
19:52:31

N

knzbk
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86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108

depot
nr
07-017
05-133
11-036
08-078
13-007
07-050
03-046
14-021
08-024
04-044
07-010
05-140
01-059
10-051
05-048
11-020
05-017
13-042
14-062
13-091
12-007
03-016
03-003

vereniging pnt
m3/

o

Oceanus
De Ward
ZV Strijen
ZV Haerlem

O
A~ O

De Biesboschzwemmers
De Otters Het Gooi

De Zwemlinie (SG)

RZ

De Reuring

ZVZ

AZ&PC De Futen
Wijchen-Gelenberg (SG)
Azuro

WZK Zwemmen
Olympia

Z0B'66

ESCA Zwemmen

O O O O OO oo o o o o o

N
o U

De Warande
Zwemsport Parkstad (SG) 73
ZC Aquadream
De Schelde

De Reest
Aqua'68

o O o o

Vereningen
Dames

pnt pnt pnt pnt
m5+ jun jgd sen
100 116 101 239
0 98 179 207
94 0 232 101
0 106 134 207
88 86 112 113
0 120 284 376
136 110 242 151
254 92 274 135
0 0 186 329
0 74 286 91
121 74 190 136
0 98 92 140
0 114 78 438
106 100 113 148
0 76 171 144
63 130 134 157
0 93 229 311
66 145 0 218
0 134 147 197
0 243 207 101
0 113 135 217
0 45 120 245
67 116 132 169

o
33
A ai

O O O O O O O o o o o

157

151

O O O O O o o o

pnt
m5/
105
0
242
127
82

0

73

0

0

0

0
123

60
69
57

106

88
158

89

Heren
pnt
jn1/

146
56
100
51
0
104
58
0
244
100
100
78
95
89
127
58
69
68
74

56
87

pnt

jn3/
260
281
191
264
497

95
86
85
83
295
124

228
78
178

121
122
121

80
209
117

pnt
sen
0
245
0
161
70
147
132
142
119
327
44
116
200
80
100
138
136
180
147
130
126
120
130

pnt
tot
1067
1066
1054
1050
1048
1031
997
983
963
961
960
928
925
924
916
915
913
904
894
890
885
826
820

29-5-2023
19:52:31

N

knzbk



-
KNZB LAC standen

109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131

depot
nr
06-029
11-022
11-049
06-028
09-037
14-020
04-020
05-054
13-085
05-027
13-047
09-020
14-060
09-001
05-044
04-065
06-063
04-028
05-056
12-020
10-053
11-075
05-098

vereniging

Zwemclub Zeist
Poseidon'56

ZPC Numansdorp
1JzPC

Z&PC De Gouwe
De Rog

Het Ravijn

WWV Winterswijk
De Zilvermeeuw
Livo

Z&PC Zegenwerp
Sassenheim
Patrick-De Roersoppers (SG)
Alkemade

RzC

De Veene
Zwemvereniging Hoogland
VZ&PC

De IJsselmeeuwen
De Bevelanders
De Vliet (SG)

MNC Dordrecht
BZC Dolfijnen

Vereningen

Dames

pnt pnt pnt pnt pnt pnt
m3/ m5+ jun jgd sen m3/

0 0 78 109 116 0
0 90 78 87 193 0
0 451 0 0 123 0
0 0 0 109 288 0
0 0 92 0 350 0
0 0 188 269 108 0
0 0 0 326 149 0
0 0 0 165 295 0
0 0 99 96 72 0
0 78 90 123 236 0
0 55 106 91 249 0
0 0 64 125 125 0
0 150 94 119 135 0
255 0 0 0 279 0
0 0 89 116 140 0
0 0 156 56 77 0
0 0 0 138 199 0
96 0 36 91 0 100
0 0 258 129 263
0 0 115 77 112

0 69 0 158 176
125 0 0 203 108
0 77 82 82 141

o O O O o

Heren
pnt pnt
m5/ jnl1/

0 203

0 118
147 0
0 50

0 64
76 48
0 0

0 0

0 101

0 0
62 0
84 70
0 68
136 0
0 0

0 107

0 0
78 0
0 0

0 145
77 160
115 0
0 69

pnt

jn3/
110
120

138

281
125
280
104
140
124

209

101

254

117

pnt
sen
202
117
82
207
285
94

145
78
74

110
131

115
168
325

81

85
181

pnt
tot
818
803
803
792
791
783
756
730
726
705
703
702
697
670
669
665
662
655
650
647
640
636
632

29-5-2023
19:52:31

N

knzbk



-
KNZB LAC standen

132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154

depot
nr
14-014
01-047
13-025
08-047
05-049
14-039
02-019
03-022
13-062
01-002
13-098
05-031
13-038
04-032
13-055
11-046
14-028
09-031
06-003
08-008
05-073
06-022
14-049

vereniging pnt

Vereningen

Dames
pnt pnt pnt pnt

m3/ m5+ jun jgd sen

MZ&PC

TriVia

Merlet

Ed-Vo
Aquapoldro
Zwemclub Eijsden
ZCNF'34

De Valken
ZVDO0'74

Bubble

SBC2000
Neptunus
TRB-RES

De IJsel

Hydra

ZPB H&L Productions 108
RZL

De Watervogels 0

o

O O O O O OO0 oo oo o o o

De Blauwe Schuur 0
EZV 0
De Meer 52
De Vuursche 0
Noord-Limburg (SG) 0

0 102 0 192
0 225 0 173

80 70 189 107
0 105 119 112
0 106 104 66
0 88 68 111
0 122 118 288
0 113 142 164
0 0 124 140
0 0 117 207
0 0 136 267
0 189 0 184
0 86 0 206
0 0 201 108
0 96 82 129
0 137 0 78
0 60 98 185
0 108 77 156
0 247 0 256
0 0 139 110
0 0 0 301
0 164 0 323
0 0 248 110

pnt

pnt

m3/ mb5/

o

O O O O O 0O 0O O O O 0O O OoOOoOOoOOoo oo o o o

0

0
78
121
229

o ©O O O o

4

()]

O O O O 0O OO0 oo o o o

Heren
pnt
jn1/

65
47
83
144
88
86
53
0
93
0

0

0
40
0
54
73
0
66
0
104
135

pnt
jn3/
108
166
0

0

0
124

75
96
132
114
84
86
58
93

104
100

64

pnt
sen
154
0
0
0
0
105

81
115
112

85
120
166

58
114

122

pnt
tot
621
611
607
601
593
582
581
575
568
568
563
542
538
533
512
510
509
507
503
494
488
487
480

29-5-2023
19:52:32

N

knzbk



-
KNZB LAC standen

155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177

depot
nr
10-046
05-066
13-022
09-052
06-010
06-054
13-018
08-053
07-013
05-020
07-004
08-009
05-042
13-026
05-046
07-023
02-012
04-073
11-084
12-012
06-049
13-101
13-010

vereniging

Westland Swimming Stars

Nunspeet
De Krabben

LinK/z&pc Katwijk (SG)

LZ&PC De Haaien

Zwemvereniging Utrecht

DZT'62
Oude Veer
Kon AZ 1870
EZZ

De Amstel
De Ham
Proteus
Nautilus
Triton Putten
Triton
Neptunia'24
Hera'll

HGA (SG)
Zeelandia
GoSwim
Nextline Swimming
BzZV

Vereningen
Dames
pnt pnt pnt pnt pnt
m3/ m5+ jun jgd sen
0 0 78 0 90
0 0 89 101 125
0 88 97 0 110
0 0 0 0 196
0 0 0 84 151
0 0 74 0 91
0 0 80 0 128
0 0 78 86 85
0 117 104 0 0
0 0 114 0 201
0 70 80 74 115
0 0 108 0 0
0 0 88 78 83
0 76 74 0 106
0 0 0 0 257
0 0 58 0 159
0 0 82 156 88
0 0 117 0 202
0 0 0 52 97
156 0 0 0 150
0 0 63 0 50
0 0 0 0 155
0 0 130 70 92

o
33
A ai

O O O O O OO OO0 O O OO0 oOOoOOoO oo o o o o

pnt
m5/

o

194

O O O O O 0O o o o o o

Heren
pnt
jn1/

0
48
73

0
96
92

110

71
77
49
77
125
98

116

pnt
jn3/
288
90
84

0
100
66

0

89
100

O O OO O o o o o o o

110

pnt
sen

o O ©O O o

96

o

6

N

o O O O O o

78

pnt
tot
456
453
452
438
431
419
410
402
392
392
388
379
374
354
335
333
326
319
318
306
305
295
292

29-5-2023
19:52:32

N

knzbk



-
KNZB LAC standen

178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200

depot
nr
10-005
13-059
13-036
02-005
13-041
05-051
14-052
11-083
02-028
02-024
05-120
11-006
05-078
14-031
14-061
01-033
02-001
05-053
08-069
07-026
02-032
13-028
05-019

vereniging

DES

ZDF

Tempo

De Forel

De Vennen

De Vrije Slag
Tiburdn

De Linge/PCG (SG)
PWC

De Wellerobben
De Waalstroom
DWF

Noord Veluwe
Nederweert
ReSet (SG)
Haren

Avéna

De Woelwaters
Z\/ De Bron
IJsselmeer
Bolsward-Workum (SG)
Neptunus'58
EZPC

Vereningen
Dames
pnt pnt pnt pnt pnt
m3/ m5+ jun jgd sen
0 0 110 0 176
0 0 0 0 279
0 0 54 0 131
0 0 0 0 0
0 0 0 102 77
0 0 99 0 0
0 0 0 0 261
0 0 92 0 112
0 0 67 82 0
0 0 62 0 120
0 0 59 130 0
0 0 0 0 184
0 0 0 128 113
0 0 76 76 0
0 0 226 0 0
0 0 0 0 222
0 0 0 0 44
0 0 0 0 112
0 0 0 0 129
0 0 0 0 114
0 103 90 0 0
0 0 0 0 191
0 0 62 0 125

pnt

pnt

m3/ mb5/

o

O O O O O 0O 0O O O O 0O O OoOOoOOoOOoo oo o o o

O O O O O 0O O O oo o o o o o o

7

N

o O O O O o

Heren
pnt
jn1/

0

o O O o

100

56
109

60
65

74

O O O o o

87

o

pnt
jn3/
0

0

94

0

92

N
N

O O OO OO O o oo o o

8

=

o O o o

pnt
sen

278

o O O O o

74

O O O O O o

101
102

o O O O o

pnt
tot
286
279
279
278
271
271
261
260
258
256
249
249
241
226
226
222
217
214
210
201
193
191
187

29-5-2023
19:52:32

N

knzbk



-
KNZB LAC standen

201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223

depot
nr
01-039
01-013
07-014
50-000
05-037
12-003
13-080
13-013
08-002
05-026
06-043
13-077
13-096
13-015
00-502
10-040
07-037
05-061
13-027
01-010
05-028
12-002
01-011

vereniging

ZENO

De Inktvis

De Meeuwen Diemen
NTB

DOS

De Ganze
Zeester-Meerval
DBD

Aquarius

De Hokseberg
Het Zinkstuk
Old Dutch
AquAmigos

DIO

SwimGym

DSz

Torpedo

Groenlose Zwemvereniging

Nayade

GZVW
Montferland

De Bruinvis

De Hardenberg

Vereningen
Dames
pnt pnt pnt pnt pnt
m3/ m5+ jun jgd sen
0 0 99 0 0
0 0 0 90 96
0 0 0 0 104
0 0 0 0 180
0 0 0 0 82
0 102 73 0 0
0 0 0 41 130
0 0 87 0 0
0 0 0 0 102
0 0 0 0 90
0 0 0 0 157
0 0 0 0 157
0 0 78 0 0
0 0 0 0 148
0 0 0 0 145
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 78 0 60
0 0 0 0 133
0 0 0 70 58
0 0 0 0 112
0 0 0 0 52
0 0 107 0 0

Heren
pnt pnt pnt
m3/ m5/ jnl/

0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 81
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 141 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 59
0 0 0

pnt
jn3/
0

0

80

O O O o o

6

N

O O OO OO O o o o o o o o

pnt
sen
88

0

0

0

96

138

o O O O O o

pnt
tot
187
186
184
180
178
175
171
168
164
160
157
157
152
148
145
141
138
138
133
128
112
111
107

29-5-2023
19:52:32

N

knzbk



-
KNZB LAC standen

224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240

depot
nr
10-076
10-067
08-014
08-072
01-020
10-045
03-018
03-014
13-037
05-119
13-058
13-034
11-029
05-131
11-056
13-023
02-007

vereniging

d'EIft WAVE (SG)
Racing Club

HPC

AquaWaarD
Stadskanaal

Zwemvereniging Westland

Aqualero

De Plons
Thalassa

De Spreng
Bijtelskil

De Punderman
SCOM
Schuurman BZC
ZVS

Lutra

FzZC'54

Vereningen
Dames
pnt pnt pnt pnt pnt
m3/ m5+ jun jgd sen
0 0 0 0 105
0 0 0 0 0
0 0 92 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 90
0 0 86 0 0
0 0 0 0 86
0 0 0 0 83
0 0 0 0 82
0 0 0 0 77
0 0 0 0 0
0 0 66 0 0
0 0 0 0 64
0 0 0 0 62
0 0 0 0 54
0 0 54 0 0
0 0 48 0 0

Heren
pnt pnt pnt
m3/ m5/ jnl/

0 0 0
0 102 0
0 0 0
0 0 92
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

pnt
jn3/

O O O 0O 0O O O O o o o o o o o o o

pnt

0
(0]
=)

O O O O O O o o o o

N
(9]

o O O O O o

pnt
tot
105
102
92
92
90
86
86
83
82
77
75
66
64
62
54
54
48

29-5-2023 ?
19:52:32 /
[
knzbk



