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Reglement 

artikelnummer: 

D12.2 Dossiernummer 

2020-09-29 

(in te vullen door KNZB) 

In samenhang met; - 

 

Ingediend door: Jeroen Dellebeke, KNZB bondsbureau. 

In overleg met: Maddy van Susteren, nationaal recorder 

 

Motivatie: 

Om sporters op jongere leeftijd ook te stimuleren om in teamverband Nederlandse records te 

behalen op incourante nummers, zoals die op de NK Estafette zijn geprogrammeerd, willen we graag 

op de 4x100 meters rug-, school- en vlinderslag ook junioren- en jeugdrecords opnemen. We doen 

dit nu alleen voor senioren, terwijl voor de jongere leeftijden deze onderdelen ook al vele jaren op 

het programma staan. Indien beschikbaar. de huidige snelste tijden per leeftijdsgroep nemen we 

over als startlimiet (zie laatste pagina). Indien er geen snelste tijden beschikbaar zijn, dan worden 

de records naar rato (in vergelijking met senioren en met FINA punten) doorgerekend. 

 

 

Huidig Reglement: (geef hieronder het artikelnummer en reglement) 

Art. nr. Beschrijving 

12.2 12.2 Nederlandse records kunnen zowel door vrouwen als mannen, alsmede door junioren, jeugd en 
per jaargang op de volgende afstanden worden gezwommen: 

 Vrije slag 50, 100, 200, 400, 800, 1500 en 5000 meter 

Rugslag 50, 100 en 200 meter 

Schoolslag 50, 100 en 200 meter 

Vlinderslag 50, 100 en 200 meter 

 Wisselslag persoonlijk, 100 (alleen 25m bad), 200 en 400 meter 

Vrijeslag estafette 4x50, 5x50 (alleen senioren), 4x100, 4x200, 10x100 

(alleen senioren) 

Wisselslag estafette 4x50 en 4x100 meter 

Schoolslag, rugslag en vlinderslag estafette 4x100 meter (alleen senioren) 

 Gemengde estafette Vrijeslag en Wisselslag 4 x 50 en 4 x 100 meter 

 
Records per jaargang zijn niet van toepassing voor de estafettes. 
Onder jaargang wordt verstaan een groep zwemmers die op 31 december van een kalenderjaar 
dezelfde leeftijd heeft. Er worden individuele jaargangen onderscheiden in de leeftijden van 9 tot 
en met 18 jaar. 

 

Wijzigingsvoorstel: (geef hieronder het artikelnummer, reglement en de ingangsdatum) 

 Nieuwe tekst 

 

12.2 

 

 

 

 

 

12.2 Nederlandse records kunnen zowel door vrouwen als mannen, alsmede door junioren, 
jeugd en per jaargang op de volgende afstanden worden gezwommen: 

 Vrije slag 50, 100, 200, 400, 800, 1500 en 5000 meter 

Rugslag 50, 100 en 200 meter 

Schoolslag 50, 100 en 200 meter 

Vlinderslag 50, 100 en 200 meter 

 Wisselslag persoonlijk, 100 (alleen 25m bad), 200 en 400 meter 
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Vrijeslag estafette 4x50, 5x50 (alleen senioren), 4x100, 4x200, 10x100 

(alleen senioren) 

Wisselslag estafette 4x50 en 4x100 meter 

Schoolslag, rugslag en vlinderslag estafette 4x100 meter (alleen 

senioren) 

 Gemengde estafette Vrijeslag en Wisselslag 4 x 50 en 4 x 100 meter 

 
Records per jaargang zijn niet van toepassing voor de estafettes. 
Onder jaargang wordt verstaan een groep zwemmers die op 31 december van een 
kalenderjaar dezelfde leeftijd heeft. Er worden individuele jaargangen onderscheiden in de 
leeftijden van 9 tot en met 18 jaar. 

 

 Ingangsdatum 

1 januari 2021 

 

Advies AR reglementzaken:  

 

Advies Bondsraad:  

 

Advies Bondsbestuur:  

 

 

 

 

 

 

Startlimieten Nederlandse records 4x100m rug-, school- en vlinderslag 

Per 1 januari 2021 

 

Junioren jongens 

4x100m rugslag  25m: 4.05.82  50m: 4.21.00 

4x100m schoolslag  25m: 4.37.14  50m: 4.45.00 

4x100m vlinderslag  25m: 4.07.00  50m: 4.16.00 

 

Junioren meisjes 

4x100m rugslag  25m: 4.34.84  50m: 4.50.00 

4x100m schoolslag  25m: 5.07.95  50m: 5.17.00 

4x100m vlinderslag  25m: 4.26.00  50m: 4.30.00 

 

Jeugd jongens 

4x100m rugslag  25m: 3.54.00  50m: 4.08.00 

4x100m schoolslag  25m: 4.19.00  50m: 4.26.00 

4x100m vlinderslag  25m: 3.51.00  50m: 3.59.00 

 

Jeugd meisjes 

4x100m rugslag  25m: 4.21.00  50m: 4.35.00 

4x100m schoolslag  25m: 4.54.00  50m: 5.02.00 

4x100m vlinderslag  25m: 4.11.00  50m: 4.15.00 

 

 


