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Werkblad Spelregels
Opdracht
· Beantwoord de verschillende vragen.
· Wat is het juiste antwoord? Geel of Rood?






	Vraag 1
	Uit hoeveel spelers, vervangers bestaat een ploeg maximaal?

	Antwoord opties
	Geel: Een ploeg bestaat uit maximaal 7 spelers en 6 vervangers waarvan 1 doelverdediger
Rood: Een ploeg bestaat uit maximaal 8 spelers en 7 vervangers

	Spelregel nummer
	[WP 5.1]



	Vraag 2
	Hoeveel speelperioden kent een wedstrijd?

	Antwoord opties
	Geel: 4 periodes van 8 minuten (bij lagere niveaus is de periode korter
Rood: 2 periodes van 10 minuten

	Spelregel nummer
	[WP 11.1]



	Vraag 3
	Hoe wordt bepaald aan welke zijde een ploeg start?

	Antwoord opties
	Geel: Eerst genoemde ploeg start met witte mutsen aan linkerzijde van de jurytafel.
Rood: De scheidsrechter tost voorafgaand aan de wedstrijd met een munt. Daarna mag de ploeg bepalen aan welke zijde ze willen starten

	Spelregel nummer
	[WP 13.1] 



	Vraag 4
	Welke kleuren moeten de caps hebben?

	Antwoord opties
	Geel: de kleur van de caps van de ploegen moeten een afwijkende kleur hebben van elkaar en afwijkend van de cap kleur van de doelverdediger en de kleur van de bal
Rood:  die zijn altijd blauw en wit en die van de doelverdediger is rood.

	Spelregel nummer
	[WP 4.1]






	Vraag 5
	Hoe hoog behoort de onderzijde van de lat van het doel boven de wateroppervlakte te zijn? (bij een waterdiepte van 1,50 of meer)

	Antwoord opties
	Geel: De afstand van de bodem tot onderzijde van de lat moet minimaal 3 meter zijn.
Rood: De afstand van de bodem tot onderzijde van de lat moet minimaal 2,40 meter zijn.

	Spelregel nummer
	[WP 2.2]



	Vraag 6
	Wanneer wisselen de ploegen van speelzijden?

	Antwoord opties
	Geel: na ieder partje wordt er gewisseld
Rood: de ploegen wisselen voor de derde periode

	Spelregel nummer
	[WP 11.2]



	Vraag 7
	Hoeveel ballen dienen er minimaal aanwezig te zijn bij een wedstrijd?

	Antwoord opties
	Geel: 1 bal is voldoende
Rood: minimaal 3 ballen

	Spelregel nummer
	[WP 3]   Minimaal 3 deugdelijke ballen   voorkeur is 7 ballen (3 bij elke spelersbank)



	Vraag 8
	Wie is verantwoordelijk voor materiaal, afmeting en aanduidingen van het speelveld?

	Antwoord opties
	Geel: de scheidsrechters
Rood: de organiserende vereniging (thuisploeg)

	Spelregel nummer
	[E 18.1] De organiserende vereniging



	Vraag 9
	Zijn oorbeschermers wel of niet verplicht?

	Antwoord opties
	Geel: Dat is niet verplicht, je mag zelf kiezen of je dat fijn vindt. 
Rood: Caps moeten zijn voorzien van veerkrachtige oorbeschermers. 

	Spelregel nummer
	[WP 4.2]



	Vraag 10
	Met welk lichaamsdeel mag geen doelpunt worden gemaakt?

	Antwoord opties
	Geel: met het hoofd
Rood: met een gebalde vuist

	Spelregel nummer
	[WP 20.7]







	Vraag 11
	Wie mag een Time Out aanvragen?

	Antwoord opties
	Geel: De coach, de assistent coach en de spelers op de bank
Rood: De coach van de in balbezit zijnde ploeg. 

	Spelregel nummer
	[WP 12.1]



	Vraag 12
	Waar moeten de spelers zich bevinden, die op enig moment niet aan het spel deelnemen?

	Antwoord opties
	Geel: Alle spelers die niet aan het spel deelnemen moeten op de spelersbank van de ploeg zitten
Rood: Zij mogen overal zitten, ook op de tribune. 

	Spelregel nummer
	[WP 5.2]



	Vraag 13
	Wat zijn de taken van de speeltijdopnemer?


	Antwoord opties
	Geel: Nauwkeurig volgen van het spel om de netto tijd te registreren 
Rood: Het hanteren van de 30seconden schotklok

	Spelregel nummer
	[WP 6.1b]              



	Vraag 14
	Bij een wedstrijd is géén SR. aanwezig. Mogen de aanvoerders dan een iemand aanwijzen om als SR. te fungeren?

	Antwoord opties
	Geel: Nee het moet altijd een bevoegde SR zijn.
Rood: Ja, maar dan wel vóór de wedstrijd op het wedstrijdformulier vermelden en door beide aanvoerders laten tekenen. 

	Spelregel nummer
	



	Vraag 15
	Door wie en hoe wordt de laatste minuut aangegeven: in de normale speeltijd?

	Antwoord opties
	Geel: door de tijdopnemer met een toeter
Rood: door de scheidsrechter met een fluit signaal

	Spelregel nummer
	[E 33.6c]



	Vraag 16
	Een speler van “wit” zwemt een speler van “blauw” op de benen en houdt hem aan zijn zwembroek vast wat beslist de SR?


	Antwoord opties
	Geel: nee dat mag niet, speler krijgt een U20
Rood: nee dat mag niet, speler krijgt een UMV

	Spelregel nummer
	[WP 21.9]   U20   Vasthouden van een tegenstander






	Vraag 17
	De doelverdediger spettert met water als een speler een strafworp wil gaan nemen. Mag dat?

	Antwoord opties
	Geel: Ja dat mag, de doelverdediger mag alles doen om de speler uit zijn concentratie te halen.
Rood: Nee dat mag niet, de scheidsrechter geeft een U20 wegens het verstoren van een strafworp.

	Spelregel nummer
	[WP 21.18]



	Vraag 18
	Speler verlaat het speelveld aan de zijkant van het speelveld. 
Mag dat?

	Antwoord opties
	Geel: Ja je mag overal het zwembad verlaten
Rood: Nee dat mag niet, je wordt dan zelfs bestraft met een U20.

	Spelregel nummer
	[WP 21.4]  U20   Verlaten van het speelveld van een speler



	Vraag 19
	De bal komt tegen het plafond boven het speelveld. Wat gebeurt er vervolgens?

	Antwoord opties
	Geel: Als een bal een hindernis boven het water raakt volgt er een  neutrale inworp
Rood: De speler die de bal tegen het plafond gooide krijgt een U20. 

	Spelregel nummer
	[WP 18.1 e]



	Vraag 20
	Een speler raakt tijdens het spel zijn cap kwijt. Wanneer moet de speler de verloren (of losgeraakte cap) weer opzetten en vastmaken. 

	Antwoord opties
	Geel: De speler mag dat meteen doen want zonder cap
Rood: De speler mag dat doen op het eerstvolgende geschikte moment van het spel.

	Spelregel nummer
	[WP 4.1]
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