M 50 Vlinder P \ 100 Vrij P M 200 School \ 50 Vrij P
Vv 50 Vlinder P M 200 Vrij P \ 100 Wissel M 50 Vrij P
M 50 School P \ 100 School P M 50 Rug P \ 50 School P
Vv 400 Vrij P M 100 Rug P \ 200 School M 100 School P
M 400 Vrij P \ 50 Rug P M 100 Vrij P \ 200 Rug

Vv 100 Rug P M 200 Wissel P \ 200 Vrij P M 400 Wissel
M 200 Rug \ 200 Vlinder M 200 Vlinder \ 100 Vlinder P
Vv 200 Wissel P M 800 Vrij \" 400 Wissel M 100 Vlinder P
M 100 Wissel Vv 1500  Vrij M 1500  Vrij \ 800 Vrij

M 50 Vlinder P " 100 Vrij P M 200 School ' 50 Vrij

Vv 50 Vlinder P M 200 Vrij P \" 100 Wissel M 50 Vrij

M 50 School P " 100 School M 50 Rug P \ 50 School P
) 400 Vrij P M 100 Rug " 200 School M 100 School
M 400 Vrij P " 50 Rug P M 100 Vrij \ 200 Rug

\' 100 Rug M 200 Wissel Vv 200 Vrij M 400 Wissel
M 200 Rug " 200 Vlinder M 200 Vlinder \ 100 Vlinder P
Vv 200 Wissel " 400 Wissel M 100 Vlinder P
M 100 Wissel

M 50 Vlinder Vv 1500  Vrij M 1500  Vrij \Y 50 Vrij P
Vv 50 Vlinder \ 100 Vrij M 200 School M 50 Vrij P
M 50 School M 200 Vrij \ 100 Wissel Vv 50 School
Vv 400 Vrij Vv 100 School P M 50 Rug M 100 School P
M 400 Vrij M 100 Rug P Vv 200 School \Y 200 Rug

Vv 100 Rug P Vv 50 Rug M 100 Vrij P M 400 Wissel
M 200 Rug M 200 Wissel P Vv 200 Vrij P \Y 100 Vlinder
Vv 200 Wissel P \ 200 Vlinder M 200 Vlinder M 100 Vlinder
M 100 Wissel M 800 Vrij Vv 400 Wissel \Y 800 Vrij

M 4x100  Vrij M 4x200  Vrij M 4x100 Wissel

\ 4x100  Vrij \ 4x200  Vrij v 4x100 Wissel

P = Paralympisch afstanden



