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Belangrijkste wijzigingen 
Jeugdwaterpolo seizoen 2026-2027 

Hieronder staat per leeftijdscategorie wat er verandert ten opzichte van seizoen 2025-2026. De 
speeltijden, de score, het scorebord en de ranglijsten blijven gelijk aan vorig seizoen. 

Minipolo 
• Geen inhoudelijke wijzigingen ten opzichte van vorig seizoen. 

GO10 instroom 
• Nieuw: de 5 meter lijn als schietlijn. Er mag pas binnen de 5 meter op doel geschoten worden. 

• Nieuw: na elk doelpunt wordt de tijd stilgezet, om het wisselen te bevorderen en tijdrekken 
tegen te gaan. 

GO12 instroom 
• De schietlijn verschuift van 4 naar 5 meter. 

• Nieuw: het 5 meter schot bij een zware overtreding waarbij een scoringskans wordt ontnomen, 
altijd samen met een waarschuwingswissel. 

• Nieuw: de 2 meter lijn. Een aanvaller mag niet zonder of voor de bal binnen de 2 meter komen. 

• Nieuw: na elk doelpunt wordt de tijd stilgezet. 

GO12 gevorderd 
• De schietlijn verschuift van 4 naar 5 meter. 

• Nieuw: het 5 meter schot, altijd samen met een waarschuwingswissel. Bij een 5 meter schot 
wordt de tijd stilgezet. 

• Nieuw: de 2 meter lijn. 

• Nieuw: na elk doelpunt wordt de tijd stilgezet. 

GO14 instroom (5x5) 
• Nieuw: het 5 meter schot bij een zware overtreding met scoringskans, altijd samen met een 

waarschuwingswissel. 

• Nieuw: de 2 meter lijn. 

GO14 gevorderd (7x7) 
• Geen wijzigingen. Er wordt gespeeld volgens de reguliere spelregels, met het twee meter gebied. 

Algemeen, voor alle categorieën 
• Strenger handhaven op zware overtredingen, onsportief gedrag en te fysiek spel. Uit de 

evaluatie bleek dat grove overtredingen te weinig werden bestraft. Het gaat om fysiek spel op 
het kind, niet om technisch spel op de bal. 

• Nieuw: bij opzettelijk tijdrekken of het wegwerpen van de bal kan de spelbegeleider het spel 
stilzetten. Bij herhaling door dezelfde speler volgt een waarschuwingswissel. 

• Nieuw: ligt de keeper buiten de 5 meter, dan mag er ook van buiten de 5 meter op doel 
geschoten worden. 

• Het 5 meter schot mag in 2 bewegingen worden genomen. 
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• De waarschuwingswissel blijft het middel voor de jongste jeugd. Vanaf GO14 7x7 gelden de 
reguliere uitsluitingsregels. 

• Eerlijk en technisch spel gaat boven winnen door de regels in je voordeel te gebruiken. Deze 
verantwoordelijkheid ligt nadrukkelijk ook bij de coach. 


