Cursus 8 seizoen 2026 / 2027
Het programma voor deze cursus ziet er als volgt uit:

Datum Tijden Leerstof Docent Locatie

12-11-2026 Figuren age [ en Age 11 Theorie Kim Teams / Clinic

17-11-2026 Elementen uitvoeringen en Techniek Theorie Annemiek Teams / Clinic

12-12-2026 Uitvoeringen Interregio senior vrij Theorie/Praktijk | Annemiek Regio MidWest - Hoofddorp
16-01-2027 Uitvoeringen Interregio senior technisch Theorie/Praktijk | Shirley/Kim | Regio West - Bodegraven
23-01-2027 Techniek — Regio Praktijk Irma Regio Oost - Raalte
13-02-2027 Techniek — Regio Examen Shirley/Irma | Regio MidWest — Amersfoort
13-03-2027 Uitvoeringen - Interregio Junior vrij Examen Shirley Regio Midwest - Amersfoort
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Minimaal 8 figurenwedstrijden en 4 uitvoeringenwedstrijden hebben beoordeeld, waarvan 2 figuren- en 1 uitvoeringenwedstrijd buiten eigen

kring.

Beoordelaar (bevoegdheid "8") voor alle wedstrijddiploma’s en scheidsrechter figuren- en uitvoeringenwedstrijden t/m Age II.

5 bijeenkomsten van 3 uur (1 %2 uur theorie en 1 %2 uur praktijk)

Theorie a. Reglementkennis
b. Herhaling basishoudingen- en bewegingen
c. theorie junioren en seniorenelementen.
Praktijk a. Figuren, junioren en seniorenelementen

b. Uitvoeringen t/m senioren.
1 bijeenkomst theorie en 2 bijeenkomsten praktijk

Theorie Reglementkennis Age I t/m senioren
Praktijk Praktijk figuren t/m senioren.

Praktijk uitvoeringen t/m senioren.

Cursus 8 gaat door als er minimaal 6 deelnemers zijn.

Bij inschrijving dient een overzicht van bovengenoemde criteria aangeleverd te worden. Inschrijvingen kunnen worden verzonden naar
synchroonzwemmen(@knzb.nl
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