scoreformulier SwimKick techniekwedstrijd
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2 3 4 2 34 23 4 2 34 23 4 2 34 23 4 2 34 2 3 4 2 3 45|12/ 3 a 2345 - de armdoorhaal i stuwend; elleboog staat hoog
1 = de contrabeweging is smal en aan het
ging
wateroppervlak
> 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4/ 501 2|3|4 2| 3| 4| 54 timing
= adernhaling vindt plaats tijdens duwfase armslag
3 2 3/ 4 2 3/ 4 2 3/ 4 2 3/ 4 2 3/ 4 2/ 3/ 4 2 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 34/ 511 2 34 2| 3| 4| 5 = tijdens ademhaling wordt contrabeweging benen
uitgevoerd
4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4/ 501 2| 3|4 2| 3| 4| 54 slag onder water
= onderwaterfase met volledige slag onder water
2 3 4 2 34 23 4 2 34 23 4 2 34 23 4 2 34 2 3 4 2 3 45|12/ 3 a 2345 * na afzet stroomlijn met handen op elkaar
5 = armdoorhaal tot aan de heupen
totaal
2 34 2 3 4 2 34 2 3 4 2 34 2 3 4 2 34 23 4 2 34 2345|1234 2 3 4 s otaal schoolslag
6 = beoordeling van de gehele
80m schoolslag
7 2/ 3 4 2/ 3/ 4 2/ 3 4 2/ 3/ 4 2/ 3 4 2/ 3/ 4 2/ 3 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4/ 501 2|34 2| 3| 4| 5 25m techniekoefening 1
schoolslag beenslag in rugligging met armen gestrakt
3 2 3/ 4 2 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4/ 501 2| 3|4 2| 3| 4| 54 langs het hoofd; handen op elkaar
= bovenbenen blijven in lijn met ramp
2 3 4 2 34 23 4 2 34 23 4 2 34 23 4 2 34 2 3 4 2 3 45|12/ 3 a 2345 (knieen doarbreken nauwelik waterappeniak)
9 = hoofd en romp zijn stabiel
- tijdens stuwfase beenslay staan voeten naar buiten;
10 2 3] 4 23 4 23] 4 23 4 23] 4 23 4 23] 4 203 4 23] 4 203 4/ 5|1 2 34 2| 3 4 5| aan sinde wijzen {enen naar plafond
25m techniekoefening 2
1 2/ 3 4 2/ 3/ 4 2/ 3 4 2/ 3/ 4 2/ 3 4 2/ 3/ 4 2/ 3 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4/ 501 2|34 2| 3| 4| 5 schoolslag armslag met vlinderslag beenslag
= afgevlakte golfbeweging
12 2 34 23 4 2 34 23 4 2 34 23 4 2 34 23 4 2 34 23 4/8)1/2 3 4 2| 3 4| 5| - stuwende armdoothaal met hoge elleboog; smalle
en hoge contrafase
13 234 234 234 234 234 234 234 234 234 2345|123 a 2345 - voorwaartse hoofdactie tidens ademhaling
25m techniekoefening 3
schoolslag; na één valledige schoolslageyclus
14 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4/ 501 2| 3|4 2| 3| 4| 54 stroornlijnen en een tweeds besnslag uitioeren
= volledige stroomlijn tijdens tweede beenslag
15 2/ 3 4 2/ 3/ 4 2/ 3 4 2/ 3/ 4 2/ 3 4 2/ 3/ 4 2/ 3 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4/ 501 2|34 2| 3| 4| 5 = tijdens stuwfase beenslag staan voeten naar buiten,
aan einde wijzen tenen naar bodem
16 2 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4/ 501 2|3|4 2| 3| 4| 54 25m wrikken MIDDEN op tijd
= met beendrijver tussen bovenbenen
203 4 203 a 203 4 203 4 203 4 203 4 203 4 203 4 203 4 203 45|12 3 a 2| 3 4| 5 - elleboag en hand wrikken exact op de schouderlin
17 =tijd opnemen tussen voeten los van de muur en aantik
18 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4/ 501 2| 3|4 2| 3| 4| 54 brans zilver goud
=44 00 sec =40,00 sec 36,00 sec 1 punt
358,00-4399 sec  3500-3899 sec  31,00-3559 sec 2 punten
19 2/ 3 4 2/ 3/ 4 2/ 3 4 2/ 3/ 4 2/ 3 4 2/ 3/ 4 2/ 3 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4/ 501 2|34 2| 3| 4| 5 34003899 sec 30003499 sec 25003099 sec 3 purten
29003399 sec 25002899 sec 21 00-2599 sec 4 punten
20 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4/ 511 2 3|4 2| 3| 4| 9] <29 99 sec <24 99 sec <2099 sec a punten
2 34 23 4 2 34 23 4 2 34 23 4 2 34 23 4 2 34 234/ 5/12 3 4 2 3 4] 5 alzedlenlone segenlonde valey
17 - afzet in buikligging onder water
= drie slagen schoolslag onder water maken
Ll 1t
18 2/ 3| 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4/ 501 2|3|4 2| 3| 4| 54 = afstand meten in cm (hoofd)
brong Zilver goud
19 2/ 3 4 2/ 3/ 4 2/ 3 4 2/ 3/ 4 2/ 3 4 2/ 3/ 4 2/ 3 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4/ 501 2|34 2| 3| 4| 5 <0 meter =12 meter =15 meter 1 punt
901-12,00 meter 1201-15,00 meter 15 01-18 00 meter 2 punten
20 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 5I1 2/ 3/ 4 2/ 3/ 4 SI 12,01-15 00 meter 15,01-18,00 meter 15,01-21 00 meter 3 punten
15,01-18,00 meter 18,01-21,00 meter 21,01-24 00 meter 4 punten

>18 01 meter »21,01 meter =24 01 meter 5 punten



