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Programma N(J)K Schoonspringen 2026 & N
serie |Vrijdag 12 juni 2026

Open training 09:00
1 A jongens, A meisjes, heren en dames platform, voorronde 10:00
Inspringen volgend onderdeel 10:24
2 B jongens, B meisjes, C jongens, C meisjes platform, voorronde 10:39
Open training/ Pauze 11:14
Voorstellen finalisten + inspringen volgend onderdeel 12:14
3 A jongens, A meisjes, heren en dames platform, Finale 12:34
Voorstellen finalisten + inspringen volgend onderdeel 12:52
4 C jongens, C meisjes platform, Finale 13:12
Voorstellen finalisten + inspringen volgend onderdeel 13:21
5 B jongens, B meisjes platform, Finale 13:36
Medailleceremonie 13:50

serie |Zaterdag 13 juni 2026
Open training 09:00
6 A jongens, A meisjes 1 meter, voorronde 10:00
Inspringen volgend onderdeel 10:26
7 B jongens, B meisjes, C jongens, C meisjes 3 meter, voorronde 10:41
Inspringen volgend onderdeel 11:31
8 Heren en dames 1 meter, voorronde 11:46
Voorstellen finalisten + inspringen volgend onderdeel 12:39
9 A/B jongens, A/B meisjes, C jongens, C meisjes, heren, dames 3 meter synchroon 13:09
Open training (toren alleen voor highdiving!) 13:30
Voorstellen finalisten + inspringen volgend onderdeel 14:30
10 |A jongens, A meisjes 1 meter, Finale 14:50
Voorstellen finalisten + inspringen volgend onderdeel 15:01
11 |B jongens, B meisjes 3 meter, Finale 15:21
Voorstellen finalisten + inspringen volgend onderdeel 15:31
12 |C jongens, C meisjes 3 meter, Finale 15:51
Voorstellen finalisten + inspringen volgend onderdeel 16:00
13 |Heren en dames 1 meter, Finale 16:20
Voorstellen finalisten + inspringen volgend onderdeel 16:58
14 | Wedstrijd high-diving tijd geschat 17:18
medailleceremonie

passie voor water



serie |Zondag 14 juni 2026
Open training 09:00
15 |A jongens, A meisjes 3 meter, voorronde 10:00
Voorstellen finalisten + inspringen volgend onderdeel 10:36
16 |A/B, C en Open mixed synchroon 3 meter, finale 10:56
Inspringen volgend onderdeel 11:14
17 |B jongens, B meisjes, C jongens, C meisjes 1 meter, voorronde 11:29
Inspringen volgend onderdeel 12:39
18 |Heren en dames 3 meter, voorronde 12:54
Open training 13:31
Voorstellen finalisten + inspringen volgend onderdeel 14:31
19 |A jongens, A meisjes 3 meter, voorronde 14:51
Voorstellen finalisten + inspringen volgend onderdeel 15:07
20 |B jongens, B meisjes 1 meter, Finale 15:27
Voorstellen finalisten + inspringen volgend onderdeel 15:37
21 |Cjongens, C meisjes 1 meter, Finale 15:57
Voorstellen finalisten + inspringen volgend onderdeel 16:11
22 |Heren en dames 3 meter, Finale 16:31
Medailleceremonie 17:05

passie voor water



