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Wijzigingsvoorstel Reglementen





	Reglement artikelnummer:
	D17 Leeftijdsbepalingen en Leeftijdsbeperkingen
	Dossiernummer
2024-xx-xx


	In samenhang met;
	D 10.1
	



	Ingediend door:
	Werkorganisatie (bondsbureau, CORZ en Cie. Wedstrijden & Competities)

	In overleg met:
	



	Motivatie:
Leeftijdsgroepen-indeling:
World Aquatics en European Aquatics hebben in 2022 en 2023 de leeftijdsgroepen voor deelname aan de internationale Junior (WJK/EJK) en Jeugd (EYOF) evenementen gelijk getrokken voor meisjes en jongens. Vanuit zwemtechnisch oogpunt is er behoefte om hierbij aan te sluiten.
Daarnaast is er in de andere sporttakken binnen de KNZB ook geen onderscheid tussen meisjes en jongens. De methodiek en benamingen is behoorlijk gecompliceerd en er is een wens voor vereenvoudiging. De gebruikte benamingen geven uit zich zelf niet direct inzicht om welke leeftijd het gaat, daarvoor is dan een tabel nodig. De voorkeur heeft nu om de leeftijd in de benaming te gebruiken, ook gelijk aan de benamingen die internationaal worden gebruikt.

Loslaten van leeftijdsbeperkingen: er is vanuit fysiologische oogpunt geen noodzaak om een beperking op te leggen op het aantal nummers en de maximale afstand voor het zwemmen in het zwembad (gecheckt bij de medische commissie/bondsarts januari 2024). Wat een kind aan kan wordt bepaald door de capaciteiten van het kind in het bijzonder, er dienen wel overwogen keuzes worden gemaakt (reactie van de medische cie) De beperkingen horen dan niet in het reglement gereguleerd te worden, maar in bepalingen van specifieke wedstrijdenreeksen en in de Jeugsportvisie van de KNZB. De leeftijdsbeperkingen vastleggen in het reglement is niet de oplossing om excessen van overbelasting en uitbuiting van kinderen te beperken. Coaches, ouders en officials moeten oog hebben voor misdragingen, overbelasting en uitbuiting op dit vlak, en deze zoveel mogelijk aan de orde stellen en bespreekbaar maken. 

Huidige artikel D 17.1.4 is in tegenstelling met artikel D 10.1 (waarin is bepaald dat in aparte wedstrijden naar sexe moet worden gezwommen, zonder een beperking van leeftijden). Derhalve daar toevoegen vanaf welke leeftijd dit moet, omdat anders deze 2 artikelen in feite in tegenstelling met elkaar zijn. 



	Huidig Reglement: (geef hieronder het artikelnummer en reglement)

	Art. nr.
	Beschrijving

	D17
	[bookmark: _Toc148711255]Leeftijdsbepalingen en leeftijdsbeperkingen
17.1 Leeftijdsbepalingen
17.1.1 Het zwemseizoen loopt van 1 september tot en met 31 augustus.
17.1.2 Vanaf de datum dat de 6-jarige (minioren 1) leeftijd wordt bereikt, kan worden deelgenomen aan wedstrijden.
17.1.3 Een leeftijdsgroep geldt van 1 september tot en met 31 augustus en wordt bepaald door de leeftijd van de zwemmer die bereikt is/wordt op 31 december in het zwemseizoen waarin de wedstrijd plaatsvindt.
17.1.4 Voor de leeftijdsgroepen junioren 1 en ouder geldt dat jongens en meisjes respectievelijk dames en heren in aparte nummers dienen te zwemmen.
17.1.5 Leeftijd per leeftijdsgroep op 31 december in het zwemseizoen waarin de wedstrijd plaatsvindt:

	
	Meisjes
	Jongens

	minioren 1
	6 jaar
	6 jaar

	minioren 2
	7 jaar
	7 jaar

	minioren 3
	8 jaar
	8 jaar

	minioren 4
	9 jaar
	9 jaar

	minioren 5
	10 jaar
	10 jaar

	minioren 6
	x
	11 jaar

	junioren 1
	11 jaar
	12 jaar

	junioren 2
	12 jaar
	13 jaar

	junioren 3
	13 jaar
	14 jaar

	junioren 4
	14 jaar
	15 jaar

	jeugd 1
	15 jaar
	16 jaar

	jeugd 2
	16 jaar
	17 jaar

	senioren 1
	17 jaar
	18 jaar

	senioren 2
	18 jaar
	19 jaar

	open
	19 jaar en ouder
	20 jaar en ouder



17.2 Leeftijdsbeperkingen
Afhankelijk van de leeftijdsgroep waartoe een zwemmer behoort, gelden de onderstaande beperkingen voor het uitkomen bij wedstrijden.

	Leeftijdsgroep
	Nummers per dag
	Bijzonderheden
	Samen zwemmen

	
Minioren 1
	Max. 50m per onderdeel
Max. 4 onderdelen per wedstrijddag
	
-
	
Minioren 2 en 3

	Minioren 2
	Max. 500m per dag
Max. 5 onderdelen per wedstrijddag
	Maximaal 100m vlinderslag

Maximaal 200m wisselslag
	Minioren 3 en 4

	Minioren 3
	
	
	Minioren 4 en 5

	Minioren 4
	
Max. 1000m per dag
Max. 5 onderdelen per wedstrijddag
	
	Minioren 5 en 6 (j)
Minioren 5 en junioren 1 (m)

	Minioren 5
	
	
	Minioren 6 en junioren 1 (j)
Junioren 1 en 2 (m)



Voor alle leeftijdsgroepen geldt:
· Bij deelname in een oudere leeftijdsgroep gelden de beperkingen van de eigen leeftijdsgroep;
· Het is toegestaan een estafette met meerdere leeftijdsgroepen vanaf minioren 2 te houden mits in deze estafettes de zwemmers in de leeftijdsgroepen minioren 2, 3, 4 en 5 per team in gelijke aantallen zijn opgenomen en tegen elkaar uitkomen en met inachtneming van het gestelde in dit artikel.
Bij deelname aan onderlinge wedstrijden zijn de leeftijdsbepalingen en leeftijdsbeperkingen eveneens van toepassing

	
	






	Wijzigingsvoorstellen: (geef hieronder het artikelnummer, reglement en de ingangsdatum)

	
	Nieuwe tekst

	D17



	Leeftijdsindelingen
17.1 Het zwemseizoen loopt van 1 september tot en met 31 augustus.
17.2 Vanaf de datum dat de 6-jarige leeftijd wordt bereikt, kan worden deelgenomen aan zwemwedstrijden.
17.3 Een leeftijdsgroep geldt van 1 september tot en met 31 augustus en wordt bepaald door de leeftijd van de zwemmer die bereikt is/wordt op 31 december in het zwemseizoen waarin de wedstrijd plaatsvindt. 
17.4 Een leeftijdsgroep is in een seizoen 1 geboortejaar en is voor meisjes en jongens gelijk. 
17.5 In de bepalingen van een wedstrijd of wedstrijdenreeks wordt bepaald welke geboortejaren welk programmanummer zwemmen en welke geboortejaren samen zwemmen.

	
	Ingaande: 1-9-2024




	Advies AR reglementzaken:
	


	Advies Bondsbestuur:
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