
 

Reglement artikelnummer: Masters B3 en B4 (t/m 4.8) - 

aangepast voorstel 

Dossiernummer 

2015-09-026 

(in te vullen door KNZB) 
In samenhang met;  

 

Ingediend door: TORZ en TMZ 

In overleg met:  

 

Motivatie: 
Aanpassen van het mimimaal aantal banen van 6 naar 8 omdat het aantal deelnemers dusdanig is dat 
de capaciteit middels 8 banen een vereiste is om de wedstrijdduur tot redelijke omvang te beperken.  
Als publicatiemedium “het bondsblad”, dat niet meer bestaat wijzigen in “de website”. 
Aanpassingen aan de hedendaagse praktijk van computergebruik en emailverkeer.  
Het organiseren van een sociale activiteit is niet iets wat in het reglement geregeld moet worden; dit is 
reeds in een document met aandachtspunten voor de organisatie van een NMK opgenomen. 
Taaltechnische verbeteringen.  
Opnemen van tijden uitbreiden met de mogelijkheid van elektronisch tijdwaarneming, wat in de praktijk 
al gebeurt en wenselijk is.  
De termen “Nederlandse” en “Nationale” Kampioenschappen worden door elkaar gebruikt; eenheid 
zou beter zijn, derhalve consequent de term “Nederlandse” gebruiken. 

 

Huidig Reglement: (geef hieronder het artikelnummer en reglement) 

Art. nr. Beschrijving 

B 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nederlandse kampioenschappen Masters Zwemmen 
Een vereniging die zich daarvoor aanmeldt en waaraan de organisatie van Nationale 
kampioenschappen Masters Zwemmen wordt toegekend, organiseert Nationale 
kampioenschappen Masters Zwemmen in samenwerking met de KNZB. 
Een KNZB-contract legt de overeenkomst vast. 
3.1 De Nederlandse Kampioenschappen Masters Zwemmen Langebaan 
3.1.1 De Nationale Kampioenschappen Masters Zwemmen langebaan worden jaarlijks 
georganiseerd. 
3.1.2 De Nationale Kampioenschappen Masters Zwemmen Langebaan worden gehouden 
in eenzwembad met een baanlengte 50 meter, met een minimum van 6 banen. 
3.1.3 Door of namens het bondsbestuur kan een Nationaal Kampioenschap Masters 
Zwemmen Langebaan worden georganiseerd met het predikaat "open", zoals omschreven 
in artikel MA5.2. 
3.2 De Nederlandse Kampioenschappen Masters Zwemmen Kortebaan 
3.2.1 De Nationale Kampioenschappen Masters Zwemmen Kortebaan worden jaarlijks 
georganiseerd. 
3.2.2 De Nationale Kampioenschappen Masters Zwemmen Kortebaan worden gehouden 
in een zwembad met een baanlengte van 25 meter, met een minimum van 6 banen. 
3.2.3 Door of namens het bondsbestuur kan een Nationaal Kampioenschap Masters 
Zwemmen Kortebaan worden georganiseerd met het predikaat "open", zoals omschreven 
in artikel MA 5.2. 
3.3 
3.3.1 Het bondsbestuur publiceert tenminste 10 weken voor aanvang van de 
kampioenschappen in het bondsblad het programma en een samenvatting van de 
bepalingen van de kampioenschappen Masters Zwemmen. In deze publicatie worden de 
wijze van inschrijven alsmede de datum en het uur waarop de inschrijving sluit bekend 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B4 

gemaakt. 
3.3.2 Indien het om 'open' (dat wil zeggen internationale) wedstrijden gaat, dient het 
uitnodigingsprogramma tenminste in de Engelse taal beschikbaar te zijn. 
 
3.3.3 Het uitnodigingsprogramma bevat: 
a. het zwemprogramma met dag, datum en aanvangstijden; 
b. een wedstrijdreglement; 
c. de inschrijfkosten; 
d. uit te reiken prijzen en herinneringsaandenken; 
e. een inschrijfformulier; 
f. de aanwezige medische voorzieningen. 
3.4 De organisatoren bevestigen tenminste aan buitenlandse deelnemers de ontvangst 
van de inschrijving per fax, per e-mail of per post. 
3.5 Uitslagen per leeftijdsgroep van ieder zwemnummer dienen binnen 30 minuten na de 
laatste serie voor een ieder ter inzage te zijn. Een complete uitslagenset moet voor iedere 
vertegenwoordiger van een vereniging beschikbaar zijn binnen één uur na het einde van 
de totale wedstrijd. 
3.6 Tenminste één sociale activiteit zal georganiseerd worden direct voor, tijdens of direct 
na de wedstrijden. 
3.7 Limieten voor deelname aan Nederlandse Masterskampioenschappen, voor wat betreft 
het totaal aantal te zwemmen nummers per individu en/of voor wat betreft tijden, worden - 
indien noodzakelijk geacht - door of namens het bondsbestuur vastgesteld na overleg met 
de organiserende vereniging. 
3.8 Aanbevolen wordt de regels MZ 3.3 tot en met 3.7 ook voor andere Masterswedstrijden 
op te volgen. 
 
Technische zwemregels 

Het KNZB-reglement Zwemmen is van kracht voor Masters, met uitzondering van: 
4.1 Leeftijdsgroepen en geslachten mogen gecombineerd worden. 
4.2 Bij de voorwaartse start geeft de fluittoon van de scheidsrechter aan dat de zwemmers 
hun posities mogen innemen met tenminste één voet op de voorkant van het startblok, 
casu quo de bassinrand of in het water met één hand de startwand aanrakend. 
4.3 Uitslagen van Mastersnummers zullen vastgesteld worden aan de hand van in series 
gezwommen tijden, gerangschikt per leeftijdsgroep. Er zullen geen finales verzwommen 
worden. 
4.4 Het is zwemmers toegestaan in hun baan te blijven, terwijl andere zwemmers hun 
wedstrijd beginnen of vervolgen, totdat de scheidsrechter het sein geeft het water te 
verlaten. 
4.5 Nummers zullen vooraf worden ingedeeld en in een programmablad worden vermeld in 
series, bij voorkeur beginnend met de oudste leeftijdsgroep en binnen een leeftijdsgroep 
met de langzaamste serie. 
Serie-indeling volgens inschrijftijd ongeacht leeftijdsgroep en/of geslacht is toegestaan, 
mits vooraf in 
het uitnodigingsprogramma aangekondigd. Vanaf de 400 meter-nummers mogen de series 
ter plekke 
worden ingedeeld van langzaamste naar snelste zwemmer, zonder rekening te houden 
met de leeftijdsgroep. 
De ingeschreven deelnemers worden vooraf vermeld in het programmablad. 
4.6 De organisatoren mogen een wedstrijd over 400 meter, 800 meter en 1500 meter vrije 
slag laten verzwemmen met twee deelnemers van hetzelfde geslacht in één baan met een 
minimum breedte van 2.50 meter. Aparte tijdwaarneming voor iedere deelnemer is vereist. 
4.7 De wedstrijdleiding kan besluiten de wedstrijd over 400 meter, 800 meter en 1500 
meter van een deelnemer af te breken, indien die een te grote achterstand heeft 
opgelopen, rekening houdend met de omstandigheden en de leeftijd van de deelnemer. 
4.8 Alle tijden van Masterswedstrijden worden met digitale klokken tot in honderdsten van 
seconden opgenomen en verwerkt in de uitslagen. 



 

 

 

Wijzigingsvoorstel: (geef hieronder het artikelnummer, reglement en de ingangsdatum) 

Art. nr. Nieuwe tekst 

B 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nederlandse kampioenschappen Masters Zwemmen 
Een vereniging die zich daarvoor aanmeldt en waaraan de organisatie van Nederlandse 
Nationale kampioenschappen Masters Zwemmen wordt toegekend, organiseert 
Nederlandse Nationale kampioenschappen Masters Zwemmen in samenwerking met de 
KNZB. 
Een KNZB-contract legt de overeenkomst vast. 
3.1 De Nederlandse Kampioenschappen Masters Zwemmen Langebaan 
3.1.1 De Nederlandse Nationale Kampioenschappen Masters Zwemmen langebaan 
worden jaarlijks georganiseerd. 
3.1.2 De Nederlandse Nationale Kampioenschappen Masters Zwemmen Langebaan 
worden gehouden in een zwembad met een baanlengte 50 meter, met een minimum 
aantal banen van 6 8 banen. 
3.1.3 Door of namens het bondsbestuur kan een Nederlands Nationaal Kampioenschap 
Masters Zwemmen Langebaan worden georganiseerd met het predikaat "open", zoals 
omschreven in artikel MA 5.2. 
3.2 De Nederlandse Kampioenschappen Masters Zwemmen Kortebaan 
3.2.1 De Nederlandse Nationale Kampioenschappen Masters Zwemmen Kortebaan 
worden jaarlijks georganiseerd. 
3.2.2 De Nederlandse Nationale Kampioenschappen Masters Zwemmen Kortebaan 
worden gehouden in een zwembad met een baanlengte van 25 meter, met een minimum 
aantal banen van 6 8 banen. 
3.2.3 Door of namens het bondsbestuur kan een Nederlands Nationaal Kampioenschap 
Masters Zwemmen Kortebaan worden georganiseerd met het predikaat "open", zoals 
omschreven in artikel MA 5.2. 
3.3 

3.3.1 Het bondsbestuur publiceert tenminste 10 weken voor aanvang van de 
kampioenschappen in het bondsblad op de website van de KNZB het programma en een 
samenvatting van de bepalingen van de Nederlandse kampioenschappen Masters 
Zwemmen. In deze publicatie worden de wijze van inschrijven alsmede de datum en het 
uur waarop de inschrijving sluit bekend gemaakt. 

3.3.2 Indien het om 'open' (dat wil zeggen internationale) wedstrijden gaat, dient het 
uitnodigingsprogramma tenminste in de Engelse taal beschikbaar te zijn. 
 

3.3.3 Het uitnodigingsprogramma bevat: 

a. het zwemprogramma met dag, datum en aanvangstijden; 
b. het een wedstrijdreglement; 
c. de inschrijfkosten; 
d. uit te reiken prijzen en herinneringsaandenken; 
e. een inschrijfformulier; het inschrijfbestand 
f. de aanwezige medische voorzieningen. 
 
3.4 De organisatoren organisatie bevestigen bevestigt tenminste aan buitenlandse 
deelnemers de ontvangst van de inschrijving per fax, per e-mail of per post. 
3.5 Uitslagen per leeftijdsgroep van ieder zwemnummer dienen binnen 30 minuten na de 
laatste serie voor een ieder ter inzage te zijn. Een complete uitslagenset moet voor iedere 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B 4 

vertegenwoordiger van een vereniging beschikbaar zijn binnen één uur na het einde van 
de totale wedstrijd. De uitslagen moeten na afloop van de wedstrijd digitaal 
beschikbaar te zijn. 
3.6 Tenminste één sociale activiteit zal georganiseerd worden direct voor, tijdens of direct 
na de wedstrijden. 
3.7  3.6 Limieten Limitering voor deelname aan Nederlandse Masterskampioenschappen, 
voor wat betreft het totaal aantal te zwemmen nummers per individu en/of voor wat betreft 
tijden, wordt worden - indien noodzakelijk geacht - door of namens het bondsbestuur 
vastgesteld na overleg met de organiserende vereniging. 
3.8  3.7 Aanbevolen wordt de regels MZ 3.3 tot en met 3.7  3.6 ook voor andere 
Masterswedstrijden op te volgen. 

Technische zwemregels 
Het KNZB-reglement Zwemmen is van kracht voor Masters, met uitzondering van: 
4.1 Leeftijdsgroepen en geslachten mogen gecombineerd worden. 
4.2 Bij de voorwaartse start geeft de fluittoon het langgerekte fluitsignaal van de 
scheidsrechter aan dat de zwemmers hun posities mogen innemen met tenminste één 
voet op de voorkant van het startblok, casu quo de bassinrand of in het water met één 
hand de startwand aanrakend. 
4.3 Uitslagen van Mastersnummers zullen vastgesteld worden aan de hand van in series 
gezwommen tijden, gerangschikt per leeftijdsgroep. Er zullen geen finales verzwommen 
worden, tenzij de wedstrijdbepalingen anders bepalen. 
4.4 Het is zwemmers toegestaan in hun baan te blijven, terwijl andere zwemmers hun 
wedstrijd beginnen of vervolgen, totdat de scheidsrechter het sein geeft het water te 
verlaten. 
4.5 Nummers De te zwemmen afstanden zullen vooraf worden ingedeeld in series en in 
een programmablad startlijst worden vermeld in series, bij voorkeur beginnend met de 
oudste leeftijdsgroep en binnen een leeftijdsgroep met de langzaamste serie. 
Serie-indeling volgens inschrijftijd ongeacht leeftijdsgroep en/of geslacht is toegestaan, 
mits vooraf in het uitnodigingsprogramma aangekondigd.  
Vanaf de 400 meter-nummers mogen de series ter plekke worden ingedeeld van 
langzaamste naar snelste zwemmer, zonder rekening te houden met de leeftijdsgroep. 
De ingeschreven deelnemers worden vooraf vermeld in het programmablad de startlijst. 
4.6 De organisatoren mogen een wedstrijd over 400 meter, 800 meter en 1500 meter vrije 
slag laten verzwemmen met twee deelnemers van hetzelfde geslacht in één baan met een 
minimum breedte van 2.50 meter. Aparte tijdwaarneming voor iedere deelnemer is vereist. 
4.7 De wedstrijdleiding kan besluiten de wedstrijd over 400 meter, 800 meter en 1500 
meter van een deelnemer af te breken, indien die een te grote achterstand heeft 
opgelopen ten opzichte van zijn/haar inschrijftijd, rekening houdend met de 
omstandigheden en de leeftijd van de deelnemer. 
4.8 Alle tijden van Masterswedstrijden worden met digitale klokken of elektronische 
tijdwaarneming tot in honderdsten van seconden opgenomen en verwerkt in de uitslagen. 
 

 Ingangsdatum (dd-mm-jjjj): 01-09-2015 

  

 

Advies AR reglementzaken: 6 juli 2015 – Geen reglementaire bezwaren. 

Advies Bondsraad: De Bondsraad heeft kennis genomen van de voorstellen, 
vastgesteld dat de leden voldoende gelegenheid hebben gehad 
om inhoudelijk te reageren, dat naar aanleiding van de 
opmerkingen van de leden diverse artikelen zijn aangepast. De 
Bondsraad adviseert in te stemmen met de voorgestelde 
reglementswijzigingen. 



 

Besluit Bondsbestuur: 27 augustus 2015 – het bondsbestuur besluit, op advies van MT 

6 banen te handhaven.  

Bij solliciteren zal de voorkeur uitgaan naar 8 banen. Maar als er 

in de praktijk alleen kandidaten zijn met 6 banen bad hebben we 

niks te kiezen. 

 


