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Motivatie: 

In het FINA reglement is sprake van slechts 1-start; Nederland is met 2-starts inmiddels een 
uitzondering in de gehele wereld. Reeds bij vele wedstrijden in Nederland, waaronder NK’s, is slechts 
1 start toegestaan. De praktijk wijst uit dat er inmiddels een 1-start discipline is en men gewend is aan 
de regel. 2- starts wedstrijden worden willekeurig toegepast en de enige achterliggende gedachte lijkt 
nog verkleining van de kans op diskwalificatie. Echter in het reglement (art. D 4.5) bestaat reeds de 
mogelijkheid bij bepaalde wedstrijden (I niveau) een tolerantienorm in te bouwen met betrekking tot 
het diskwalificeren van deelnemers, de start wordt hier nu ook onder begrepen (zwemslagen en de 
start vormen immers gezamenlijk de race). I-niveau wedstrijden zijn wedstrijden op het laagste niveau; 
hieronder vallen ondermeer de Swimkick wedstrijden (voor beginnende zwemmers). Bij deze 
wedstrijden is de tolerantienorm standaard van toepassing.  

De afwijking van de FINA-regel is niet langer wenselijk en bevordert niet de duidelijkheid naar 
zwemmers en het leerproces. Valse starts verstoren de concentratie van de zwemmers en zorgen 
voor een rommelig verloop van de wedstrijd. Meerdere valse starts kunnen zelfs leiden tot een 
significante uitloop van een wedstrijd met consequenties voor de badhuur. 

Voor verdere gelijkschakeling aan het FINA-reglement zou dan ook de mogelijkheid moeten bestaan 
voor het geven van een aantal korte fluitsignalen voor de start; afhankelijk van de aard van de 
wedstrijd kan dan door de scheidsrechter hiervoor worden gekozen. Bij wedstrijden in een buitenbad 
zullen een aantal korte fluitsignalen voor de start gemaakt moeten worden, om aan te geven dat de 
zwemmers zich moeten uitkleden. 

 

 

Huidig Reglement: (geef hieronder het artikelnummer en reglement) 

Art. nr. Beschrijving 

D 13.3 
 
 
 
 
 
D 17.1 
 
 
 
 

Een diskwalificatie voor starten voordat het startsignaal is gegeven dient door zowel de 
starter als de scheidsrechter te zijn waargenomen en bevestigd . In een wedstrijd met de 
twee-startsregel hebben de starter en de scheidsrechter de bevoegdheid om bij de eerste 
start alleen te beslissen of de start goed of fout is. De scheidsrechter kan in dat geval wel 
de beslissing van de starter herroepen.   
 
De organisatie kan bepalen of de wedstrijd wordt gehouden met : 

a. de één start regel of 
b. de twee starts regel. 

Dit wordt medegedeeld in de uitschrijving 
 



 

D 17.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D 17.4 
 
 
 
 
 
 
 
D 17.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D 17.6 
 
 
 
 
Bijlage 
D1, B.1.f 

De start bij de vrije slag, schoolslag, vlinderslag en wisselslag-persoonlijk moet met een 
duik of startsprong worden gemaakt. Op het lange fluitsignaal van de scheidsrechter 
stappen de zwemmers op het startblok en blijven daar staan. Als de zwemmers en officials 
klaar zijn voor de start, maakt de scheidsrechter een gebaar naar de starter met 
uitgestrekte arm, om aan te geven dat de zwemmers onder de leiding van de starter staan. 
De uitgestrekte arm blijft in deze stand totdat het startsignaal is gegeven. Bij het 
commando van de starter 'op uw plaatsen' moeten zij onmiddellijk een startpositie innemen 
met minstens één voet aan de voorzijde van het startblok. De positie van de handen doet 
niet ter zake. Zodra alle zwemmers stilstaan, geeft de starter het startsignaal. 
 
Als de één-start regel wordt gebruikt, wordt elke zwemmer die start voordat het startsignaal 
is gegeven gediskwalificeerd. Als het startsignaal klinkt voordat de diskwalificatie is 
vastgesteld, zal de race doorgang vinden en de zwemmer of zwemmers worden 
gediskwalificeerd na afloop van de race. Als de diskwalificatie is vastgesteld voor het 
startsignaal, wordt het signaal niet gegeven, maar worden de overgebleven zwemmers 
teruggeroepen en wordt er opnieuw gestart. De scheidsrechter begint de startprocedure 
opnieuw met het lange fluitsignaal (het tweede in geval van rugslag). 
 
Als de twee-starts regel wordt gebruikt, roept de starter de zwemmers bij de eerste valse 
start terug en herinnert hen eraan niet te starten voor het startsignaal.  
Na de eerste valse start wordt iedere zwemmer die vervolgens start voordat het 
startsignaal is gegeven, gediskwalificeerd. Als het startsignaal klinkt voordat de 
diskwalificatie is vastgesteld, zal de race doorgang vinden en de zwemmer of zwemmers 
worden gediskwalificeerd na afloop van de race. Als de diskwalificatie is vastgesteld voor 
het startsignaal, wordt het signaal niet gegeven, maar worden de overgebleven zwemmers 
teruggeroepen en wordt er opnieuw gestart. De scheidsrechter begint de startprocedure 
opnieuw met het lange fluitsignaal (het tweede in geval van rugslag). 
 
Het valse startsignaal is hetzelfde als het startsignaal maar wordt herhaald tezamen met 
het laten vallen van de valse startlijn. In het andere geval, als de scheidsrechter beslist dat 
de start vals is, geeft hij een fluitsignaal. Dit wordt gevolgd door het startsignaal (herhaald) 
en het laten vallen van de valse startlijn. 

 
vermelding startmethode: één start of twee starts regel.  

 

Wijzigingsvoorstel: (geef hieronder het artikelnummer, reglement en de ingangsdatum) 

Art. nr. Nieuwe tekst 

D 13.3 
 
 
 
 
 
D 17.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Een diskwalificatie voor starten voordat het startsignaal is gegeven dient door zowel de 
starter als de scheidsrechter te zijn waargenomen en bevestigd . In een wedstrijd met de 
twee-startsregel hebben de starter en de scheidsrechter de bevoegdheid om bij de eerste 
start alleen te beslissen of de start goed of fout is. De scheidsrechter kan in dat geval wel 
de beslissing van de starter herroepen.  . 
 
De organisatie kan bepalen of de wedstrijd wordt gehouden met : 

c. de één start regel of 
d. de twee starts regel. 

Dit wordt medegedeeld in de uitschrijving 
a. Alle wedstrijden worden gehouden met de één-start regel. 
b. Bij het begin van iedere serie zal kan de scheidsrechter een aantal korte 
fluitsignalen geven als teken aan de deelnemers om alle kleding uit te doen behalve 
de zwemkleding. Bij wedstrijden in een buitenbad moet een aantal korte fluitsignalen 
worden gegeven. 

 



 

D 17.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D 17.4 
 
 
 
 
 
 
 
D 17.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D 17.5 
 
 
 
 
Bijlage 
D1, B.1.f 
 

De start bij de vrije slag, schoolslag, vlinderslag en wisselslag-persoonlijk moet met een 
duik of startsprong worden gemaakt. Op het lange fluitsignaal van de scheidsrechter 
stappen de zwemmers op het startblok en blijven daar staan. Als de zwemmers en officials 
klaar zijn voor de start, maakt de scheidsrechter een gebaar naar de starter met 
uitgestrekte arm, om aan te geven dat de zwemmers onder de leiding van de starter staan. 
De uitgestrekte arm blijft in deze stand totdat het startsignaal is gegeven. Bij het 
commando van de starter 'op uw plaatsen' moeten zij onmiddellijk een startpositie innemen 
met minstens één voet aan de voorzijde van het startblok. De positie van de handen doet 
niet ter zake. Zodra alle zwemmers stilstaan, geeft de starter het startsignaal. 
 
Als de één-start regel wordt gebruikt, wordt elke Iedere zwemmer die start voordat het 
startsignaal is gegeven, wordt gediskwalificeerd. Als het startsignaal klinkt voordat de 
diskwalificatie is vastgesteld, zal de race doorgang vinden en de zwemmer of zwemmers 
worden gediskwalificeerd na afloop van de race. Als de diskwalificatie is vastgesteld voor 
het startsignaal, wordt het signaal niet gegeven, maar worden de overgebleven zwemmers 
teruggeroepen en wordt er opnieuw gestart. De scheidsrechter begint de startprocedure 
opnieuw met het lange fluitsignaal (het tweede in geval van rugslag). 
 
Als de twee-starts regel wordt gebruikt, roept de starter de zwemmers bij de eerste valse 
start terug en herinnert hen eraan niet te starten voor het startsignaal.  
Na de eerste valse start wordt iedere zwemmer die vervolgens start voordat het 
startsignaal is gegeven, gediskwalificeerd. Als het startsignaal klinkt voordat de 
diskwalificatie is vastgesteld, zal de race doorgang vinden en de zwemmer of zwemmers 
worden gediskwalificeerd na afloop van de race. Als de diskwalificatie is vastgesteld voor 
het startsignaal, wordt het signaal niet gegeven, maar worden de overgebleven zwemmers 
teruggeroepen en wordt er opnieuw gestart. De scheidsrechter begint de startprocedure 
opnieuw met het lange fluitsignaal (het tweede in geval van rugslag). 
 
Het valse startsignaal is hetzelfde als het startsignaal maar wordt herhaald tezamen met 
het laten vallen van de valse startlijn (indien aanwezig). In het andere geval, als de 
scheidsrechter beslist dat de start vals is, geeft hij een fluitsignaal. Dit wordt gevolgd door 
het startsignaal (herhaald) en het laten vallen van de valse startlijn (indien aanwezig). 
 
vermelding startmethode: één start of twee starts regel. 

 Ingangsdatum (dd-mm-jjjj): 01-09-2015 

  

 

Advies AR reglementzaken: 6 juli 2015 – Geen reglementaire bezwaren. 

Advies Bondsraad: De Bondsraad heeft kennis genomen van de voorstellen, 
vastgesteld dat de leden voldoende gelegenheid hebben gehad 
om inhoudelijk te reageren, dat naar aanleiding van de 
opmerkingen van de leden diverse artikelen zijn aangepast. De 
Bondsraad adviseert in te stemmen met de voorgestelde 
reglementswijzigingen. 

Besluit Bondsbestuur: 27 augustus 2015 – Het bondsbestuur stemt in met het voorstel. 

 

Bijlage: 


