
 

Reglement artikelnummer: D 5.3, 5.6, 5.7 Dossiernummer 

2015-09-004 

(in te vullen door KNZB) In samenhang met;  

 

Ingediend door: TORZ 

In overleg met:  

 

Motivatie: 
Het reglement is vergeleken met het FINA reglement. Er zijn verschillen in waterdiepte (FR 2.3) en 
diameter van de baanlijn (FR 2.6.1) die niet langer wenselijk of gemotiveerd zijn, en/of dubbel zijn 
vermeld.  
 

 

Huidig Reglement: (geef hieronder het artikelnummer en reglement) 

Art. nr. Beschrijving 

D. 5.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D 5.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
D 5.7  

Diepte. In zwembaden met startblokken is een minimum diepte van 1.40 meter vereist over 
een afstand van 1 tot minstens 6 meter vanuit de bassinwand aan de startzijde. Een 
minimumdiepte van 1.00 meter is vereist op andere plaatsen. Starten vanaf de bassinrand 
op plaatsen waar de diepte van het bassin minder dan 1.40 meter is, is niet toegestaan In 
bijzondere gevallen is het bondsbestuur gerechtigd toestemming te geven tot het houden 
van wedstrijden in accommodaties, waar de waterdiepte niet voldoet aan de norm van 1.00 
meter; er zal nimmer een dispensatie worden verleend voor een waterdiepte lager dan 
0.95 meter. De verzoekende instantie dient aan te tonen dat niet kan worden voldaan aan 
de reglementaire eisen. De dispensatie wordt slechts eenmalig verleend voor de maximale 
duur van twee jaar; het bondsbestuur kan nadere voorwaarden stellen bij het verlenen van 
dispensatie 
 
Baanlijnen 
a. Baanlijnen lopen over de volledige lengte van de baan, aan iedere zijde verbonden aan 
bevestigingspunten die in de eindwanden zijn verzonken. Iedere baanlijn is voorzien van 
drijvers, elke tegen elkaar zijn geplaatst van het begin tot het keerpunt met een minimum 
diameter van 0.05 meter tot een maximum van 0.15 meter. De drijvers moeten over een 
afstand van 5.0 meter vanuit de eindwanden een duidelijk afwijkende kleur hebben van de 
rest van de drijvers. Er mag slechts één lijn liggen tussen iedere baan. De baanlijnen 
moeten strak gespannen staan. 
 
Startblokken. De startblokken moeten vast staan en mogen niet verend zijn. De hoogte van 
het startblok boven waterniveau moet tussen 0.5 en 0.75 meter zijn. Het bovenvlak moet 
minimaal 0.5 x 0.5 meter zijn en bedekt zijn met stroef materiaal. De maximale helling mag 
niet meer dan 10 graden bedragen. Het startblok mag voorzien zijn van een verstelbare 
steun aan de achterzijde. Een verstelbare voetsteun voor de rugslagstart mag gebruikt 
worden. De voetsteun mag tot 4 cm boven of 4 cm onder de waterspiegel worden 
aangebracht en is tenminste 65 cm lang, is 8 cm hoog, 2 cm breed met een hellingshoek 
van 10 graden. Het startblok moet zodanig geconstrueerd zijn, dat de zwemmer in staat is 
om dit bij de voorwaartse start vast te houden aan de voor- en zijkanten. Indien de dikte 
van het startblok meer dan 0,04 meter bedraagt, wordt het aanbevolen grepen uit te 
snijden met de volgende maten: tenminste 0,1 meter breed aan elke zijkant en 0,4 meter 
breed aan de voorkant op een afstand van 0,03 meter vanuit het oppervlak van het 
startblok. Handgrepen voor de voorwaartse start mogen aangebracht worden aan de 



 

zijkanten van het startblok. Handgrepen voor rugslagstarts dienen geplaatst te worden 
tussen 0.3 en 0.6 meter boven het wateroppervlak, zowel horizontaal als verticaal. Ze 
moeten parallel zijn aan het vlak van de eindwand en mogen niet buiten de eindwand 
uitsteken. Als startblokken zijn geplaatst, is een minimum diepte van 1.40 m vereist over 
een afstand van 1 meter tot minstens 6 meter vanuit de bassinwand aan de startzijde. Het 
is toegestaan elektronische afleesborden onder de blokken te plaatsen, maar deze mogen 
niet knipperen en bij een rugslagstart mogen zij alleen stilstaand beeld tonen. 
 
 

  
 

Wijzigingsvoorstel: (geef hieronder het artikelnummer, reglement en de ingangsdatum) 

Art. nr. Nieuwe tekst 

D 5.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D 5.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
D 5.7 

Diepte. In zwembaden met startblokken is een minimum diepte van 1.40  1.35 meter 
vereist over een afstand van 1 tot minstens 6 meter vanuit de bassinwand aan de 
startzijde. Een minimumdiepte van 1.00 meter is vereist op andere plaatsen. Starten vanaf 
de bassinrand op plaatsen waar de diepte van het bassin minder dan 1.40  1.35 meter is, 
is niet toegestaan. In bijzondere gevallen is het bondsbestuur gerechtigd toestemming te 
geven tot het houden van wedstrijden in accommodaties, waar de waterdiepte niet voldoet 
aan de norm van 1.00 meter; er zal nimmer een dispensatie worden verleend voor een 
waterdiepte lager dan 0.95 meter. De verzoekende instantie dient aan te tonen dat niet kan 
worden voldaan aan de reglementaire eisen. De dispensatie wordt slechts eenmalig 
verleend voor de maximale duur van twee jaar; het bondsbestuur kan nadere voorwaarden 
stellen bij het verlenen van dispensatie 
 
Baanlijnen 
a. Baanlijnen lopen over de volledige lengte van de baan, aan iedere zijde verbonden aan 
bevestigingspunten die in de eindwanden zijn verzonken. Iedere baanlijn is voorzien van 
drijvers, elke tegen elkaar zijn geplaatst van het begin tot het keerpunt met een minimum 
diameter van 0.05 0.10  meter tot een maximum van 0.15 meter. De drijvers moeten over 
een afstand van 5.0 meter vanuit de eindwanden een duidelijk afwijkende kleur hebben 
van de rest van de drijvers. Er mag slechts één lijn liggen tussen iedere baan. De 
baanlijnen moeten strak gespannen staan. 
 
Startblokken.  
De startblokken moeten vast staan en mogen niet verend zijn. De hoogte van het startblok 
boven waterniveau moet tussen 0.5 en 0.75 meter zijn. Het bovenvlak moet minimaal 0.5 x 
0.5 meter zijn en bedekt zijn met stroef materiaal. De maximale helling mag niet meer dan 
10 graden bedragen. Het startblok mag voorzien zijn van een verstelbare steun aan de 
achterzijde. Een verstelbare voetsteun voor de rugslagstart mag gebruikt worden. De 
voetsteun mag tot 4 cm boven of 4 cm onder de waterspiegel worden aangebracht en is 
tenminste 65 cm lang, is 8 cm hoog, 2 cm breed met een hellingshoek van 10 graden. Het 
startblok moet zodanig geconstrueerd zijn, dat de zwemmer in staat is om dit bij de 
voorwaartse start vast te houden aan de voor- en zijkanten. Indien de dikte van het 
startblok meer dan 0,04 meter bedraagt, wordt het aanbevolen grepen uit te snijden met de 
volgende maten: tenminste 0,1 meter breed aan elke zijkant en 0,4 meter breed aan de 
voorkant op een afstand van 0,03 meter vanuit het oppervlak van het startblok. 
Handgrepen voor de voorwaartse start mogen aangebracht worden aan de zijkanten van 
het startblok. Handgrepen voor rugslagstarts dienen geplaatst te worden tussen 0.3 en 0.6 
meter boven het wateroppervlak, zowel horizontaal als verticaal. Ze moeten parallel zijn 
aan het vlak van de eindwand en mogen niet buiten de eindwand uitsteken. Als 
startblokken zijn geplaatst, is een minimum diepte van 1.40 m vereist over een afstand van 
1 meter tot minstens 6 meter vanuit de bassinwand aan de startzijde. Het is toegestaan 
elektronische afleesborden onder de blokken te plaatsen, maar deze mogen niet knipperen 



 

en bij een rugslagstart mogen zij alleen stilstaand beeld tonen. 
 
Tekst bovenaan afbeelding van Wedstrijdbassin aanpassen: 
Min.diepte 1.40/1.35/1.00 m 
 

 Ingangsdatum (dd-mm-jjjj): 01-09-2015 

  

 

Advies AR reglementzaken: 6 juli 2015 – Geen reglementaire bezwaren. 

Advies Bondsraad: De Bondsraad heeft kennis genomen van de voorstellen, 
vastgesteld dat de leden voldoende gelegenheid hebben gehad 
om inhoudelijk te reageren, dat naar aanleiding van de 
opmerkingen van de leden diverse artikelen zijn aangepast. De 
Bondsraad adviseert in te stemmen met de voorgestelde 
reglementswijzigingen. 

Besluit Bondsbestuur: 27 augustus 2015 – Het bondsbestuur stemt in met het voorstel. 

NB. M.b.t. 5.3. het is van belang wat de Nederlandse wetgeving 

op dit gebied zegt. Dat moet getoetst worden.  

m.b.t. 5.6 baanlijnen, als baden nu geen 10 cm hebben, kan 

dispensatie worden aangevraagd.  

 

Bijlage: 


